
                                                                                                   Strzegom, dnia 26.03.2021 r. 

OPS.0211.        .2021.A.S. 

 

Sprawozdanie z realizacji celów Strategii  Rozwiązywania Problemów Społecznych 

Gminy Strzegom na lata 2016-2020 za  2020 r. 

 

Do oceny stopnia wdrożenia wyznaczonych zadań wykorzystano wskaźniki 

monitoringowe charakteryzujące przebieg realizacji podejmowanych działań wskazanych  

w opisie celów strategicznych. Dane zawarte w sprawozdaniu pozyskano  z zasobów 

informacyjnych instytucji i organizacji współdziałających w realizacji strategii. 

 

Cel strategiczny 1: 

 

Przeciwdziałanie ubóstwu i bezdomności oraz zapobieganie ich skutkom. 

 

Realizacja celu następuje poprzez   pracę socjalną z rodzinami, zwłaszcza dotkniętymi 

bezradnością opiekuńczo-wychowawczą, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej  

i specjalistycznej rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej, wypłatę 

świadczeń  rodzinnych i alimentacyjnych, pracę asystenta rodziny, przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie  oraz działalność charytatywną, kulturalno-oświatową i rekreacyjno-

sportową. 

 

Świadczenia wypłacone  w Ośrodku Pomocy Społecznej  w 2020 r. : 

 

• Świadczenia z pomocy społecznej: 

-  ogólny koszt programu  „ Dożywianie dzieci w szkole” wyniósł   275 334,37 zł  

   w tym środki własne   110 100,00 zł, dotacja  165 234,37 zł  

   ilość dzieci objętych dożywianiem - 194 

-  w domach pomocy społecznej przebywało 33 osoby – koszt pobytu   851 410,66 zł 

-  udzielono schronienia  11 osobom na kwotę  92 480,97 zł 

-  sprawiono pogrzeb  2 osobom na kwotę   4 997,43 zł 

-  udzielono pomocy w postaci pracy socjalnej  926 osobom  z 497 rodzin 

-  udzielono pomocy wyłącznie w postaci pracy socjalnej  242 osobom z 132 rodzin  

-  wypłacono zasiłki stałe  dla 109 osób na kwotę  565 096,47 zł 

-  wypłacono zasiłki okresowe  dla   233 rodzin na kwotę 405 244,79 zł 

-  wypłacono zasiłki celowe  dla 404  osób na kwotę  206 974,00 zł 

-  usuwanie skutków klęsk żywiołowych  dla 112 rodzin na kwotę 588 000,00  zł 

-  świadczono usługi opiekuńcze dla  106 osób - wydatki Gminy na realizację tego zadania 

   wyniosły  700 905,48 zł  

-  zdarzenia losowe dla 26 rodzin na kwotę 46 600,00 zł 

•  Świadczenia rodzinne: 

   udzielono  19 387 świadczeń na kwotę  2 188 041,00 zł   

-  Zasiłki pielęgnacyjne:  

   udzielono 6 347 świadczeń na kwotę   1 366 818,00  zł  

-  Świadczenie rodzicielskie: 

   udzielono 781 świadczeń na kwotę  703 052,00 zł 

-  Program „Za życiem” : 

   udzielono świadczenie dla 2 osób na kwotę 8 000,00 zł 

-  Specjalny zasiłek opiekuńczy: 

   udzielono 271 świadczenia  na kwotę 167 660,00 zł 



-  Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka (becikowe):  

   udzielono 141 świadczenia na kwotę  141 000,00 zł 

-  Świadczenia alimentacyjne:  

    udzielono  2 224 świadczeń    na kwotę  886 839,00 zł   

-  Świadczenie wychowawcze: 

   udzielono 47 395 świadczeń dla 3 236 rodzin na kwotę 24 036 308,00 zł  

-  Świadczenie „Dobry start”: 

   udzielono 2 710 świadczeń dla 2 028 rodzin na kwotę 812 100,00 zł 

-  Zasiłki dla opiekunów : 

   udzielono 12 świadczenia na kwotę  7 440,00 zł 

-  Świadczenia pielęgnacyjne: 

   udzielono 1 195 świadczeń na kwotę 2 171 145,00 zł 

•  Dodatki mieszkaniowe  

   przyznano 607 świadczeń na kwotę  89 256,05 zł 

-  Dodatek energetyczny 

   przyznano 79 świadczenia na kwotę  1 013,65 zł 

•  Stypendia: 

   wydano 49 decyzji na kwotę  64 930,00 zł 

•  Karta Dużej Rodziny 

   wydano 134 Karty Dużej Rodziny  

•  Wspieranie rodziny 

-  poniesiono koszty częściowej  odpłatności za pobyt  58 dzieci  z 42 rodzin w domach 

   dziecka i placówkach opiekuńczo-wychowawczych – na kwotę  525 789,15  zł 

-  pomocą asystenta rodziny objęto 27 rodzin w tym 57 dzieci. 

W ramach wspólnych przedsięwzięć różnych podmiotów na rzecz rodziny rokrocznie 

były organizowane spotkania: Śniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna dla 

starszych, samotnych  

i niepełnosprawnych  mieszkańców Gminy Strzegom. W 2020 roku w związku z epidemią 

wirusa SARS-CoV-2 tych spotkań nie zorganizowano. W okresach świątecznych rodzinom 

potrzebującym wydawane są również paczki żywnościowe. W 2020 r. wydano 250 paczek z 

okazji Świąt Bożego Narodzenia. W ubiegłym roku wydano dodatkowo paczki ze słodyczami 

dla osób korzystających z usług opiekuńczych: 

- z okazji Świąt Wielkanocnych – 83 paczki 

- z okazji Świąt Bożego Narodzenia – 85 paczek 

Wniosek: 

Zapewnienie wsparcia psychologicznego poprzez zatrudnienie psychologa na potrzeby rodzin  

niewydolnych wychowawczo objętych pomocą asystenta rodziny.  

 

Gminny Program Wychodzenia z Bezdomności na lata 2018-2021 

 

Uchwałą Nr 46/18 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 15 czerwca 2018 r. przyjęto  

do realizacji Gminny Program Wychodzenia z Bezdomności na lata 2018-2021. 

Nadrzędnym celem przy opracowaniu Gminnego Programu Wychodzenia  

z bezdomności było stworzenie takiego systemu, który pozwoli na niwelowanie zjawiska 

marginalizacji osób bezdomnych poprzez podejmowanie działań zmierzających do życiowego 

usamodzielnienia oraz ich integracji ze środowiskiem. 

Brak stałego miejsca zamieszkania zakłóca egzystencję i normalny rozwój człowieka, 

wpływa negatywnie na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, uniemożliwia rozwijanie 

aspiracji kulturowych, regenerację sił i wypoczynek. Osoba bezdomna jest więc pozbawiona 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie


możliwości zaspokajania potrzeb na wszystkich poziomach, począwszy od najbardziej 

podstawowych potrzeb fizjologicznych, skończywszy zaś na potrzebie samorealizacji. 

Przeciwdziałanie problemowi bezdomności wymaga aktywnego, zintegrowanego  

i kompleksowego działania. Wykorzystanie istniejących zasobów środowiska i tworzenie 

warunków do wdrażania nowych form wsparcia na rzecz osób bezdomnych i ich integracji  

z otoczeniem stanowi podstawowy cel prowadzonej na szczeblu lokalnym polityki społecznej. 

Pomoc udzielana na rzecz osób bezdomnych na terenie naszej gminy ma na celu przede 

wszystkim zapewnienie tymczasowego schronienia, prawa do świadczeń zdrowotnych przez 

osoby nieubezpieczone, udzielanie pomocy o charakterze finansowym, rzeczowym lub w 

naturze, poprawę warunków życia oraz integrację społeczną i zawodową. 

Ze względu na specyfikę grupy jaką stanowią osoby bezdomne trudno jest wskazać 

jednoznaczną liczbę osób bezdomnych na terenie gminy.  Rzeczywista liczba osób 

bezdomnych, które zostały objęte pomocą Ośrodka Pomocy Społecznej w Strzegomiu wynosi 

ok. 29 osób rocznie w tym 11 osób umieszczonych w schroniskach dla bezdomnych. 

Realizując zadania Programu Wychodzenia z Bezdomności z początkiem sierpnia 

2018 r.           przy Al. Wojska Polskiego 25 w Strzegomiu udostępniony został specjalny 

lokal do utrzymywania higieny osobistej w ramach działań readaptacyjnych dla osób po 

terapiach odwykowych oraz osób bezdomnych. Lokal wyposażony jest w dwie kabiny 

natryskowe, dwie toalety oraz poczekalnię,  

w której znajduje się sprzęt do prania i suszenia odzieży (automat pralniczy, suszarka). 

Podczas  niesprzyjających warunków atmosferycznych i w okresie zimowym istnieje  tu 

również możliwość ogrzania się i spożycia gorącego napoju. Lokal ten jest czynny od 

poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 16:00, a korzystanie z niego jest bezpłatne. 

Osoby przebywające w lokalu  zobowiązane są do zapoznania się z regulaminem jego 

działania i jego przestrzeganiem. Lokal jest monitorowany przez Gminę Strzegom i policję. 

 Lokalu przy ul. Al. Wojska Polskiego 25 w Strzegomiu w związku z epidemią wirusa 

SARS-CoV-2 w okresie od 15.03.2020 r. do 31.05.2020 r był nieczynny. Z możliwości 

utrzymywania higieny osobistej w 2020 roku skorzystało 348 osób bezdomnych oraz osób po 

terapiach odwykowych. Wykonano również 783 prań dla osób potrzebujących. 

 

Powyższe  z Wydziału Gospodarki Lokalowej Urzędu Miejskiego w Strzegomiu.      

 

Wspieranie osób dotkniętych bezrobociem: 

 

Działania w tym zakresie polegają na stałej współpracy Powiatowego Urzędu Pracy Filia  

w Strzegomiu z Powiatowym Urzędem Pracy w Świdnicy.  

 

Wskaźniki dotyczące bezrobocia w 2020 r.:  

 

• Stopa bezrobocia dla powiatu świdnickiego na dzień 30 listopada 2020 r. – 6,7% 

• Liczba osób bezrobotnych  w  powiecie świdnickim  - 4 048 osób 

• Liczba osób bezrobotnych  w  gminie Strzegom - 808 osób  

• Liczba projektów realizowanych przez PUP - 2 

• Liczba osób objętych projektem w powiecie świdnickim: 

- projekt realizowany w ramach PO WER-aktywizacja osób młodych pozostających 

  bez pracy w powiecie świdnickim (IV) - 242 osoby   

- projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych. 

- projekt realizowany w ramach RPO WD -  aktywizacja osób w wieku od 30 r. życia 

  pozostających bez zatrudnienia w powiecie świdnickim - 239 osób 

• Liczba osób objętych projektem w powiecie świdnickim – 481 osób  



• Liczba  skierowań do  pracy wydanych w gminie Strzegom - 169 

• Liczba osób w gminie Strzegom skierowanych na: 

- staże - 48 osób 

- roboty publiczne - 64 osoby 

- prace społecznie użyteczne - 16 osób 

- liczba osób pobierających zasiłek dla bezrobotnych - 149 osób 

- liczba osób pobierających stypendium z tyt. stażu - 3 osoby 

- liczba osób pobierających dodatek aktywizacyjny - 11 osób. 

Zanotowano wzrost stopy bezrobocia w stosunku do roku ubiegłego. 

 

Dane pozyskano  z Powiatowego Urzędu Pracy Filia w Strzegomiu. 

 

Wskaźniki z 2020 r. dotyczące gospodarki lokalowej 

 

Wskaźniki monitoringowe: 

Liczba przydzielonych mieszkań w 2020 r. : 

- lokali mieszkalnych - 30 

- lokali socjalnych - 10 

Liczba rodzin oczekujących w 2020 r. : 

- na lokale  mieszkalne - 14 

- na lokale socjalne - 32 

Liczba zawartych umów w 2020 r.: 

- na lokale mieszkalne - 23 

- na  lokale socjalne - 10 

Liczba przedłużonych umów najmu lokali socjalnych na kolejny okres w postaci aneksów do 

umów - 6. 

Kryteria przyznawania punktów przy rozpatrywaniu wniosków o przydział lokali :  załącznik 

do uchwały nr 83/08 z dnia 22 grudnia 2008 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali 

wchodzących  

w skład mieszkaniowego zasobu Gminy Strzegom 

Warunki do ubiegania się o przyśpieszenie przydziału lokalu w przypadku wyjątkowo trudnej 

sytuacji: na podstawie § 17 pkt.8 w/w uchwały (decyzja Burmistrza poprzedzona opinią 

Komisji Rady Miejskiej). 

 Wydziału Gospodarki Lokalowej  Urzędu Miejskiego w Strzegomiu.  

 

Działalność charytatywna w gminie Strzegom 

  

Pomocy w tym zakresie udzielały: 

 

Stołówka charytatywna 

Stołówka charytatywna działająca przy Parafii pw. Św. App Piotra i Pawła   w 

Strzegomiu realizuje zadanie publiczne pod nazwą „Przygotowanie i wydawanie gorących 

posiłków dla rodzin  

i osób znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej”.  W 2020 stołówka była czynna  od 

poniedziałku do soboty oprócz świąt, niedziel i dni ustawowo wolnych od pracy. W  roku 

ubiegłym  stołówka wydała 61 000 litrów gorących posiłków dla osób potrzebujących (ok. 

200 litrów dziennie). 

Parafialny Zespół „Caritas” w Strzegomiu 



Wydawaniem produktów żywnościowych (makarony, ryż, przetwory mięsne, ryby, 

olej, mleko, warzywa konserwowe, herbatniki, kabanosy, ser żółty)  zajmuje się Parafialny 

Zespół „Caritas” w Strzegomiu. Z tej formy pomocy korzystają osoby o niskich dochodach, 

zakwalifikowane przez tutejszy Ośrodek Pomocy Społecznej.  

W 2020 roku z pomocy żywnościowej  skorzystało łącznie 600 mieszkańców Gminy 

Strzegom, w tym 182 osoby samotne i 418 osób posiadających rodziny Z pomocy 

żywnościowej skorzystało: 

• 302 mężczyzn 

• 298 kobiet 

• 135 dzieci poniżej 15 roku życia 

w tym: 

45 osoby powyżej 65 roku życia 

90 osób niepełnosprawnych 

4 osób bezdomnych. 

 

Żywność pozyskiwana jest z Banku Żywności w Świdnicy poprzez Caritas w 

Świdnicy.  

W roku ubiegły dostarczono 5 transportów produktów spożywczych o łącznej wadze 30 240 

kg.   

Ponadto  Parafialny Zespół Caritas prowadzi zbiórkę odzieży, sprzętu gospodarstwa 

domowego i zabawek. Dary przyjmowane są w lokalu przy ul. Paderewskiego 19 w 

Strzegomiu dwa razy w tygodniu, we wtorki i piątki w godz. od 13:00 do  17:00. 

W działania Zespołu Caritas szczególnie zaangażowane są wolontariuszki : pani 

Renata Tułodziecka i pani Krystyna Starostecka, które prowadzą zbiórki i wydawanie 

żywności i odzieży, a także świadczą pomoc osobom starszym np. w rejestracji na wizytę do 

lekarza.   

 

Powyższe dane pozyskano z Parafii pw. Św. App Piotra i Pawła   w Strzegomiu oraz od pani 

Renaty Tułodzieckiej - wolontariuszki z Zespołu Caritas w Strzegomiu.  

 

Cel strategiczny 2: 

 

Wspieranie rodzin oraz wspomaganie rozwoju dzieci i młodzieży. 

 

Zapewnienie mieszkańcom równego dostępu do służby zdrowia oraz wspieranie rodzin i 

osób dotkniętych problemami uzależnień i przemocy w rodzinie. 

 

Profilaktyka i rozwiązywanie problemów uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie realizowane były zgodnie z przyjętym przez Radę Gminy Gminnym Programem 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2020 r., Gminnym Programem 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2016-2020 i Gminnym Programem  Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 – 2020.  
 

Wskaźniki monitoringowe   dotyczące wspierania rodzin i osób dotkniętych problemami 

uzależnień: 

Pomoc psychologiczna świadczona w Domu Parafialnym w Strzegomiu 

 

Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych i ofiar przemocy domowej 

 

Ogólnie przyjęto 97 osób, w tym: 



60 współuzależnionych, 

19 DDA (dorosłych dzieci alkoholików) 

18 osób uzależnionych 

Szczegółowe rozbicie danych: 

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osób współuzależnionych – 21 osób 

Diagnozy problemowe – 20 

Prowadzenie rozmów edukacyjno-motywacyjnych 55 rozmowy 

Rozwiązywanie w indywidualnym kontakcie problemów życiowych – 41 osób 

Wsparcie – 61 osób 

Prowadzenie sesji rodzinnych – 15 sesji 

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych – 19 porad. 

Prowadzenie teleporad – 30 porad 

 

Grupa motywacyjna dla osób z problemem alkoholowym i problemem narkomanii 

 

Ogólnie przyjęto 101 osób, w tym 16 współuzależnionych: 

Szczegółowe rozbicie danych: 

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osób uzależnionych – 24 osób 

Prowadzenie diagnozy dotyczącej uzależnień – 57 diagnoz nozologicznych 

Prowadzenie rozmów edukacyjno-motywacyjnych 52 rozmowy 

Rozwiązywanie w indywidualnym kontakcie problemów życiowych – 59 osób 

Wsparcie – 61 osób 

Prowadzenie sesji rodzinnych – 9 sesji 

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych – 27 porad 

Trening asertywnych zachowań abstynenckich – 32 osoby. 

Prowadzenie teleporad – 19 porad 

 

Liczba przedsięwzięć realizowanych przy współpracy z organizacjami pozarządowymi 15 

liczba osób uczestniczących – 1 599. 

 

Dane pozyskano z Wydziału Funduszy Europejskich Urzędu Miejskiego w Strzegomiu.  

 

Wskaźniki monitoringowe dotyczące wspierania rodzin dotkniętych  przemocą  

w rodzinie:      

 

   Zadania wynikające z  Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie  

realizuje Zespół Interdyscyplinarny III kadencji powołany Zarządzeniem Burmistrza 

Strzegomia Nr 137/B/2017 z dnia 17 maja 2017 r. W skład Zespołu wchodzą przedstawiciele 

podmiotów uczestniczących w prowadzeniu procedury „Niebieskiej Karty”. Są to: 

funkcjonariusze policji, pedagodzy, kuratorzy, członkowie GKRPA, pracownicy  ochrony 

zdrowia i pracownicy socjalni. 

 

 

Dane monitoringowe z 2020 r.: 

W okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. odbyły się 3 posiedzenia Zespołu 

Interdyscyplinarnego, czwarte posiedzenie nie odbyło się ze względu na stan pandemii, oraz 

294 posiedzeń grup roboczych. 

W 2020 r. Zespół dysponował kwotą 13 300,00 zł. Środki te przeznaczono na 

następujące działania: 

- 9 400,00  zł - pokrycie kosztów zatrudnienia psychoterapeuty 



-    603,00 zł - zakup materiałów edukacyjnych (plakaty i ulotki rozprowadzone w 

placówkach 

                        oświatowych oraz w sołectwach gminy Strzegom, ulotki wydawane podczas 

                        posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych)  

- 2 049,79 zł  - doposażenie Zespołu Interdyscyplinarnego (zakup niszczarki, grzejnika, rolet)                    

- 1 200,00 zł - szkolenie „Superwizja”. 

W 2020 r. odbyło się łącznie 96  indywidualnych konsultacji psychoterapeutycznych 

w siedzibie Ośrodka, wzięło w nich udział 42 osób, odbyły się również cztery spotkania w 

miejscu zamieszkania klienta, w którym wzięły udział 2 osoby. W konsultacjach brały udział 

zarówno  osoby doznające przemocy jak i sprawcy przemocy  

w rodzinie, w tym osoby uzależnione od alkoholu. Spotkania  prowadziła Pani Renata 

Halejcio, prowadząca prywatną praktykę Psychoterapii oraz Pani Marzena Zapart – 

psychoterapeutka skierowana do tutejszego Ośrodka w ramach współpracy z GKRPA i TPD 

Oddział w Strzegomiu. Osoby uzależnione i współuzależnione były też kierowane do 

terapeutów w Domu Parafialnym w Strzegomiu. 

W ramach pomocy specjalistycznej osoby uczestniczące w procedurze Niebieskiej 

Karty kierowane były także w uzasadnionych przypadkach do punktu bezpłatnych porad 

prawnych, który funkcjonuje przy Centrum Aktywności Społecznej Karmel w Strzegomiu.  

Od miesiąca maja 2018 r. osoby znajdujące się w trudnej sytuacji życiowej, w tym 

osoby  

z rodzin objętych procedurą Niebieskiej Karty kierowane są również do Diecezjalnej 

Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Świdnicy, gdzie mogą otrzymać bezpłatną pomoc 

specjalistyczną ( porad udzielają: psycholog, pedagog, doradca życia rodzinnego i 

duszpasterz). W w/w Poradni funkcjonuje również telefon zaufania. Numer telefonu i 

informacje o udzielanych poradach zamieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i 

Gminy Strzegom. Koszty za świadczone usługi ponosi Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Strzegomiu.  W 2020 r. poniesiono z tego tytułu  koszt w wysokości 4 500,00 zł. (Umowa Nr 

10/2020 zawarta w dniu 22.01.2020 r. pomiędzy Ośrodkiem Pomocy Społecznej w 

Strzegomiu a Diecezjalną Specjalistyczną Poradnią Rodzinną w Świdnicy). 

W 2020 r. udzielono porad mieszkańcom naszej gminy w  zakresie: 

- porady psychologa –24 osoby 

- porady duszpasterza – 18 osób 

- porady specjalisty do życia w małżeństwie – 16 osób 

- telefon zaufania  udzielono 20 porad. 

Pracownicy socjalni zaangażowani w działania Zespołu w 2020 r. wzięli udział  

w  jednym szkoleniu o tematyce przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  

W dniu 14.02.2020 r. w Legnicy odbyło szkolenie dla Zespołów Interdyscyplinarnych: 

„Skuteczna realizacja procedury „Niebieskie Karty” – kontakt z osobą pokrzywdzona i osobą 

stosującą przemoc”. W szkoleniu wzięło udział 2 pracowników socjalnych. Organizatorem 

szkolenia była firma szkoleniowa Profilaktyka „KIER” – Kraków, ul. Nowohucka 41/7a. 

Zespół Interdyscyplinarny zorganizował również 2 szkolenia wewnętrzne dotyczące 

pracy z osobami uczestniczącymi w procedurze „Niebieskiej Karty”. W szkoleniu 

„Superwizja” przeprowadzonym w dniu 08.12.2020r. w tutejszym Ośrodku przez 

psychoterapeutkę Panią Renatę Halejcio, wzięło w niej udział 5 pracowników socjalnych. W 

dniu 09.12.2020r. odbyło się kolejne szkolenie „Superwizja” w szkoleniu tym wzięło udział 

również 5 pracowników socjalnych. 

             W celu zdiagnozowania skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy 

Strzegom co roku przeprowadza się anonimową ankietę wśród mieszkańców. Ze względu na 

stan epidemii w Polsce ankiety nie przeprowadzono. Jak wynika z analizy danych Zespołu 



Interdyscyplinarnego obecnie na terenie naszej gminy utrzymuje się tendencja wzrostowa 

wszczynanych procedur „Niebieskiej Karty”: 

-  w 2020 r. wszczęto  91 procedur   „Niebieskiej Karty” ( w 2019 r. wszczęto 55 procedur) 

-  w 2020 r. zakończono  55  procedur „Niebieskiej Karty” ( w 2019 r. zakończono 65 

procedur) 

Na  dzień 31.12.2020 r. czynnych było 87 procedur. Łącznie od początku działalności  

Zespołu tj. od 13.05.2011 r.  do 31.12.2020 r  wszczęto 486 procedur „Niebieskiej Karty”. 

 

Wniosek: 

Zwiększenie środków na zatrudnienie psychoterapeuty na potrzeby Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

                                                                              

Informacje pozyskane z Diecezjalnej Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Świdnicy oraz  

z Zespołu Interdyscyplinarnego przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Strzegomiu. 

Zapewnienie mieszkańcom równego dostępu do służby zdrowia 

 

Na terenie gminy Strzegom realizowane są programy i przedsięwzięcia  promujące 

zdrowie. 

Opiekę zdrowotną mieszkańcom gminy Strzegom zapewniają:  Strzegomskie Centrum 

Medyczno-Diagnostyczne, Strzegomskie Centrum Medyczne  NZOZ „Zdrowie”, Centrum 

Medyczne „Zuza” , Podstacja Powiatowego Pogotowia Ratunkowego w Strzegomiu, 

przychodnie medycyny pracy oraz prywatne praktyki lekarskie.  

 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

Realizowany przez Gminę Strzegom program profilaktyki chorób nowotworowych ze 

szczególnym uwzględnieniem raka jelita grubego "Wygraj z rakiem" dla mieszkańców miasta  

i gminy Strzegom, którego kontynuacja miała miejsce w 2020 roku, ma głównie na celu 

zmniejszenie umieralności z powodu chorób społecznych między innymi poprzez 

wykrywanie ich we wczesnym stadium rozwoju.  

 

Realizacja  Programu profilaktyki chorób nowotworowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem raka jelita grubego „ Wygraj z rakiem” dla mieszkańców Miasta  i 

Gminy Strzegom 

W 2020 roku w Gminie Strzegom realizowany był program profilaktyki chorób 

nowotworowych ze szczególnym uwzględnieniem raka jelita grubego „Wygraj z rakiem” dla 

mieszkańców Miasta i Gminy Strzegom, programem objętych było 29 osób. 

W związku ze stanem pandemii w Polscy innych programów zdrowotnych nie realizowano. 

Dane pozyskano z Urzędu Stanu Cywilnego w Strzegomiu 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia realizowane   w placówkach 

oświatowych. 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  

 realizowane   w Publicznym Przedszkolu Nr 3 w Strzegomiu 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

1. Liczba  programów w zakresie promocji zdrowia  - 3 



     - Program „Ruch to zdrowie”- program rozwijania aktywności fizycznej u 

przedszkolaków. 

     - Ogólnopolski Projekt Edukacyjny „ Moje zdrowie – moja siła, wielka moc”. 

     - Projekt edukacyjny „ Kubusiowi Przyjaciele Natury” 

2.  Liczba osób objętych tymi działaniami – 120 

3. Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy  

    z organizacjami pozarządowymi – 3 

     - Trening piłkarski – prowadzony przez trenera AKS Strzegom 

     - Spotkanie z pielęgniarką 

     - „Bieg Małego Patrioty” w ramach uczczenia Święta Niepodległości 

4. Liczba osób objętych tymi działaniami – 120. 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  

 realizowane   w Publicznym Przedszkolu Nr 4 w Strzegomiu 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

1. Liczba programów w zakresie promocji zdrowia - 2 

2. Liczba osób objętych tymi działaniami - 60  

3. Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy 

    z organizacjami pozarządowymi -0 

4. Liczba osób objętych tymi działaniami - 0 

W ramach działań prozdrowotnych, przedszkole uczestniczyło  w projektach zewnętrznych 

- „Kubusiowi przyjaciele natury”   

- „Bezpieczne przedszkole” 

W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia był realizowany wewnętrzny programy 

wychowania do zdrowia: 

-„W zdrowym ciele zdrowy duch” 

Działaniami tymi były objęte wszystkie dzieci – 60 i rodzice. 

GIS, SANEPID w Świdnicy, Gmina Strzegom- opracowano Prcedury COVID 19, Regulamin 

bezpieczeństwa w zwiazku z Covid 19,  Informację dla rodziców oraz Deklarację związane z 

pobytem dziecka w przedszkolu. 

Na bieżąco aktualizowane są wytyczne GIS i MEN , respektowane Zarządzenia Burmistrza 

Strzegomia. Wywieszane są plakaty dotyczące zasad higieny oraz szczepień.  

Przedszkole wyposażone jest w Lampę UV oraz środki do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki. 
Zdjęcia oraz artykuły z zajęć i zabaw promujących zdrowy tryb życia publikowane są na stroni 
przedszkola , facebooku oraz w prasie lokalnej. Na zajęciach i podczas zabaw dzieci poznają 
zasady i reguły związane z higieną i bezpieczeństwem.  
Działaniami objęte są wszystkie przedszkolaki , rodzice. 

Przedszkole ma podpisana umowę z Poradnią Medycyny Pracy Gravit.  
 

 Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia 

realizowane  w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddziałami Przedszkolnymi  

w Strzegomiu 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

Realizowane projekty i przedsięwzięcia: 

 

Projekty wpływające na poprawę bezpieczeństwa, rozwój i edukację dzieci w szkole:  

1.„ Klub Bezpiecznego Puchatka ”- klasy 1-3 uczniów- 212 



 - to ogólnopolski program edukacyjny obejmujący tematykę związaną z bezpieczeństwem 

dzieci     w czterech strefach: na drodze, w domu, w szkole oraz w internecie. 

2.”Szkoła z prawami dziecka” – klasy 1-3 uczniów -212 

- jego celem jest zwrócenie uwagi na znaczenie edukacji o prawach dziecka, zapoznanie 

dzieci i młodzieży z zagadnieniami dotyczącymi ich praw, a także wyróżnienie 

najaktywniejszych działaczy dbających o prawa dziecka wśród lokalnej społeczności. 

3.”Program adaptacji dla klas I”- klasy I uczniów – 69 

-głównym celem jest ułatwienie nowo przyjętych do szkoły, startu poprzez wspomaganie i 

ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie społecznym zgodnie z jego możliwościami 

rozwojowymi. 

4.„Moje dziecko idzie do szkoły” – klasy I uczniów – 23 

- to program edukacyjny mający na celu zwrócenie uwagi rodziców na potrzeby dziecka 

wynikające z rozpoczęcia nauki w szkole. 

5.„Porozumienie bez przemocy”  – klasy 1-3 uczniów 212 

-w najprostszej formie NVC to metoda komunikacji. Metoda, która umożliwia nawiązanie 

kontaktu opartego na wzajemnym szacunku i zrozumieniu, co w efekcie zaspakaja potrzeby 

rozmówców w sposób pokojowy – stąd w nazwie słowa „bez przemocy”. 

6. „Szkolny program wspierania uzdolnień” – skierowany do wszystkich uczniów naszej 

szkoły 

-celem jest rozpoznawanie, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań, uzdolnień i umiejętności 

uczniów. 

Projekty w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. 

1.”Sprawny Dolnoślązaczek” – klasy 1-3 uczniów 212 

- to projekt mający na celu zachęcenie uczniów do aktywności fizycznej i zdrowego stylu 

życia. 

2. „Zdrowo jem, więc wiem” – klasy 2-3 uczniów 143 

-celem projektu jest wykształcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad 

zdrowego odżywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktów służących zdrowiu i 

produktów dla zdrowia szkodliwych. 

3. „Owoce i warzywa w szkole” – klasy 1-3 uczniów 212 

-celem jest trwała zmiana nawyków żywieniowych dzieci poprzez zwiększanie udziału 

owoców i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odżywiania poprzez 

działania towarzyszące o charakterze edukacyjnym. 

 

Przedsięwzięcia przy współpracy z innymi podmiotami. 

 

1.”Ferie z Copernicusem” –  udział wzięło 90 uczniów z Gminy Strzegom 

-w ramach współpracy ze Stowarzyszeniem ”Copernicus” realizowany był wypoczynek w 

mieście dla uczniów naszej szkoły. 

2.”Szkolne koło wolontariatu” projekt skierowany do wszystkich uczniów klas IV – VI 

-jest inicjatywą skierowaną do uczniów, którzy chcą pomagać najbardziej potrzebującym, 

reagować czynnie na potrzeby środowiska, inicjować działania w środowisku szkolnym i 

lokalnym, wspomagać różnego typu inicjatywy charytatywne i kulturalne. 

Wiela programów i projektów nie zostało zrealizowanych w związku z pandemią 

Coronavirusa. 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  

 realizowane   w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w 

Strzegomiu 

 



Wskaźniki monitoringowe: 

 

1.Liczba programów w zakresie promocji zdrowia  

2.Liczba osób objętych tymi działaniami  

3.Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy  

   z organizacjami pozarządowymi  

4.Liczba osób objętych tymi działaniami  

 

 Programy w zakresie promocji zdrowia:  

L.P Tematyka Ilość 

uczestników 

Opis Współpraca z innymi 

podmiotami 

1. Program profilaktyczno – 

wychowawczy szkoły  

216   Wspieranie dzieci 

i młodzieży w 

rozwoju oraz 

zapobieganie 

zachowaniom 

problemowym, 

ryzykownym. 

Zespół Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznych w 

Świdnicy 

 

2.  Program Szkoła Dbająca 

o Bezpieczeństwo  

216 Poprawa 

bezpieczeństwa 

niechronionych 

uczestników ruchu 

drogowego, 

w szczególności 

dzieci i młodzieży. 

Dolnośląski Kurator 

Oświaty 

3. Program dla Szkół: „ 

Owoce i warzywa w 

szkole” oraz „ Mleko w 

szkole” 

 

83 Propagowanie 

zdrowego 

odżywiania się. 

Krajowy Ośrodek 

Wsparcia Rolnictwa 

4.  Szkolny Klub Sportowy  20  Podejmowanie 

przez uczniów 

dodatkowej 

aktywności 

fizycznej 

realizowanej w 

formie zajęć 

sportowych i 

rekreacyjnych , 

rozwijanie 

zainteresowań 

sportowych 

Szkolny Klub 

Sportowy Dolny 

Śląsk Wrocław 

5. Ogólnopolski projekt 

„Lekki Tornister” dla 

klas O-III 

108 Edukacja uczniów 

w zakresie 

zapobiegania 

wadom postawy 

spowodowanych 

przeciążeniem 

Lekki Tornister 

Wrocław 

6. Ogólnopolski projekt 

edukacyjny „Nie 

91  - Wzbogacenie 

wiedzy uczniów 

Firma Whirpool 

Corporation 



marnujmy chwil!’ 

 

na temat 

racjonalnego 

wykorzystywani

a żywności i 

właściwych 

sposobów 

przechowywania 

produktów 

spożywczych. 

- Uwrażliwianie 

uczniów oraz ich 

najbliższych na 

problem 

niedożywienia i 

głodu wśród 

ludzi na świecie. 

- Wzbudzanie u 

uczniów 

motywacji do 

podejmowania 

działań 

charytatywnych. 

 

7. Akcja Sprzątanie świata 

pod hasłem : „ Plastik? 

Rezygnuję. Redukuję . 

Segreguję” 

 

216 Popularyzacja 

wiedzy na temat  

możliwości 

redukcji ilości 

używanych 

tworzyw 

sztucznych 

poprzez 

rezygnację jego 

kupowania oraz 

wydajny 

recykling. 

Fundacja Nasz 

Ziemia 

8. Akcja Europejski Dzień 

Przywracania Czynności 

Serca  

 

193 Popularyzacja 

wiedzy na temat 

zasad udzielania 

pierwszej pomocy 

osobie , u której 

wystąpiło nagłe 

zatrzymanie 

krążenia  

- 

9. Ogólnopolski program 

edukacyjny „ Zbieraj 

baterie i telefony”  

 

193 Zachęcanie dzieci 

i młodzieży do 

właściwego 

postępowania z 

odpadami 

niebezpiecznymi. 

Biosystem 

Elektrorecykling 

Organizacja Odzysku 

Sprzętu 

Elektrycznego i 

Elektronicznego SA 

Kraków 



10. XV edycja programu „ 

Trzymaj Formę”  

 

54 Edukacja uczniów 

w zakresie 

trwałego 

kształtowania 

prozdrowotnych 

nawyków poprzez 

promocję zasad 

aktywnego stylu 

życia i 

prawidłowego 

odżywiania się. 

SANEPiD w 

Świdnicy 

11. Program antynikotynowy 

„ Bieg po zdrowie” 

 

31 Uwrażliwienie 

młodych ludzi na 

negatywne skutki 

palenia tytoniu. 

SANEPiD w 

Świdnicy 

12. 

 

„Loguj się z głową” – 

program profilaktyczny  

193 Ukazanie zagrożeń 

wynikających  z 

powszechnego 

korzystania z 

internetu przez 

dzieci i młodzież. 

Ministerstwo 

Edukacji Narodowej i 

Ministerstwo 

Zdrowia.  

13. 

 

Program edukacji 

stomatologicznej „ 

Niesamowity świat jamy 

ustnej” 

20 Dzieci zdobywają 

wiedzę  na temat 

zębów oraz 

informacje , jak 

ważne jest dbanie 

o ich stan już od 

najmłodszych lat. 

Instytut Blend-a-med 

Oral-B oraz Disney 

Polska 

14.  Program Sprawny 

Dolnoślązaczek  

28 to projekt mający 

na celu zachęcenie 

uczniów klas I-III 

szkół 

podstawowych do 

aktywności 

fizycznej i 

zdrowego stylu 

życia. 

Dolnośląski Szkolny 

Związek Sportowy 

 

15. 

 

Ogólnopolski program : 

„Akademia bezpiecznego 

Puchatka”  

34 Program 

obejmujący 

tematykę związaną 

z 

bezpieczeństwem 

dzieci w czterech 

sferach: na drodze, 

w domu, w szkole 

oraz w Internecie. 

 Komenda Głównej 

Policji  

16. 

 

Ogólnopolska akcja 

edukacyjna : „ Dzieci 

uczą rodziców” 

59 Akcja związana z 

tematyką 

bezpieczeństwa, 

ekologii, kultury i 

Fundacja Centrum 

Dziedzictwa 

Przyrodniczego i 

Kulturowego, 



historii. stowarzyszenie 

Centrum Rozwoju 

Lokalnego 

17. 

 

Program edukacyjny dla 

szkół" Działaj z 

imPETem!" 

 

 

 

216 edukacja w 

zakresie 

prawidłowego 

postępowania z 

odpadami, jakimi 

są butelki PET a 

także recyklingu. 

Oczyszczalnia 

Ścieków  

w Strzegomiu, 

Zakład Usług 

Komunalnych  

w Strzegomiu 

18. 

 

Projekt : „ZDROWO 

JEM, WIĘCEJ WIEM”  

45 Wykształcenie u 

dzieci postaw 

prozdrowotnych 

poprzez uczenie 

zasad zdrowego 

odżywiania oraz 

przekazywanie 

wiedzy na temat 

produktów 

służących zdrowiu 

i produktów dla 

zdrowia 

szkodliwych. 

Ważnym celem 

jest również 

uświadomienie 

związku pomiędzy 

żywieniem a 

występowaniem 

wielu chorób i 

dolegliwości oraz 

podkreślenie roli 

codziennej 

aktywności 

fizycznej w 

profilaktyce 

zdrowotnej. 

Fundacja Banku 

Ochrony Środowiska 

 

19. 

Ogólnopolski  program 

"Akademia dojrzewania - 

Laktacyd" dla dziewcząt 

klas 5-8 

 

 

48 Celem programu 

jest wsparcie 

nauczycieli w 

realizacji 

zagadnień 

związanych z 

okresem 

dojrzewania 

nastolatek. 

Akademia 

dojrzewania - 

Lactacyd 

 

Przedsięwzięcia w zakresie promocji zdrowia realizowane przy współpracy z 

organizacjami pozarządowymi: 

1. Zimowisko ( 40 uczniów ) 

https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/


2. Zajęcia socjoterapeutyczne (20 uczniów) 

3.Spotkanie z  Policją – pogadanki o bezpieczeństwie ( 216 uczniów) 

4.  Udział uczniów w dodatkowych zajęciach sportowych ( na lodowisku i pływalni Delfinek)  

5. Spotkanie wolontariuszy z uczestnikami warsztatów Terapii Zajęciowej (10 uczniów) 

6. Dożywianie dzieci - Stowarzyszenie Psychologów i Pedagogów Gminy Strzegom , OPS 

    ( 13 uczniów) 
 

 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  

 realizowane   w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 im. Kornela Makuszyńskiego w 

Strzegomiu 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

Działania prozdrowotne:   

 

W Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Kornela Makuszyńskiego z oddziałami 

przedszkolnymi w Strzegomiu w roku 2020 podjęto następujące działania:  

 

Liczba programów w zakresie promocji zdrowia - 9 

1. 5 porcji warzyw, owoców lub soków– 255  

2. Szklanka mleka – 255 

3. Jak radzić sobie z emocjami -- 66  

4. Fluoryzacja zębów - 346  

5. Trzymaj formę – 130 

6. Niesamowity świat higieny ustnej - 164 

7. Żyj zdrowo - wybieraj mądrze –331 

8. Prawidłowe mycie rąk – 500 

9. Procedury bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie PSP Nr 4 w 

Strzegomiu (uczniowie, nauczyciele i rodzice) – 1 050 osób  

Liczba osób objętych tymi działaniami – podana przy każdym działaniu   

Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy z 

organizacjami pozarządowymi: 

 

1)  Akcja charytatywna Program „Dove Self-Esteem – budowanie pozytywnej 

samooceny” polska edycja światowego projektu realizowanego przez markę DOVE – 

331 ucz.  

2) Akcja charytatywna różowa skrzyneczka (program realizowany w ramach współpracy 

ze  Stowarzyszeniem Dolnośląski Kongres Kobiet, które zdobyło grant Fundacji 

Kulczyk Foundation) – 164 ucz.  

3) Umiem pływać – 48 ucz.  

4) Sprawny Dolnoślązaczek – 164 ucz.  

5) VII festyn sportowo – profilaktyczny zorganizowany na boisku przy PSP Nr 4 przez 

Stowarzyszenie Przyjaciół PSP Nr 4 w Strzegomiu „Przyjaciele czwórki” – 533 ucz.  

Liczba osób objętych tymi działaniami – podana przy każdym działaniu   

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia 



realizowane  w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Goczałkowie 

 

Wskaźniki monitoringowe: 

Programy i konkursy w zakresie promocji zdrowia: 

 

1. Liczba  programów w zakresie promocji zdrowia -4 

2. Liczba osób objętych tymi działaniami - 131 osób  

3. Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy  

    z   organizacjami pozarządowymi   

4. Liczba osób objętych tymi działaniami   

Programy w zakresie promocji zdrowia: 

 - „Kubusiowi przyjaciele przyrody” 3 i 4 lata (17), 5 i 6 lat (18)  

- „Świat higieny jamy ustnej” 5 i 6 lat (18) 

- „Zdrowo jem więcej wiem” – uczniowie klasy 2 i 3 (22) 

- „Trzymaj formę”. Uczniowie klasy 4-8 (56) 

Ponadto zrealizowano elementy programów edukacyjno – profilaktycznych, którymi objęto 

uczniów klas 1-8 (97) 

- „Jak żyć z ludźmi – umiejętności interpersonalne”. 

-„Mały ratowniczek” 

-„Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień” 

-„Chronimy dzieci”. 

Inne podejmowane działania w zakresie promocji zdrowia: 

- Działalność Szkolnego Klubu Sportowego – uczniowie klas 4-8 (16) 

- Działalność Szkolnego Klubu Sportowego, zajęcia na basenie – uczniowie klasy 2 i klasy 3 

(22) 

- Zajęcia edukacyjno-profilaktyczne z udziałem pracownika PSSE – Profilaktyka Covid – 19 

dzieci    przedszkolne (18) oraz uczniowie klas 1-3 (32) 

- Zajęcia psychoedukacyjne i rozwijające kompetencje społeczne(ochrona zdrowia 

psychicznego, profilaktyka uzależnień) – uczniowie klas 1-8 (97). 

- W ramach lekcji wychowania fizycznego oraz biologii: układanie jadłospisów zgodnie z 

zasadami zbilansowanej diety, odczytywanie i rozumienie etykiet produktów spożywczych, 

tworzenie prezentacji multimedialnych o tematyce prozdrowotnej. 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  

 realizowane przez pedagoga szkolnego, psychologa i wychowawców  we współpracy 

z instytucjami  w Zespole Szkolno-Przedszkolnym  w Jaroszowie  

 

Promocja zdrowia i profilaktyka jest realizowana przez cały rok szkolny. W Zespole 

Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie realizowane są zagadnienia w zakresie prewencji 

i profilaktyki zgodnie z zagadnieniami zawartymi w  Szkolnym Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym.  

Wskaźniki monitoringowe: 

  

     1.Liczba  programów w zakresie promocji zdrowia  

     2.Liczba osób objętych tymi działaniami  

     3.Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy  

        z   organizacjami pozarządowymi  



     4.Liczba osób objętych tymi działaniami  

 

Działania prozdrowotne: 

Ad.1.  Promowanie wśród rodzin i dzieci zdrowego stylu życia: 

-liczba działań – 11 

Rodzaj podjętych działań: Program DODN Wrocław – „Bezpieczny Dolnoślązak” – 

uzyskanie certyfikatu; programy: „Trzymaj formę”, ”Bieg po zdrowie”, ”Zdrowy styl życia”, 

„Problem z głowy”, „Śniadanie daje moc”, „Umiem pływać”, „czyste powietrze wokół nas”, 

„Skąd się biorą produkty ekologiczne” 

- liczba uczestników – 253 

Ad.2. Realizowanie programów profilaktycznych- edukacyjnych w zakresie 

problematyki uzależnień, przemocy w rodzinie, przestępczości, dyskryminacji; 

- liczba zajęć – 15 

- liczba uczestników – 197 

Ad.3. Podejmowanie działań edukacyjno-informacyjnych wśród rodziców w celu 

zapewnienia bezpieczeństwa dzieciom oraz przeciwdziałania patologiom: 

- liczba działań 6 

Rodzaj podjętych działań: warsztaty edukacyjne nt. ”Współczesne uzależnienie- ich wpływ na 

zachowanie i sposoby radzenia sobie z nimi” oraz „Cyber przemoc – jak ustrzec dziecko 

przed zagrożeniami w sieci”, „Sposoby efektywnego uczenia się zgodnie ze zdiagnozowanym 

stylem uczenia”; „Możemy różnić się pozytywnie – przeciwdziałanie dyskryminacji, 

wykluczeniu i marginalizacji społecznej”. 

-liczba uczestników - 180 

AD.4. Rozwijanie i doskonalenie współpracy z Prokuraturą, Sądem Rejonowym, Policją, 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną: 

 Rodzaj działań: opiniowanie działalności rodzin zastępczych, współpraca w zakresie badań 

przesiewowych, współpraca w zakresie badań diagnostycznych: pedagogicznych i 

psychologicznych dzieci, organizacja spotkań i prelekcji dla uczniów i nauczycieli 

- liczba działań – 25 

 

 

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia 

realizowane  w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jan Pawła II w Kostrzy. 

 

Wskaźniki monitoringowe: 

1. Liczba  programów i projektów w zakresie promocji zdrowia - 8 

2. Liczba osób objętych tymi działaniami - 120 

3. Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy 

współpracy z organizacjami pozarządowymi  

4. Liczba osób objętych tymi działaniami  

Programy:  

"Bieg po zdrowie" 

"Owoce i warzywa w szkole"  

"Szklanka mleka"  

Projekty:  

"Śniadanie daje moc"  

„Dbam o zdrowie”  

Akcje:  



„Różowa skrzyneczka” 

„Czytam z klasą lekturki spod chmurki”  

„Znam swoje prawa”. 

 

 

 Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia 

realizowane  w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Brzechwy w Stanowicach 

 

Wskaźniki monitoringowe: 
 

Programy i projekty: 

 

1. Liczba  programów w zakresie promocji zdrowia 

2. Liczba osób objętych tymi działaniami  

3. Liczba przedsięwzięć w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy współpracy z 

organizacjami pozarządowymi  

4. Liczba osób objętych tymi działaniami 

 

 

Projekty i Programy 

Program Lokalny Animator Sportu; 

 „Podniesienie efektywności kształcenia w zakresie języka angielskiego w szkołach 

podstawowych”. Kontynuacja projektu z poprzedniego roku szkolnego- uczestniczy 9 

uczniów; 

 Program Szkolny Klub Sportowy to działanie systemowe skierowane do uczniów 

szkół podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni 

do dodatkowej aktywności fizycznej, realizowanej w formie zajęć sportowych i 

rekreacyjnych pod opieką nauczyciela prowadzącego zajęcia wychowania fizycznego 

w szkole. Stanowi także motywacje do podejmowania aktywności fizycznej, skupiając 

się  w szczególności na dzieciach i młodzieży o mniejszej sprawności fizycznej, 

rzadziej podejmujących aktywność fizyczną w czasie wolnym– uczestniczy 17 

uczniów z klas VI-V; 

 Umiem pływać – program sportowy dla klasy 1-2 upowszechnianie kultury fizycznej- 

uczestniczy 15 uczniów; 

  Sprawny Dolnoślązaczek to projekt mający na celu zachęcenie uczniów klas I-III 

szkół podstawowych do aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia – program 

sportowy dla klasy I i II- uczestniczy 29 uczniów; 

 „Warzywa i owoce w szkole” oraz „Mleko w Szkole” – program dla szkół który ma na 

celu promowanie wśród uczniów zdrowej diety poprzez udostępnianie dzieciom 



owoców, warzyw i produktów mlecznych oraz działania edukacyjne realizowane w 

szkołach. W programie uczestniczą uczniowie klas I-V- 52 uczniów; 

 Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa – pozyskanie dotacji na zakup nowości 

wydawniczych do biblioteki szkolnej (4 000zł); 

 Ogólnopolska Sieć Edukacyjna OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej, 

dzięki któremu nasza szkoła miała możliwość podłączenia szybkiego, bezpłatnego i 

bezpiecznego internetu światłowodowego; 

 NASK – Naukowa Akademicka Sieć Komputerowa przekazała szkole pakiet 25 

tabletów z dostępem do interntu, który wykorzystywany może być do nauki zdalnej 

przez uczniów.  

 Zdalna szkoła program MEN skierowany na wsparcie nauki zdalnej, dzięki któremu 

przekazano dla szkoły 5 laptopów; 

 Projekt Szkoła dla ekorozwoju – celem projektu jest uświadomienie uczniom rangę 

problemów związanych z ekologią i ochroną środowiska naturalnego oraz 

wykształcenie poczucia odpowiedzialności za środowisko- uczniowie klas IV-VIII; 

 Program edukacyjny „ Psia lekcja” na celu przekazanie podstawowej wiedzy z 

obszaru potrzeb psa, sposobów komunikacji oraz tego jak może pomagać innym. 

Program dedykowany dla klas I-III, uczestniczyło 29 uczniów; 

 Emocja – międzynarodowy projekt edukacyjny, którego celem jest m.in. 

kształtowanie empatii wśród dzieci i młodzieży, dostrzeganie podobieństw i różnic 

między ludźmi, nauka wzajemnego szacunku i tolerancji – klasy I-III; 

 Kreatywność budzi w nas muzyka – projekt skierowany na uświadamianie roli 

edukacji muzycznej w kształceniu najmłodszych dzieci, rozpowszechnianie 

wieloaspektowego wpływu muzyki na rozwój dzieci- uczestniczy 13 uczniów; 

 Kodowanie na dywanie wprowadzanie elementów programowania i robotyki do zajęć 

dydaktycznych w klasach I-III, uczestniczyło 29 uczniów ; 

 Zdrowo i sportowo – projekt koncentrujący się promowaniu zdrowego i aktywnego 

stylu życia – klasy I-III, uczestniczyło 29 uczniów; 

 Moje Stanowice – moja mała Ojczyzna – w ramach projektu zrealizowano następujące 

działania: 

-  w ramach przedmiotu chemii badanie stanu czystości wody w rzece Strzegomka w 

Stanowicach, uczestniczyło 16 uczniów; 

- w ramach informatyki stworzenie przez uczniów e-gazetki o wsi Stanowice, 



uczestniczyło 30 uczniów; 

- zajęcia wychowawcze „Znane osobowości Stanowic”, uczestniczyło 16 uczniów. 

 Akcje, kampanie, uroczystości 

 

 „Niepełnosprawni wśród nas” – warsztaty z zakresu edukacji włączającej 

realizowane przez Fundację Towarzystwo Przyjaciół Szalonego Wózkowicza. 

Uczniowie klas 0 –VIII poznali świat człowieka niepełnosprawnego z jego 

perspektywy. Uczniowie uczyli się poruszać z laską dla niewidomych, jeździli na 

wózkach inwalidzkich, pokonywali przeszkody, z którymi na co dzień borykają się 

osoby niepełnosprawne; uczestniczyło 86 uczniów. 

 Ogólnopolska kampania społeczna „By powstał dom, trzeba wiele troski. Nie 

pozwól mu się rozsypać”. Celem kampanii było podniesienie świadomości 

społeczeństwa i uwrażliwienie na zjawisko przemocy w rodzinie a także wzmocnienie 

poczucia bezpieczeństwa dzieci i młodzieży dotkniętych lub zagrożonych przemocą w 

rodzinie; uczestniczyło 86 uczniów.  

 Solidarnie dla transplantacji – klasa VIII wzięła udział w kampanii edukacyjno-

informacyjnej w ramach Narodowego Programu Rozwoju Medycyny 

Transplantacyjnej, realizowanego ze środków Ministerstwa Zdrowia. Głównym celem 

kampanii jest budowanie aprobującej postawy społecznej wobec medycyny 

transplantologicznej oraz idei dawstwa. 

 „Mała książka – wielki człowiek” Kampania skierowana do uczniów klas 

pierwszych szkół podstawowych, w ramach której uczniowie klasy I otrzymali 

wyprawki czytelnicze. 

 „Cała Polska Programuje” -  akcja, która trwała od 28 września do 9 października 

br. Akcja miała na celu pokazanie, że programowanie nie musi być trudne, a 

przeprowadzenie ich niekoniecznie wiąże się z pracownią komputerową. Nowo 

zakupione pomoce dydaktyczne, czyli maty do kodowania, kolorowe kubeczki i 

krążki znacznie urozmaiciły zajęcia i bardziej angażowały uczniów do działania. 

Wszyscy przekonali się, że kodowanie jest doskonałą formą nauki poprzez zabawę – 

uczestnicy klasa II, 13 uczniów; 

 Udział w Europejskim Tygodniu Kodowania „Code week”– uczestnicy klasa II, 13 

uczniów; 

 Udział w Międzynarodowym Dniu Tabliczki Mnożenia- uczestniczyło 53 uczniów; 



 Razem na Święta – akcja zainicjowana przez MEN skierowana na okazanie wsparcia 

osobom starszym, chorym, samotnym, potrzebującym pomocy z naszych społeczności 

szkolnych i lokalnych. Akcja sprzyjała budowaniu wspólnoty i kształtowała 

odpowiedzialność za drugiego człowieka. Uczniowie i nauczyciele naszej szkoły i 

przedszkola zaangażowali się i podjęli wiele działań, m.in. zbiórka nakrętek na rzecz 

chorej dziewczynki z gminy Strzegom, zbiórka żywności dla schroniska dla zwierząt 

w Świdnicy, zbiórka odzieży i żywności dla podopiecznych schroniska Świętego 

Alberta w Świdnicy, pocztówka dla seniora. 

 „Szkoła pamięta” –  to kontynuacja ubiegłorocznej inicjatywy MEN. W ramach akcji 

uczniowie poznawali osoby znaczące dla naszego narodu oraz działaniach 

bezimiennych ludzi, którzy przyczynili się do odzyskania niepodległości. Wykonanie 

zostały gazetki ścienne. Uczniowie dowiedzieli się podczas zajęć wychowawczych o 

miejscach pamięci narodowej w naszej okolicy.  W akcji udział wzięli uczniowie 

wszyscy uczniowie naszej szkoły.  

 Teatralne ABC udział w spektaklu teatralnym online – bajkowe warsztaty dla małych 

artystów- uczestniczyło 33 uczniów. 

W 2020 roku nie dokonano oceny funkcjonowania służby zdrowia na terenie gminy w 

badaniu ankietowy ponieważ ze względu na pandemię ankiet nie przeprowadzono. 

Dane pozyskano z placówek oświatowych z terenu gminy Strzegom   

 

 

Działalność kulturalna i rekreacyjno-sportowa w gminie Strzegom:  

 

Działalność kulturalna 

 

 Głównym animatorem działań w zakresie kultury w Gminie Strzegom jest 

Strzegomskie Centrum Kultury, które  jest także administratorem   Strzegomskiego Centrum 

Aktywności Społecznej "Karmel", stanowiącego  siedzibę  kilkunastu organizacji 

pozarządowych oraz wielu kół  zainteresowań takich jak.: Koło filozoficzne, Sekcja teatralna, 

Sekcja wokalna,  Koło miłośników gór.   

SCK aranżuje również wydarzenia kulturalne, jak np.: koncerty na dziedzińcu CAS,  

wystawy i spotkania, inicjuje otwieranie się organizacji społecznych na mieszkańców gminy 

poprzez aktywne włączanie się w życie kulturalne Strzegomia oraz sprawuje opiekę 

merytoryczną nad funkcjonującą  w CAS Izbą Tradycji Ziemi Strzegomskiej, stanowiąca 

swego rodzaju muzeum regionalne, są tam prezentowane wystawy fotografii i malarstwa, 

organizowane są spotkania z artystami, naukowcami pisarzami i innymi ciekawymi 

postaciami życia społecznego. 

 W 2020 roku ze względu na stan pandemii nie zrealizowano zaplanowanych 

przedsięwzięć kulturalnych. 



Na terenie Gminy Strzegom w większości sołectw działają  świetlice wiejskie. Ze 

względu na pandemię świetlice działały na początku roku tj. w styczniu i lutym, a także pod 

koniec roku od września do połowy października.  

W mieście funkcjonują świetlice opiekuńczo-wychowawcze oraz świetlica 

środowiskowa „Karmelek” prowadzona przez Stowarzyszenie „Akcja”. W świetlicach tych 

pod kierunkiem instruktorów SCK realizowane są różne formy działalności kulturalnej m.in.: 

wieczory autorskie poetów strzegomskich, święto pieczonego ziemniaka, niedziela na wsi - 

festyny letnie, turnieje tenisa stołowego i gier stolikowych, zajęcia aerobiku, zdarzenia 

plastyczno-teatralne, gry i zabawy logiczne, dziecięce biennale grafiki, spotkania kulinarne, 

plenerowe rozgrywki sportowe, bale przebierańców i imprezy walentynkowe, Bezpieczne 

Lato - półkolonie letnie i zimowiska. Imprezy okolicznościowe: Dzień Babci i Dziadka, 

Dzień Matki i Ojca, Dzień Kobiet, Dzień Dziecka, Święto Wiosny, Dzień Niepodległości, 

Mikołajki, Miejsko-Gminne Święto Chleba – dożynki.   

W dniu 11 lutego 2019 r. zaczęła funkcjonować w Strzegomiu  świetlica 

środowiskowa „A-cademia”.  

W 2020 roku ze względu na pandemię wszystkie świetlice działały w styczniu, lutym i 

od połowy września do połowy października. 

Dane pozyskano z Wydziału Gospodarki Komunalnej Ochrony Środowiska i Wsi Urzędu 

Miejskiego w Strzegomiu, Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom. 

 

 

 

Działalność rekreacyjno-sportowa 

 

Działalność rekreacyjno-sportowa prowadzona przez Strzegomski Ośrodek Sportu  

i Rekreacji Spółka z o. o. w organizacji obejmuje szereg dyscyplin sportowych uprawianych  

w wielu obiektach, są to: 

- hala sportowa 

- basen letni 

- boiska sportowe „Orlik” 

- lodowisko „Biały Orlik” (sezonowo) 

- plac zabaw 

- kort tenisowy 

- kompleks pływalni „Delfinek”- obiekt  oddany do użytku 16 marca 2018 r. 

Kryta pływalnia „Delfinek” została wybudowana nie tylko z myślą o naszych 

najmłodszych  mieszkańcach. W godzinach popołudniowych mogą z niej korzystać wszystkie 

osoby zainteresowane pływaniem rekreacyjnym, a także zajęciami rekreacyjnymi i 

rehabilitacyjnymi. 

 Koszt wykonania całej inwestycji wyniósł ok. 8 mln zł. Gmina Strzegom pozyskała 

na ten cel dotację z budżetu województwa dolnośląskiego w wysokości 1,25 mln zł w ramach 

pilotażowego programu budowy małych przyszkolnych krytych pływalni pn. „Dolnośląski 

Delfinek” oraz dotację z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokości 1,3 mln zł w ramach 

Programu Rozwoju Bazy Sportowej Województwa Dolnośląskiego.  

W 2020 roku ze względu na pandemię nie zrealizowano zaplanowanych przedsięwzięć 

sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. 

W 2018 r. Gmina Strzegom otrzymała 5 mln zł dofinansowania z Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014-2020. W ramach projektu 

"Przebudowa  

i zagospodarowanie przestrzeni publicznej na terenie Grabiny i Starego Miasta w Strzegomiu" 

pieniądze trafiły na rewitalizację dzielnicy Graby, parku miejskiego oraz zabytkowych 



murów. Roboty budowlane w Strzegomiu w pierwszej kolejności objęły teren wzdłuż ul. 

Dolnej w dzielnicy Graby. Oprócz przebudowy jezdni i chodników, powstał tu m.in.: plac 

zabaw, zjeżdżalnie linowe  

i fontanna posadzkowa. Ponadto uzupełniono zieleń, posadowiono nowoczesne lampy 

oświetlające teren, przygotowano miejsce i przyłącza elektryczne pod kino plenerowe. W 

kolejnym etapie przebudowany został strzegomski park miejski – Strzegomskie Planty. 

Powstały w nim fontanny, place i urządzenia zabawowe oraz atrakcyjna zieleń. Dla 

młodszego pokolenia wybudowany został park do kalisteniki (zabawa na drążkach). 

Dodatkowo pojawił się mały ogród botaniczny, pergola z huśtawkami, warzywnik miejski 

oraz podwyższona rabata dostępna dla niepełnosprawnych. Odrestaurowane zostały także 

mury miejskie, a miejscowa baszta została zaadaptowana na cele działalności 

wystawienniczej, prowadzonej przez organizacje pozarządowe. Elementy przyrody zostały 

efektownie podświetlone. Budowa Strzegomskiej promenady kosztowała 9,5 miliona złotych. 

5,5 miliona to środki z ZIT Aglomeracji Wałbrzyskiej. 

 Wzdłuż Strzegomskich Plantów ciągnie się jedna z trzech takich w Polsce, 

śródmiejska estakada kolejowa. Na estakadę składa się 45 arkad betonowych i trzy 

wiadukty stalowe. Całość opasuje łagodnym łukiem od wschodu i południa strzegomskie 

stare miasto. Łuk ten liczy 630 metrów. Nie prowadzą wzdłuż niej żadne ulice - większości 

jest wtopiona w zieleń, przechodząc równolegle do murów miejskich. Inwestycja remontowa 

estakady rozpoczęła się w czerwcu ubiegłego roku. Zakończono ją w grudniu, a 7 stycznia 

przeprowadzono odbiory techniczne. Wyremontowana linia kolejowa ma być wykorzystana 

do przewozu kruszyw. Dzięki temu odciążone zostaną lokalne drogi. Remont estakady 

kosztował 12 mln zł.  

 

Dane pochodzą Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom i z Wydziału Kultury, 

Sportu i Promocji Urzędu Miejskiego w Strzegomiu. 

 

Cel strategiczny 3: 

 

Utrzymanie osób starszych  w środowisku zamieszkania oraz umożliwienie im udziału w 

życiu społecznym. 

 

      1.Liczba  programów i przedsięwzięć przy współpracy z organizacjami pozarządowymi   

         - 1   

2.Liczba osób objętych tymi działaniami- 45 osób  

3.Liczba placówek dla osób starszych- 2 placówki  

- Senior Wigor - Strzegom  

      - Senior Wigor – KLUB Jaroszów 

 

Zadania, w których uczestniczą seniorzy: 

Oddział Rejonowy Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów  Koło w 

Strzegomiu „Poznajemy zabytki naszych sąsiadów”. 

 
Dzienny Dom Pobytu „Senior-Wigor” jednostką budżetową Gminy Strzegom. Zatrudniała w 

roku 2020 było zatrudnionych 8 osób, 2 na ½ etatu oraz jedna na 3/4 etatu. Placówka 

funkcjonuje                   8 godzin dziennie w dni robocze. Jest to przede wszystkim wsparcie 

Seniorów w usługach: 

• edukacyjnych, 

• kulturalno-oświatowych, 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Arkada
https://pl.wikipedia.org/wiki/Beton
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stal
https://www.seniorstrzegom.pl/


• aktywności ruchowej lub kinezyterapii, 

• sportowo-rekreacyjnych, 

• aktywizujące społecznie (w tym wolontariat międzypokoleniowy), 

• terapii zajęciowej. 

Szukamy optymalnych form edukacji osób starszych, poprzez zajęcia warsztatowe, czyli 

„Warsztaty jako forma edukacji osób starszych” 

Wspiera seniorów 60+, mając na celu podniesienie efektywności oddziaływań pomocowych                                    

w szczególności przeciwdziałanie izolacji i marginalizacji ludzi starszych. Podstawowy zakres 

świadczonych usług  obejmuje usługi: socjalne, edukacyjne, kulturalno-oświatowe, 

aktywności ruchowej i kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne, aktywizujące społecznie, terapii 

zajęciowej. 

  W roku 2020 ogółem uczestniczyło 33 osoby z czego to 28 to kobiety i 5 

mężczyzn. 

W ramach usług socjalnych skorzystały z dowozu w 100% osób uczestniczących.                          

Z czego 6 osób było dowożonych z Granicy, Żółkiewki, Rogoźnicy i Goczałkowa Górnego 

W ramach usług socjalnych uczestnicy Dziennego Domu Pobytu „Senior-Wigor” skorzystali                           

z jednego ciepłego posiłku dziennie.  Zapewniamy również kawę, herbatę, mleko i cukier, 

mały poczęstunek w formie ciasteczek, owoców. 

-edukacyjne- zajęcia komputerowe, zajęcia odbywają się w dwóch grupach. Seniorzy uczą 

się pisania i edytowania tekstu, wyszukiwania informacji w internecie, korzystania z skype, 

jak również nową formą edukacji jest prowadzenie nowoczesnego treningu pamięci i 

koncentracji.   

Poza tym prowadzone są różnorodne działania wspierające realizację zajęć edukacyjnych 

skierowanych do seniorów tj. bezpłatne szkolenia np. „Bezpieczny Senior” z udziałem 

dzielnicowych Gminy Strzegom, którzy uczą seniorów jak uniknąć oszustwa czy kradzieży, 

jakie nowoczesne technologie ułatwiają życie seniorom, tj. m.in., wizjer z elektronicznym 

podglądem,  Edukacja obejmuje ponadto spotkania z osobami znaczącymi w życiu 

kulturalnym                             i społeczny Gminy Strzegom, ale również także zapraszane są 

osoby spoza gminy. W zajęciach tych uczestniczy średnio ok. 80% seniorów. W roku 2020 

takich spotkań odbyło się kilka do marca ze względu na pandemię. 

Seniorzy z własnej inicjatywy podejmują działalność społeczną poprzez uczestnictwo w 

debatach, rozmowach, spotkaniach. Pozwala to realizować własne pasje, zdobywać nowe 

umiejętności i nawiązać pozytywne relacje międzypokoleniowe. Zajęcia są prowadzone przy 

udziale pracownika DDP. 

- kulturalno-oświatowe obejmują udział seniorów w wydarzeniach kulturalnych, które dają 

możliwość spotkania z innymi grupami społecznymi i promują aktywny tryb życia. 

Rozpoznawane są potrzeby seniorów w tym zakresie i odpowiednio dopasowywana jest dla 



nich oferta kulturalna. Zadanie obejmuje wycieczki o charakterze kulturalno-integracyjnym, 

teatr objazdowy, udział                       w gminnych wydarzeniach kulturalnych. Seniorzy biorą 

udział w marszu kapeluszowym organizowanym przez Związek Emerytów i Rencistów i 

Inwalidów. Ten rok także był trudnym do realizacji w związku z pandemią, działania były 

kierowane online. 

-  usługi aktywności ruchowej, kinezyterapii i usługi sportowo- rekreacyjne- to przede 

wszystkim świadomość umiaru, budowanie motywacji do kultury fizycznej i do aktywności 

fizycznej. Zajęcia mają na celu doprowadzenia seniora do funkcjonalności, samodzielności, 

niezależności, ale przede wszystkim do przyjemności. Zajęcia przeprowadzane są wg 

wskazań lekarskich i potrzeb uczestników. W ramach kinezyterapii odbywają się ćwiczenia: 

ogólnousprawniające, ogólno kondycyjne, oddechowe, koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

wzmacniające mięśnie kończyn, sensoryczne, równoważne, stabilizacyjne, relaksacyjne, gry                       

i zabawy psychofizyczne. W ramach zajęć uczestnicy uczestniczą  m.in. w nordic walking, 

grach                           i zabawach z piłkami, ćwiczeniach w pobliskim fit-parku. Odbywają się 

indywidualne masaże relaksacyjne, funkcyjne i klasyczne kręgosłupa. Na prośbę seniorów 

pomieszczenie zaaranżowano jako małe SPA, dzięki czemu zabiegi odbywają się przy 

muzyce i świecach, dając dodatkowy efekt odprężenia, likwidacji stresu i napięcia.  Zajęcia 

prowadzone są przez kadrę domu Senior-WIGOR. 

- aktywizujące społecznie - Seniorzy często podejmują zajęcia zbliżone do swojej dawnej 

pracy. Pragnąc wypełnić pustkę powstałą w ich życiu. zajęcia służące pobudzeniu 

aktywności osób starszych i nawiązaniu więzi międzypokoleniowej poprzez organizację 

spotkań z różnymi grupami społecznymi (osoby niepełnosprawne, uczniowie szkół, 

przedszkolaki, zespoły muzyczne, klub filo mana ) np.  w ramach  wydarzeń 

okolicznościowych (np. tłusty czwartek, dzień matki, dzień babci, dzień dziadka, Wielkanoc, 

Dzień Kobiet, Dzień Seniora, Boże Narodzenie itp.). Aktywność ma charakter dwustronny- 

np. dzieci występują dla uczestników, a oni w zamian przygotowują własnoręcznie drobne 

podarunki lub słodki poczęstunek.  Rok 2020 także zabrał nam możliwość prowadzenia zajęć 

aktywizujących społecznie. 

- terapia zajęciowa- Zajęcia prowadzone są przez kadrę domu Senior-WIGOR. Zakupujemy 

odpowiednie materiały/wyposażenie niezbędne do ich realizacji. Terapia obejmuje warsztaty: 

kulinarne, krawiecko-tkacko-hafciarskie, techniczno-artystyczne, muzykoterapia, warsztaty 

taneczne, teatralne, trening pamięci, animacja społeczna, warsztaty dekoratorskie, warsztaty 

florystyczne, Scrable, Bingo. W roku 2020 w trakcie kiedy placówka była zawieszona na 

zajęcia dla Seniorów, dowoziliśmy prace, wraz ze wskazówkami wykonania danych 

czynności do miejsca zamieszkania seniorów. 



 Realizacja projektu przez 5 lata, daje nam   pewność iż cel w adaptacji do starości, 

poprzez starość i w starości jest osiągany w naszej jednostce. Jesteśmy animatorem życia                           

w środowisku osób starszych, stymulatorem organizacji czasu wolnego. Dzienny Dom 

Pobytu „Senior-Wigor” jest tym bardziej interesujący dla uczestników seniorów, czym 

nowatorskie są zajęcia, w których uczestniczą. 

 Klub Seniora w Jaroszowie 

 

Centrum Aktywności i Integracji Mieszkańca Wsi Jaroszów to obiekt, w którym mieści się 

świetlica wiejska, strażnica ochotniczej straży pożarnej oraz Klub Seniora. Oficjalne otwarcie 

Centrum nastąpiło w dniu 7 lutego 2020 roku i połączone było z przekazaniem samochodu 

pożarniczego i remizy strażackiej OSP Jaroszów. Koszt budowy wyniósł blisko 5 mln zł, z 

czego dofinansowanie z Unii Europejskiej wyniosło ok. 1,2 mln zł. 

 

Przedmiotem projektu było utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie w nowo 

budowanym obiekcie z przeznaczeniem pomieszczeń na pierwszym piętrze na Klub Seniora 

w Jaroszowie wraz z niezbędną infrastrukturą techniczną i zagospodarowaniem terenu. 

Projekt objął także zakup wyposażenia do klubu. 

Klub Senior w Jaroszowie działa w strukturach Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Strzegomiu. Klub funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego 

„Senior+” na lata 2015-2020 stanowiącego załącznik do Uchwały Nr 34 RM z dnia 17 marca 

2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego „Senior+” na lata 2015-2020. 

Klub jest miejscem spotkań osób nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i więcej. 

Klub dysponuje 30 miejscami dziennego pobytu. Obszarem działania jest gmina Strzegom. 

Budynek centrum jest pozbawiony jakichkolwiek barier architektonicznych i zapewnia 

bezpośredni dostęp do wszystkich pomieszczeń. Na piętro można wjechać windą. Zakup 

wyposażenia zaplanowano tak, alby uwzględnić specjalne potrzeby seniorów -np.: 100 

książek drukowanych większą czcionką i 100 audiobooków. Seniorzy mają również do 

dyspozycji tablety  

i komputery. Wyposażono też pomieszczenie do zajęć rehabilitacyjno-ruchowych.  W klubie 

znajduje się również pierwszy publicznie dostępny w gminie defibrylator AED. Jest to 

urządzenie wspomagające reanimację osób, u których doszło do zatrzymania akcji serca. 

Celem projektu jest zwiększenie dostępu do usług społecznych w gminie Strzegom 

poprzez utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie, przeciwdziałającego wykluczeniu 

społecznemu poprzez realizację działań pozwalających na rozwijanie i propagowanie różnych 

form twórczej działalności seniorów, integrowanie i aktywizowanie osób starszych na rzecz 

społeczności lokalnych. 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

Klub Seniora w Jaroszowie działa od 1 września 2019 r. 

22.01.2020r. w Klubie Seniora zorganizowana została uroczystość Dnia Babci i Dziadka. 

Tego dnia Klub Seniora zaprosił dzieci Zespołu Szkolno- Przedszkolnego w Jaroszowie. 

Dzieci z klas I-III przygotowały piękne przedstawienie za co dziękujemy wychowawcą. 

Szczęśliwe twarze babć i dziadków z klubu Seniora po raz kolejny ukazały nam, jak ważne są 

spotkania w wspólnie spędzone chwile z wnukami. A na koniec spotkania seniorzy z klubu 

zaprosili dzieci na słodki poczęstunek.  

24.01.2020r. w klubie Seniora w Jaroszowie odbył się turniej warcabowy. 



04.02.2020r. wyjazd na basen. 

07.02.2020r. otwarcie świetlicy. 

20.02.2020r. zorganizowano tłusty czwartek. 

28.02.2020r. warsztaty szydełkowania  

29.02.2020r. sprzątanie Jaroszowa.  

09.03.2020r. Dzień Kobiet Biblioteka + 

27.06.2020r.aktywny dzień w  Klubie Seniora 

02.07.2020r. odbyła się prezentacja na temat „Zdrowe odżywianie”. 

20.08.2020r. wycieczka do Ścinawki Górnej. 

02.09.2020r. pierwsza rocznica Klubu Senior + 

16.09.2020r. Teatr Iluzji. Program artystyczny. 

25.09.20202r. Wycieczka do Wrocławia. 

09.10.2020r. Wycieczka integracyjna do Trzebienia. 

12.10.2020r. w klubie Seniora odbyły się ćwiczenia dla seniorów 

Natomiast w miesiącach listopad i grudzień placówka została zamknięta ze względu na 

pandemię. 

 

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom.  

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom w 2020 roku prowadziła następujące działania 

angażujące osoby starsze do udziału w życiu społecznym i kulturalnym na terenie Gminy 

Strzegom. Jednocześnie informuje się, że były one znacznie ograniczone ze względu na stan 

pandemii. 

1. Klub „Senior w bibliotece” działa już od 9 lat, aktywnie uczestniczy w 
nim 15 seniorek, które zajmują się rękodziełem, uczestniczą w 
wykładach literackich, organizują imprezy okolicznościowe m.in. Dzień 
Seniora, Wigilia Seniora, Dzień Kobiet. W 2020 r. ze względu na 
pandemię odbyły się tylko 4 spotkania klubu. 

2. „Książka na telefon” – jest to projekt, który uruchomiła nasza 

biblioteka, 

aby zadbać o czytelników podczas trwania pandemii. 

3. Działalność informacyjna on-line, która miała na celu promocję 

nowości wydawniczych oraz promocję ważnych wydarzeń kulturalnych 

w kraju i na świecie.  

Dane pochodzą z  Wydziału Funduszy Europejskich Urzędu Miejskiego w 

Strzegomiu, Domu Dziennego Pobytu „Senior Wigor”, Klubu Seniora w Jaroszowie i 

Biblioteki Miejskiej 

w Strzegomiu. 

Cel strategiczny 4: 

 

Podniesienie poziomu bezpieczeństwa w gminie 

Przeciwdziałanie przestępczości, w tym wśród nieletnich. 



 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

•  liczba przestępstw -  488 

•  liczba wszczętych procedur „Niebieskiej Karty” - 91 

•  liczba programów profilaktyczno-edukacyjnych -  4  

•  liczba przedsięwzięć edukacyjno-informacyjnych – 6 pogadanek tematycznych w Domu 

   Dziennego pobytu Senior Wigor oraz w placówkach oświatowych na terenie gminy 

Strzegom.       

   

Dane pozyskano z Komisariatu Policji w Strzegomiu.           

                                           

Cel strategiczny 5: 

 

Rozwój kapitału społecznego i ludzkiego. 

 

Realizacja tego celu następuje poprzez ciągłe dokształcanie kadry pomocy społecznej, 

poprawę warunków  lokalowych Ośrodka Pomocy Społecznej w Strzegomiu, a także poprzez 

wyzwalanie aktywności Społecznej w mieście i gminie Strzegom. 

W celu zwiększenia dostępu mieszkańców do informacji o możliwościach uzyskania 

różnych form wsparcia umieszczono na stronie  Internetowego Serwisu Miasta i Gminy 

Strzegom zakładkę Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Działaniem mającym na celu zwiększanie kompetencji zawodowych pracowników 

zajmujących się problemem przemocy w rodzinie było zapewnienie im dostępu do szkoleń.  

W 2020 r. pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej, którzy podejmują działania  

w procedurze „Niebieskiej Karty” uczestniczyli w szkoleniach wyjazdowych organizowanych 

przez firmy zewnętrzne oraz w szkoleniach organizowanych z inicjatywy Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

 

Wskaźniki monitoringowe: 

 

• liczba pracowników OPS - 49 

- dział świadczeń rodzinnych – 8 

- dział ośrodki pomocy społecznej – 10 

- dział usługi opiekuńcze – 11 

- pozostali – 15 

- roboty publiczne (opiekunki, goniec) - 5 

• liczba szkoleń dla pracowników OPS –  2 

• liczba pracowników uczestniczących w szkoleniach –  3 

• liczba szkoleń wewnętrznych – 2 

• liczba osób uczestniczących w tych szkoleniach –  10 

  Szkolenia dotyczyły zadań realizowanych przez działy: 

- dział pomocy społecznej 

- dział świadczeń rodzinnych 

- dział finansowo księgowy 

- Zespół Interdyscyplinarny. 

Od października 2018 r. siedziba Ośrodka Pomocy Społecznej znajduje się na I piętrze 

budynku przy ul. Armii Krajowej 23. W związku z przeprowadzką znacznie poprawiły się 

warunki lokalowe Ośrodka, a tym samym warunki pracy osób tu zatrudnionych. Obecnie 

Ośrodek dysponuje odrębnym pomieszczeniem, w którym odbywają się zebrania 



pracowników oraz posiedzenia Zespołu Interdyscyplinarnego i grup roboczych. 

Wyodrębniono także pomieszczenie przeznaczone do konsultacji psychoterapeutycznych dla 

osób biorących udział w procedurze Niebieskiej Karty.  

 

Aktywność społeczna wybranych placówek oświatowych w 2020 r.: 

 

Aktywność społeczna w mieście i gminie Strzegom obejmuje działania  placówek 

oświatowych  wspierające prawidłowy rozwój fizyczny, emocjonalny i społeczny dzieci  

i młodzieży poprzez realizowanie programów i projektów. 

 

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. Stefana Żeromskiego w Strzegomiu 

 

Programy i projekty: 

 

1. Program Profilaktyczno – Wychowawczy Szkoły – liczba odbiorców 320 uczniów 

2. Program Wewnątrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego – liczba odbiorców 320 

uczniów. 

3. Projekt „Powiatowa droga do edukacyjnego sukcesu – liczba odbiorców - 198 uczniów 

4. Program „Wybierz życie pierwszy krok” – liczba odbiorców – 187 uczniów 

5. Program „ARS, czyli jak dbać o miłość” -  liczba odbiorców – 187 uczniów 

6. Uczniowski Klub Sportowy – liczba odbiorców – 100 uczniów 

7. Szklony wolontariat – zaangażowanych 30 uczniów 

 Przy realizacji wyżej wymienionych projektów i programów Zespół Szkól 

Ogólnokształcących współpracował z: 

- Urzędem Miasta w Strzegomiu 

- Starostwem Powiatowym w Świdnicy 

- Fundacją Krzyżowa 

- SANEPiD w Świdnicy. 

 

Publiczna Szkoła Podstawowa  Nr 3 im. Henryka Sienkiewicza z Oddziałami 

Przedszkolnymi 

w Strzegomiu 

Programy i projekty: 

 

L.P Tematyka Ilość 

uczestników 

Opis Współpraca z 

innymi 

podmiotami 

1. Program profilaktyczno 

– wychowawczy szkoły  

216   Wspieranie dzieci i 

młodzieży w rozwoju 

oraz zapobieganie 

zachowaniom 

problemowym, 

ryzykownym. 

Zespół Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznych w 

Świdnicy 

 

2. Szkolny Program 

Wspierania 

Zainteresowań 

216 

 

 

Wspieranie dzieci i 

młodzieży w 

identyfikowaniu i 

rozwijaniu 

zainteresowań 

- 



3. Program Doradztwa 

Zawodowego  

216 

 

 

Działania pomocowe w 

planowaniu dalszej 

ścieżki edukacyjnej i 

zawodowej 

CET  Świdnica 

ZPP-P w 

Świdnicy 

 

4.  Program Szkoła 

Dbająca o 

Bezpieczeństwo  

216 Poprawa 

bezpieczeństwa 

niechronionych 

uczestników ruchu 

drogowego, 

w szczególności dzieci 

i młodzieży. 

Dolnośląski 

Kurator Oświaty 

5. Szkoła Odkrywców 

Talentów 

216 Wszechstronne 

wspomaganie rozwoju 

ucznia zdolnego, 

umożliwienie każdemu 

uczniowi nabywania 

wiedzy wykraczającej 

poza program szkolny, 

kształtowanie 

kreatywności i 

twórczego myślenia, 

rozwijanie talentów i 

zainteresowań  

Ośrodek Rozwoju 

Edukacji 

6. Program dla Szkół: „ 

Owoce i warzywa w 

szkole” oraz „ Mleko w 

szkole” 

83 Propagowanie 

zdrowego odżywiania 

się. 

Krajowy Ośrodek 

Wsparcia 

Rolnictwa 

7.  Szkolny Klub Sportowy  20  Podejmowanie przez 

uczniów dodatkowej 

aktywności fizycznej 

realizowanej w formie 

zajęć sportowych i 

rekreacyjnych , 

rozwijanie 

zainteresowań 

sportowych 

Szkolny Klub 

Sportowy Dolny 

Śląsk Wrocław 

8. Ogólnopolski projekt „ 

Lekki Tornister” dla 

klas O-III 

108 Edukacja uczniów w 

zakresie zapobiegania 

wadom postawy 

spowodowanych 

przeciążeniem 

Lekki Tornister 

Wrocław 

9. Ogólnopolski projekt 

edukacyjny „Nie 

marnujmy chwil!’ 

 

91  - Wzbogacenie wiedzy 

uczniów na temat 

racjonalnego 

wykorzystywania 

żywności i 

właściwych 

sposobów 

przechowywania 

Firma Whirpool 

Corporation 



produktów 

spożywczych. 

- Uwrażliwianie 

uczniów oraz ich 

najbliższych na 

problem 

niedożywienia i głodu 

wśród ludzi na 

świecie. 

- Wzbudzanie u 

uczniów motywacji 

do podejmowania 

działań 

charytatywnych. 

 

10. Ogólnopolska akcja 

"Kartka dla medyka" 

 

162  Podziękowanie , 

wdzięczność i okazanie 

szacunku  za trudną 

pracę wszystkim 

zawodom medycznym, 

-  wzbudzanie refleksji 

nad ochroną własnego 

zdrowia w czasie 

pandemii koronawirusa. 

Portal Specjalni.pl 

11.  „3 maj po królewsku” –

lekcja historii z 

Zamkiem Królewskim 

w Warszawie 

 

 

90  Edukacja uczniów w 

zakresie poznania  i 

rozumienia 

okoliczności powstania 

Konstytucji 3-maja ; 

poznanie  twórców 

konstytucji. 

Zamek Królewski 

w Warszawie 

12.  Projekt „ Idą święta , 

nie o SMS-ie , lecz o 

kartce pamiętaj” 

25  Kultywowanie tradycji 

pisania kartek 

świątecznych , 

dzielenia się 

życzeniami , zyskanie 

umiejętności 

własnoręcznego 

napisania kartki . 

Rodzice, 

rodzeństwo , 

sąsiedzi , rodzina 

uczniów 

13. Akcja Sprzątanie świata 

pod hasłem : „ Plastik? 

Rezygnuję. Redukuję . 

Segreguję” 

 

216 Popularyzacja wiedzy 

na temat  możliwości 

redukcji ilości 

używanych tworzyw 

sztucznych poprzez 

rezygnację jego 

kupowania oraz 

wydajny recykling. 

Fundacja Nasz 

Ziemia 

14. Akcja Europejski Dzień 

Przywracania 

Czynności Serca  

193 Popularyzacja wiedzy 

na temat zasad 

udzielania pierwszej 

- 



 pomocy osobie , u 

której wystąpiło nagłe 

zatrzymanie krążenia  

15. Ogólnopolski program 

edukacyjny „ Zbieraj 

baterie i telefony”  

 

193 Zachęcanie dzieci i 

młodzieży do 

właściwego 

postępowania z 

odpadami 

niebezpiecznymi. 

Biosystem 

Elektrorecykling 

Organizacja 

Odzysku Sprzętu 

Elektrycznego i 

Elektronicznego 

SA Kraków 

16. XV edycja programu „ 

Trzymaj Formę”  

 

54 Edukacja uczniów w 

zakresie trwałego 

kształtowania 

prozdrowotnych 

nawyków poprzez 

promocję zasad 

aktywnego stylu życia i 

prawidłowego 

odżywiania się. 

SANEPiD w 

Świdnicy 

17. Program 

antynikotynowy „ Bieg 

po zdrowie” 

 

31 Uwrażliwienie młodych 

ludzi na negatywne 

skutki palenia tytoniu. 

SANEPiD w 

Świdnicy 

18. 

 

„Loguj się z głową” – 

program profilaktyczny  

193 Ukazanie zagrożeń 

wynikających  z 

powszechnego 

korzystania z internetu 

przez dzieci i młodzież. 

Ministerstwo 

Edukacji 

Narodowej 

19. 

 

„Mali miłośnicy 

książek”  

38 Pobudzanie i 

pogłębianie motywacji 

dzieci w wieku 

przdszkolnym do nauki 

czytania poprzez  

Rodzice , 

dziadkowie, 

biblioteka 

miejska, 

biblioteka szkolna 

20. 

 

Program edukacji 

stomatologicznej „ 

Niesamowity świat 

jamy ustnej” 

20 Dzieci zdobywają 

wiedzę  na temat zębów 

oraz informacje , jak 

ważne jest dbanie o ich 

stan już od 

najmłodszych lat. 

Instytut Blend-a-

med Oral-B oraz 

Disney Polska 

21. 

 

Akcja informacyjno- 

edukacyjna: „ 

Bezpieczna droga do i 

ze szkoły” 

142 Prowadzenie działań 

profilaktycznych 

mających na celu 

wdrażanie wśród 

uczniów znajomości 

zasad bezpiecznego 

poruszania się pieszych 

po drogach 

Policja 

22.  Program Sprawny 

Dolnoślązaczek  

28 to projekt mający na 

celu zachęcenie 

uczniów klas I-III szkół 

Dolnośląski 

Szkolny Związek 

Sportowy 



podstawowych do 

aktywności fizycznej i 

zdrowego stylu życia. 

 

23. 

 

Ogólnopolski program : 

„Akademia 

bezpiecznego Puchatka”  

34 Program obejmujący 

tematykę związaną z 

bezpieczeństwem dzieci 

w czterech sferach: na 

drodze, w domu, w 

szkole oraz w 

Internecie. 

 Komenda 

Głównej Policji  

24. 

 

Ogólnopolska akcja 

edukacyjna : „ Dzieci 

uczą rodziców” 

59 Akcja związana z 

tematyką 

bezpieczeństwa, 

ekologii, kultury i 

historii. 

Fundacja Centrum 

Dziedzictwa 

Przyrodniczego i 

Kulturowego, 

stowarzyszenie 

Centrum 

Rozwoju 

Lokalnego 

25. 

 

Program edukacyjny dla 

szkół " Działaj z 

imPETem!" 

 

 

 

 

216 edukacja w zakresie 

prawidłowego 

postępowania z 

odpadami, jakimi są 

butelki PET a także 

recyklingu. 

Oczyszczalnia 

Ścieków  

w Strzegomiu, 

Zakład Usług 

Komunalnych  

w Strzegomiu 

26. 

 

Projekt : „ZDROWO 

JEM, WIĘCEJ WIEM”  

45 Wykształcenie u dzieci 

postaw prozdrowotnych 

poprzez uczenie zasad 

zdrowego odżywiania 

oraz przekazywanie 

wiedzy na temat 

produktów służących 

zdrowiu i produktów 

dla zdrowia 

szkodliwych. Ważnym 

celem jest również 

uświadomienie związku 

pomiędzy żywieniem a 

występowaniem wielu 

chorób i dolegliwości 

oraz podkreślenie roli 

codziennej aktywności 

fizycznej w 

profilaktyce 

zdrowotnej. 

Fundacja Banku 

Ochrony 

Środowiska 

 

27. 

Ogólnopolski  program 

"Akademia dojrzewania 

- Lactacyd" dla 

48 Celem programu jest 

wsparcie nauczycieli 

w realizacji zagadnień 

Akademia 

dojrzewania - 

Laktacyd 

https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/


dziewcząt klas 5-8? 

 

 

związanych z okresem 

dojrzewania 

nastolatek. 

28. Projekt „Podniesienie 

efektywności 

kształcenia w zakresie 

języka angielskiego 

w szkołach 

podstawowych” 

19 Podniesienie 

efektywności 

kształcenia w zakresie 

języka angielskiego 

Gmina Strzegom 

29. 

 

 

 

 

 

 

Akcja Narodowe 

Czytanie 2020 

 

 

 

 

 

58 

 

 

 

 

 

 

Akcja społeczna 

propagująca znajomość 

literatury narodowej, w 

której obszerne 

fragmenty dzieł 

odczytywane są 

publicznie 

Prezydent RP 

 

 

 

 

 

 

 Projekt „Razem w pełni 

sprawni” 

 

108 Uwrażliwienie na 

potrzeby osób z 

niepełnosprawnościami, 

kształtowanie postaw 

akceptacji oraz 

inspirowanie do działań 

na rzecz osób 

niepełnosprawnych. 

Fundacja „Promyk 

Słońca” 

 

 Akcja „MARSZ PRAW 

DZIECI” 

 

216 Akcja propagująca 

znajomość praw dzieci 

UNICEF , Zespól 

Szkół Specjalnych 

w Strzegomiu 

 

 

 

                                                      

Informacje pochodzą z  wybranych placówek oświatowych  z terenu gminy Strzegom oraz   

z Ośrodka Pomocy Społecznej w Strzegomiu.  
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