Strzegom, dnia 26.03.2021 r.
OPS.0211. 2021.AS.

Sprawozdanie z realizacji celow Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Gminy Strzegom na lata 2016-2020 za 2020 r.

Do oceny stopnia wdrozenia wyznaczonych zadan wykorzystano wskazniki
monitoringowe charakteryzujace przebieg realizacji podejmowanych dzialan wskazanych
w opisie celow strategicznych. Dane zawarte w sprawozdaniu pozyskano z zasobow
informacyjnych instytucji i organizacji wspotdziatajacych w realizacji strategii.

Cel strategiczny 1:
Przeciwdzialanie ub6stwu i bezdomnosci oraz zapobieganie ich skutkom.

Realizacja celu nastgpuje poprzez pracg socjalng z rodzinami, zwtaszcza dotknigtymi
bezradno$cia opiekunczo-wychowawcza, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowe]
1 specjalistycznej rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, wyplate
Swiadczen  rodzinnych 1 alimentacyjnych, prace asystenta rodziny, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie oraz dzialalno$¢ charytatywna, kulturalno-o§wiatowa i1 rekreacyjno-
sportowa.

Swiadczenia wyplacone w Osrodku Pomocy Spolecznej w 2020 r. :

« Swiadczenia z pomocy spotecznej:
- 0goblny koszt programu ,, Dozywianie dzieci w szkole” wyniost 275 334,37 zt
w tym $rodki whasne 110 100,00 zt, dotacja 165 234,37 zt
ilos$¢ dzieci objetych dozywianiem - 194
- w domach pomocy spotecznej przebywato 33 osoby — koszt pobytu 851 410,66 zt
- udzielono schronienia 11 osobom na kwote 92 480,97 zt
- sprawiono pogrzeb 2 osobom na kwote 4 997,43 zt
- udzielono pomocy w postaci pracy socjalnej 926 osobom z 497 rodzin
- udzielono pomocy wytacznie w postaci pracy socjalnej 242 osobom z 132 rodzin
- wyptacono zasitki state dla 109 osob na kwote 565 096,47 zt
- wyplacono zasitki okresowe dla 233 rodzin na kwotg 405 244,79 zt
- wyptacono zasitki celowe dla 404 osob na kwote 206 974,00 zt
- usuwanie skutkow klesk zywiotowych dla 112 rodzin na kwote 588 000,00 zi
- $wiadczono ustugi opiekuncze dla 106 osob - wydatki Gminy na realizacje tego zadania
wyniosty 700 905,48 zt
- zdarzenia losowe dla 26 rodzin na kwote 46 600,00 zt
« Swiadczenia rodzinne:
udzielono 19 387 swiadczen na kwotg 2 188 041,00 zt
- Zasikki pielegnacyjne:
udzielono 6 347 swiadczen na kwote 1 366 818,00 zt
- Swiadczenie rodzicielskie:
udzielono 781 $wiadczen na kwote 703 052,00 zt
- Program ,,Za zyciem” :
udzielono $wiadczenie dla 2 0s6b na kwote 8 000,00 zt
- Specjalny zasitek opiekunczy:
udzielono 271 $wiadczenia na kwote 167 660,00 zt



- Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka (becikowe):
udzielono 141 $wiadczenia na kwote 141 000,00 zt
- Swiadczenia alimentacyjne:
udzielono 2 224 $wiadczen nakwote 886 839,00 zt
- Swiadczenie wychowawcze:
udzielono 47 395 swiadczen dla 3 236 rodzin na kwote 24 036 308,00 zt
- Swiadczenie ,Dobry start”:
udzielono 2 710 swiadczen dla 2 028 rodzin na kwote 812 100,00 zt
- Zasitki dla opiekunéw :
udzielono 12 $wiadczenia na kwote 7 440,00 zt
- Swiadczenia pielegnacyjne:
udzielono 1 195 swiadczen na kwote 2 171 145,00 zt
+ Dodatki mieszkaniowe
przyznano 607 $wiadczen na kwote 89 256,05 zt
- Dodatek energetyczny
przyznano 79 $wiadczenia na kwote 1 013,65 zt
« Stypendia:
wydano 49 decyzji na kwote 64 930,00 zt
+ Karta Duzej Rodziny
wydano 134 Karty Duzej Rodziny
» Wospieranie rodziny
- poniesiono koszty cze$ciowej odplatnosci za pobyt 58 dzieci z 42 rodzin w domach
dziecka i placowkach opiekunczo-wychowawczych — na kwote 525 789,15 zt
- pomocg asystenta rodziny objeto 27 rodzin w tym 57 dzieci.

W ramach wspolnych przedsigwzig¢ roznych podmiotdw na rzecz rodziny rokrocznie
byly organizowane spotkania: Sniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna dla
starszych, samotnych
1 niepetnosprawnych mieszkancéw Gminy Strzegom. W 2020 roku w zwiazku z epidemig
wirusa SARS-CoV-2 tych spotkan nie zorganizowano. W okresach §wiatecznych rodzinom
potrzebujacym wydawane sg rowniez paczki zywnosciowe. W 2020 r. wydano 250 paczek z
okazji Swiat Bozego Narodzenia. W ubiegtym roku wydano dodatkowo paczki ze stodyczami
dla 0sob korzystajacych z ustug opiekunczych:

- z okazji Swiat Wielkanocnych — 83 paczki

- z okazji Swiat Bozego Narodzenia — 85 paczek

Whiosek:

Zapewnienie wsparcia psychologicznego poprzez zatrudnienie psychologa na potrzeby rodzin
niewydolnych wychowawczo objetych pomocg asystenta rodziny.

Gminny Program Wychodzenia z Bezdomnosci na lata 2018-2021

Uchwatg Nr 46/18 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 15 czerwca 2018 r. przyjeto
do realizacji Gminny Program Wychodzenia z Bezdomnosci na lata 2018-2021.

Nadrzednym celem przy opracowaniu Gminnego Programu Wychodzenia
z bezdomnos$ci byto stworzenie takiego systemu, ktory pozwoli na niwelowanie zjawiska
marginalizacji os6b bezdomnych poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do zyciowego
usamodzielnienia oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Brak stalego miejsca zamieszkania zakldca egzystencje i normalny rozwdj cztowieka,
wplywa negatywnie na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, uniemozliwia rozwijanie
aspiracji kulturowych, regeneracje sit i wypoczynek. Osoba bezdomna jest wigc pozbawiona


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

mozliwo$ci zaspokajania potrzeb na wszystkich poziomach, poczawszy od najbardziej
podstawowych potrzeb fizjologicznych, skonczywszy za$ na potrzebie samorealizacji.

Przeciwdziatanie problemowi bezdomno$ci wymaga aktywnego, zintegrowanego
1 kompleksowego dzialania. Wykorzystanie istniejacych zasobdéw Srodowiska 1 tworzenie
warunkéw do wdrazania nowych form wsparcia na rzecz os6b bezdomnych i ich integracji
z otoczeniem stanowi podstawowy cel prowadzonej na szczeblu lokalnym polityki spoteczne;j.
Pomoc udzielana na rzecz osob bezdomnych na terenie naszej gminy ma na celu przede
wszystkim zapewnienie tymczasowego schronienia, prawa do $wiadczen zdrowotnych przez
0soby nieubezpieczone, udzielanie pomocy o charakterze finansowym, rzeczowym lub w
naturze, poprawe¢ warunkOw zycia oraz integracj¢ spoteczng i zawodowa.

Ze wzgledu na specyfike grupy jaka stanowig osoby bezdomne trudno jest wskazac
jednoznaczng liczbe osOb bezdomnych na terenie gminy. Rzeczywista liczba o0séb
bezdomnych, ktore zostaty objete pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu wynosi
ok. 29 os6b rocznie w tym 11 oséb umieszczonych w schroniskach dla bezdomnych.

Realizujac zadania Programu Wychodzenia z Bezdomnos$ci z poczatkiem sierpnia
2018 r. przy Al. Wojska Polskiego 25 w Strzegomiu udostgpniony zostat specjalny
lokal do utrzymywania higieny osobistej w ramach dzialan readaptacyjnych dla oséb po
terapiach odwykowych oraz oso6b bezdomnych. Lokal wyposazony jest w dwie kabiny
natryskowe, dwie toalety oraz poczekalnig,
w ktorej znajduje si¢ sprzet do prania i suszenia odziezy (automat pralniczy, suszarka).
Podczas niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych i w okresie zimowym istnieje tu
rowniez mozliwo$¢ ogrzania si¢ 1 spozycia goracego napoju. Lokal ten jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00, a korzystanie z niego jest bezptatne.
Osoby przebywajace w lokalu zobowigzane sg do zapoznania si¢ z regulaminem jego
dzialania i jego przestrzeganiem. Lokal jest monitorowany przez Gmin¢ Strzegom i policj¢.

Lokalu przy ul. Al. Wojska Polskiego 25 w Strzegomiu w zwigzku z epidemig wirusa
SARS-CoV-2 w okresie od 15.03.2020 r. do 31.05.2020 r byl nieczynny. Z mozliwosci
utrzymywania higieny osobistej w 2020 roku skorzystato 348 0s6b bezdomnych oraz 0s6b po
terapiach odwykowych. Wykonano rowniez 783 pran dla oséb potrzebujacych.

Powyzsze z Wydzialu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.
Wspieranie oséb dotknietych bezrobociem:

Dziatania w tym zakresie polegaja na statej wspotpracy Powiatowego Urzedu Pracy Filia
w Strzegomiu z Powiatowym Urzedem Pracy w Swidnicy.

Wskazniki dotyczace bezrobocia w 2020 r.:

» Stopa bezrobocia dla powiatu §widnickiego na dzien 30 listopada 2020 r. — 6,7%

* Liczba 0s6b bezrobotnych w powiecie swidnickim - 4 048 0sob

* Liczba 0s6b bezrobotnych w gminie Strzegom - 808 0sdb

* Liczba projektow realizowanych przez PUP - 2

* Liczba 0s0b objetych projektem w powiecie §widnickim:

- projekt realizowany w ramach PO WER-aktywizacja 0so6b mtodych pozostajacych
bez pracy w powiecie $widnickim (IV) - 242 osoby

- projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych.

- projekt realizowany w ramach RPO WD - aktywizacja os6b w wieku od 30 r. zycia
pozostajacych bez zatrudnienia w powiecie $widnickim - 239 oséb

* Liczba 0s6b objetych projektem w powiecie $widnickim — 481 0sob



* Liczba skierowan do pracy wydanych w gminie Strzegom - 169

* Liczba 0s6b w gminie Strzegom skierowanych na:

- staze - 48 0sob

- roboty publiczne - 64 osoby

- prace spotecznie uzyteczne - 16 0séb

- liczba o0s6b pobierajacych zasitek dla bezrobotnych - 149 oséb

- liczba 0s6b pobierajacych stypendium z tyt. stazu - 3 0S0by

- liczba os6b pobierajacych dodatek aktywizacyjny - 11 oséb.
Zanotowano wzrost stopy bezrobocia w stosunku do roku ubieglego.

Dane pozyskano z Powiatowego Urzedu Pracy Filia w Strzegomiu.
Wskazniki z 2020 r. dotyczace gospodarki lokalowej

Wskazniki monitoringowe:

Liczba przydzielonych mieszkan w 2020 r. :

- lokali mieszkalnych - 30

- lokali socjalnych - 10

Liczba rodzin oczekujacych w 2020 r. :

- na lokale mieszkalne - 14

- na lokale socjalne - 32

Liczba zawartych uméw w 2020 r.:

- na lokale mieszkalne - 23

- na lokale socjalne - 10

Liczba przedtuzonych uméw najmu lokali socjalnych na kolejny okres w postaci aneksow do
umow - 6.

Kryteria przyznawania punktéw przy rozpatrywaniu wnioskow o przydziat lokali : zatgcznik
do uchwaty nr 83/08 z dnia 22 grudnia 2008 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali
wchodzacych

w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Strzegom

Warunki do ubiegania si¢ o przys$pieszenie przydziatu lokalu w przypadku wyjatkowo trudne;j
sytuacji: na podstawie § 17 pkt.8 w/w uchwaty (decyzja Burmistrza poprzedzona opinig
Komisji Rady Miejskiej).

Wydziatlu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Dzialalno$¢ charytatywna w gminie Strzegom
Pomocy w tym zakresie udzielaty:
Stolowka charytatywna

Stotéwka charytatywna dzialajaca przy Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawla w
Strzegomiu realizuje zadanie publiczne pod nazwa ,,Przygotowanie i wydawanie goracych
positkow dla rodzin
1 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej”. W 2020 stoldwka byta czynna od
poniedziatku do soboty oprocz $wiat, niedziel i dni ustawowo wolnych od pracy. W roku
ubieglym stotéwka wydata 61 000 litrow goracych positkow dla osob potrzebujacych (ok.
200 litrow dziennie).

Parafialny Zespol ,,Caritas” w Strzegomiu



Wydawaniem produktéw zywnosciowych (makarony, ryz, przetwory migsne, ryby,
olej, mleko, warzywa konserwowe, herbatniki, kabanosy, ser zotty) zajmuje si¢ Parafialny
Zespot ,,Caritas” w Strzegomiu. Z tej formy pomocy korzystaja osoby 0 niskich dochodach,
zakwalifikowane przez tutejszy Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

W 2020 roku z pomocy zywnos$ciowe]j skorzystato tagcznie 600 mieszkancow Gminy
Strzegom, w tym 182 osoby samotne i1 418 o0so6b posiadajacych rodziny Z pomocy
zywnosciowej skorzystato:

* 302 me¢zczyzn

* 298 kobiet

* 135 dzieci ponizej 15 roku zycia

w tym:

45 osoby powyzej 65 roku zycia

90 o0s6b niepelnosprawnych

4 0s6b bezdomnych.

Zywno$¢ pozyskiwana jest z Banku Zywnosci w Swidnicy poprzez Caritas w
Swidnicy.

W roku ubiegly dostarczono 5 transportow produktéw spozywczych o tacznej wadze 30 240
kg.

Ponadto Parafialny Zesp6t Caritas prowadzi zbidrke odziezy, sprzetu gospodarstwa
domowego i1 zabawek. Dary przyjmowane s3 w lokalu przy ul. Paderewskiego 19 w
Strzegomiu dwa razy w tygodniu, we wtorki 1 pigtki w godz. od 13:00 do 17:00.

W dzialania Zespotu Caritas szczeg6lnie zaangazowane sg wolontariuszki : pani
Renata Tutodziecka i pani Krystyna Starostecka, ktore prowadzg zbiorki 1 wydawanie
zywnosci 1 odziezy, a takze $wiadcza pomoc osobom starszym np. w rejestracji na wizyte do
lekarza.

Powyzsze dane pozyskano z Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawta w Strzegomiu oraz od pani
Renaty Tutodzieckiej - wolontariuszki z Zespotu Caritas w Strzegomiu.

Cel strategiczny 2:
Wspieranie rodzin oraz wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy.

Zapewnienie mieszkancom rownego dostepu do stuzby zdrowia oraz wspieranie rodzin i
0s0b dotknietych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie realizowane byly zgodnie z przyjetym przez Radg Gminy Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r., Gminnym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020 i Gminnym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020.

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin i osob dotkni¢tych problemami
uzaleznien:
Pomoc psychologiczna Swiadczona w Domu Parafialnym w Strzegomiu

Grupa wsparcia dla os6b wspétuzaleznionych i ofiar przemocy domowej

Ogolnie przyjeto 97 oséb, w tym:



60 wspotuzaleznionych,

19 DDA (dorostych dzieci alkoholikow)

18 0s6b uzaleznionych

Szczegbdtowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osob wspotuzaleznionych — 21 0sob
Diagnozy problemowe — 20

Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 55 rozmowy
Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie probleméw zyciowych — 41 osob
Wsparcie — 61 osob

Prowadzenie sesji rodzinnych — 15 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 19 porad.

Prowadzenie teleporad — 30 porad

Grupa motywacyjna dla oséb z problemem alkoholowym i problemem narkomanii

Ogolnie przyjeto 101 oséb, w tym 16 wspétuzaleznionych:

Szczegotowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osob uzaleznionych — 24 0so6b
Prowadzenie diagnozy dotyczacej uzaleznien — 57 diagnoz nozologicznych
Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 52 rozmowy
Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie probleméw zyciowych — 59 osob
Wsparcie — 61 0sob

Prowadzenie sesji rodzinnych — 9 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 27 porad

Trening asertywnych zachowan abstynenckich — 32 osoby.

Prowadzenie teleporad — 19 porad

Liczba przedsiewzig¢ realizowanych przy wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi 15
liczba 0s6b uczestniczacych — 1 599.

Dane pozyskano z Wydzialu Funduszy Europejskich Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin dotknietych  przemoca
w rodzinie:

Zadania wynikajgce z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
realizuje Zespot Interdyscyplinarny III kadencji powolany Zarzadzeniem Burmistrza
Strzegomia Nr 137/B/2017 z dnia 17 maja 2017 r. W sktad Zespotu wchodza przedstawiciele
podmiotdw uczestniczacych w prowadzeniu procedury ,Niebieskiej Karty”. Sa to:
funkcjonariusze policji, pedagodzy, kuratorzy, cztonkowie GKRPA, pracownicy ochrony
zdrowia i pracownicy socjalni.

Dane monitoringowe z 2020 r.:

W okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. odbyly si¢ 3 posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego, czwarte posiedzenie nie odbylo si¢ ze wzgledu na stan pandemii, oraz
294 posiedzen grup roboczych.

W 2020 r. Zespot dysponowal kwota 13 300,00 zt. Srodki te przeznaczono na
nastepujace dziatania:

- 9400,00 zt- pokrycie kosztow zatrudnienia psychoterapeuty



- 603,00 zt - zakup materiatéw edukacyjnych (plakaty i ulotki rozprowadzone w
placowkach
oswiatowych oraz w sotectwach gminy Strzegom, ulotki wydawane podczas
posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych)
- 2 049,79 zt - doposazenie Zespotu Interdyscyplinarnego (zakup niszczarki, grzejnika, rolet)
- 1 200,00 zt - szkolenie ,,Superwizja”.

W 2020 r. odbyto si¢ tacznie 96 indywidualnych konsultacji psychoterapeutycznych
w siedzibie Osrodka, wzigto w nich udzial 42 osob, odbyly si¢ rowniez cztery spotkania w
miejscu zamieszkania klienta, w ktorym wzigty udziat 2 osoby. W konsultacjach braly udziat
zard6wno osoby doznajace przemocy  jak 1 sprawcy przemocy
w rodzinie, w tym osoby uzaleznione od alkoholu. Spotkania prowadzita Pani Renata
Halejcio, prowadzaca prywatng praktyke Psychoterapii oraz Pani Marzena Zapart —
psychoterapeutka skierowana do tutejszego Osrodka w ramach wspotpracy z GKRPA 1 TPD
Oddzial w Strzegomiu. Osoby uzaleznione i wspodtuzaleznione byly tez kierowane do
terapeutdéw w Domu Parafialnym w Strzegomiu.

W ramach pomocy specjalistycznej osoby uczestniczace w procedurze Niebieskiej
Karty kierowane byly takze w uzasadnionych przypadkach do punktu bezplatnych porad
prawnych, ktory funkcjonuje przy Centrum Aktywnosci Spotecznej Karmel w Strzegomiu.

Od miesigca maja 2018 r. osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
osoby
z rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty kierowane sa roéwniez do Diecezjalnej
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy, gdzie moga otrzymaé bezplatng pomoc
specjalistyczng ( porad udzielaja: psycholog, pedagog, doradca zycia rodzinnego |
duszpasterz). W w/w Poradni funkcjonuje réwniez telefon zaufania. Numer telefonu i
informacje o udzielanych poradach zamieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i
Gminy Strzegom. Koszty za $§wiadczone ustugi ponosi Os$rodek Pomocy Spoteczne; w
Strzegomiu. W 2020 r. poniesiono z tego tytutu koszt w wysokosci 4 500,00 zt. (Umowa Nr
10/2020 zawarta w dniu 22.01.2020 r. pomiedzy Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Strzegomiu a Diecezjalng Specjalistyczng Poradnig Rodzinng w Swidnicy).

W 2020 r. udzielono porad mieszkancom naszej gminy w zakresie:
- porady psychologa —24 osoby

- porady duszpasterza — 18 osob

- porady specjalisty do zycia w matzenstwie — 16 0s6b

- telefon zaufania udzielono 20 porad.

Pracownicy socjalni zaangazowani w dzialania Zespolu w 2020 r. wzieli udziat
w jednym szkoleniu o tematyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W dniu 14.02.2020 r. w Legnicy odbylo szkolenie dla Zespotow Interdyscyplinarnych:
»Skuteczna realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” — kontakt z osobg pokrzywdzona i osobg
stosujacg przemoc”. W szkoleniu wzieto udziat 2 pracownikow socjalnych. Organizatorem
szkolenia byta firma szkoleniowa Profilaktyka ,,KIER” — Krakéw, ul. Nowohucka 41/7a.

Zespot Interdyscyplinarny zorganizowat rowniez 2 szkolenia wewnetrzne dotyczace
pracy z osobami uczestniczacymi w procedurze ,Niebieskiej Karty”. W szkoleniu
»duperwizja” przeprowadzonym w dniu 08.12.2020r. w tutejszym Osrodku przez
psychoterapeutke Panig Renate Halejcio, wzigto w niej udzial 5 pracownikow socjalnych. W
dniu 09.12.2020r. odbyto si¢ kolejne szkolenie ,,Superwizja” w szkoleniu tym wzigto udziat
réwniez 5 pracownikow socjalnych.

W celu zdiagnozowania skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy
Strzegom co roku przeprowadza si¢ anonimowg ankiete wsrdd mieszkancow. Ze wzgledu na
stan epidemii w Polsce ankiety nie przeprowadzono. Jak wynika z analizy danych Zespotu



Interdyscyplinarnego obecnie na terenie naszej gminy utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa
wszczynanych procedur ,,Niebieskiej Karty™:

- w2020 r. wszczgto 91 procedur ,,Niebieskiej Karty” (w 2019 r. wszczeto 55 procedur)

- w 2020 r. zakonczono 55 procedur ,Niebieskiej Karty” ( w 2019 r. zakonczono 65
procedur)

Na dzien 31.12.2020 r. czynnych byto 87 procedur. Lacznie od poczatku dziatalno$ci
Zespotu tj. od 13.05.2011 r. do 31.12.2020 r wszczeto 486 procedur ,,Niebieskiej Karty™.

Whniosek:
Zwigkszenie $rodké6w na  zatrudnienie psychoterapeuty na potrzeby Zespolu
Interdyscyplinarnego.

Informacje pozyskane z Diecezjalnej Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy oraz
z Zespohu Interdyscyplinarnego przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzegomiu.
Zapewnienie mieszkancom rownego dostepu do stuzby zdrowia

Na terenie gminy Strzegom realizowane sg programy i przedsigwzi¢cia promujace
zdrowie.
Opieke zdrowotng mieszkaficom gminy Strzegom zapewniaja: Strzegomskie Centrum
Medyczno-Diagnostyczne, Strzegomskie Centrum Medyczne NZOZ ,.Zdrowie”, Centrum
Medyczne ,,Zuza” , Podstacja Powiatowego Pogotowia Ratunkowego w Strzegomiu,
przychodnie medycyny pracy oraz prywatne praktyki lekarskie.

Wskazniki monitoringowe:

Realizowany przez Gming Strzegom program profilaktyki chorob nowotworowych ze
szczegblnym uwzglednieniem raka jelita grubego "Wygraj z rakiem" dla mieszkancow miasta
1 gminy Strzegom, ktorego kontynuacja miata miejsce W 2020 roku, ma gidwnie na celu
zmniejszenie umieralnosci z powodu chordb spotecznych miedzy innymi poprzez
wykrywanie ich we wczesnym stadium rozwoju.

Realizacja Programu profilaktyki choréb nowotworowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem raka jelita grubego ,, Wygraj z rakiem” dla mieszkancow Miasta i
Gminy Strzegom

W 2020 roku w Gminie Strzegom realizowany byt program profilaktyki choréb
nowotworowych ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego ,,Wygraj z rakiem” dla
mieszkancow Miasta i Gminy Strzegom, programem objetych byto 29 osob.

W zwiagzku ze stanem pandemii w Polscy innych programéw zdrowotnych nie realizowano.

Dane pozyskano z Urzedu Stanu Cywilnego w Strzegomiu

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia realizowane w placowkach
oswiatowych.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 3 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia - 3



- Program ,Ruch to =zdrowie”- program rozwijania aktywnosci fizycznej u
przedszkolakow.
- Ogo6lnopolski Projekt Edukacyjny ,, Moje zdrowie — moja sita, wielka moc”.
- Projekt edukacyjny ,, Kubusiowi Przyjaciele Natury”
2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami — 120
3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi — 3
- Trening pitkarski — prowadzony przez trenera AKS Strzegom
- Spotkanie z pielggniarka
- ,.Bieg Matego Patrioty” w ramach uczczenia Swieta Niepodlegtosci
4.Liczba osob objetych tymi dziataniami — 120.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 4 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow w zakresie promocji zdrowia - 2
2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 60
3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi -0

4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 0
W ramach dzialan prozdrowotnych, przedszkole uczestniczyto w projektach zewnetrznych
- ,Kubusiowi przyjaciele natury”
- ,,Bezpieczne przedszkole”

W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia byt realizowany wewngtrzny programy
wychowania do zdrowia:
-,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
Dziataniami tymi byty objete wszystkie dzieci — 60 i rodzice.
GIS, SANEPID w Swidnicy, Gmina Strzegom- opracowano Prcedury COVID 19, Regulamin
bezpieczenstwa w zwiazku z Covid 19, Informacje dla rodzicow oraz Deklaracj¢ zwigzane z
pobytem dziecka w przedszkolu.
Na biezaco aktualizowane sg wytyczne GIS 1 MEN , respektowane Zarzadzenia Burmistrza
Strzegomia. Wywieszane s plakaty dotyczace zasad higieny oraz szczepien.
Przedszkole wyposazone jest w Lampe UV oraz srodki do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki.
Zdjecia oraz artykuty z zajec i zabaw promujacych zdrowy tryb zycia publikowane sg na stroni
przedszkola , facebooku oraz w prasie lokalnej. Na zajeciach i podczas zabaw dzieci poznaja
zasady i reguty zwigzane z higieng i bezpieczeAstwem.
Dziataniami objete sg wszystkie przedszkolaki , rodzice.

Przedszkole ma podpisana umowg¢ z Poradnig Medycyny Pracy Gravit.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddzialami Przedszkolnymi
w Strzegomiu
Wskazniki monitoringowe:

Realizowane projekty i przedsiewziecia:

Projekty wplywajace na poprawe bezpieczenstwa, rozwoj i edukacje dzieci w szkole:
1.,, Klub Bezpiecznego Puchatka - klasy 1-3 uczniéw- 212



- to ogolnopolski program edukacyjny obejmujacy tematyke zwigzang z bezpieczenstwem
dzieci  w czterech strefach: na drodze, w domu, w szkole oraz w internecie.

2.”Szkota z prawami dziecka” — klasy 1-3 ucznioéw -212

- jego celem jest zwrdcenie uwagi na znaczenie edukacji o prawach dziecka, zapoznanie
dzieci i miodziezy z zagadnieniami dotyczacymi ich praw, a takze wyroznienie
najaktywniejszych dziataczy dbajacych o prawa dziecka wsrod lokalnej spotecznosci.
3.”Program adaptacji dla klas I”’- klasy I uczniow — 69

-gtownym celem jest utatwienie nowo przyjetych do szkoly, startu poprzez wspomaganie 1
ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie spolecznym zgodnie z jego mozliwosciami
rozwojowymi.

4.,,Moje dziecko idzie do szkoty” — klasy I uczniow — 23

- to program edukacyjny majacy na celu zwrocenie uwagi rodzicow na potrzeby dziecka
wynikajace z rozpoczecia nauki w szkole.

5.,,Porozumienie bez przemocy” — Kklasy 1-3 uczniow 212

-w najprostszej formie NVC to metoda komunikacji. Metoda, ktéra umozliwia nawigzanie
kontaktu opartego na wzajemnym szacunku i zrozumieniu, co w efekcie zaspakaja potrzeby
rozmowcow w sposob pokojowy — stad w nazwie stowa ,,bez przemocy”.

6. ,,Szkolny program wspierania uzdolnien” — skierowany do wszystkich uczniéw naszej
szkoty

-celem jest rozpoznawanie, rozbudzanie 1 rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i umiejetnosci
uczniow.

Projekty w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

1.”Sprawny Dolnoslazaczek™ — klasy 1-3 uczniow 212

- to projekt majacy na celu zachecenie uczniéw do aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu
zycia.

2. ,,Zdrowo jem, wiec wiem” — klasy 2-3 uczniow 143

-celem projektu jest wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktow stuzgcych zdrowiu i
produktow dla zdrowia szkodliwych.

3.,,O0woce i warzywa w szkole” — klasy 1-3 uczniow 212

-celem jest trwata zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez zwigkszanie udzialu
owocow 1 warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez
dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Przedsiewziecia przy wspélpracy z innymi podmiotami.

1.”Ferie z Copernicusem” — udziat wzieto 90 uczniéw z Gminy Strzegom

-w ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem “Copernicus” realizowany byl wypoczynek w
miescie dla uczniow naszej szkoty.

2.”Szkolne koto wolontariatu” projekt skierowany do wszystkich uczniow klas IV — VI

-jest inicjatywa skierowang do ucznidow, ktérzy chca pomagaé najbardziej potrzebujacym,
reagowaé czynnie na potrzeby srodowiska, inicjowaé dzialania w $Srodowisku szkolnym i
lokalnym, wspomagac réznego typu inicjatywy charytatywne i kulturalne.

Wiela programow 1 projektow nie zostalo zrealizowanych w zwigzku z pandemia
Coronavirusa.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w
Strzegomiu



Wskazniki monitoringowe:

1.Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia

2.Liczba osob objetych tymi dziataniami

3.Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi

4.Liczba 0sob objetych tymi dziataniami

Programy w zakresie promocji zdrowia:

L.P Tematyka Ilos¢ Opis Wspolpraca z innymi

uczestnikow podmiotami

1. | Program profilaktyczno — | 216 Wspieranie dzieci | Zesp6t Poradni
wychowawczy szkoty i mtodziezy w Psychologiczno-

rozwoju oraz Pedagogicznych w
zapobieganie Swidnicy
zachowaniom

problemowym,

ryzykownym.

2. | Program Szkota Dbajaca | 216 Poprawa Dolnoslaski Kurator

o Bezpieczenstwo bezpieczenstwa Oswiaty
niechronionych
uczestnikow ruchu
drogowego,
W szczegblnosci
dzieci i mtodziezy.

3. | Program dla Szkot: ,, 83 Propagowanie Krajowy Osrodek
Owoce i warzywa w zdrowego Wsparcia Rolnictwa
szkole” oraz ,, Mleko w odzywiania sig.
szkole”

4. | Szkolny Klub Sportowy | 20 Podejmowanie Szkolny Klub
przez uczniow Sportowy Dolny
dodatkowej Slask Wroctaw
aktywnosci
fizycznej
realizowanej w
formie zajec
sportowych i
rekreacyjnych ,
rozwijanie
zainteresowan
sportowych

5. | Ogoélnopolski projekt 108 Edukacja uczniéw | Lekki Tornister
,,Lekki Tornister” dla w zakresie Wroctaw
klas O-111 zapobiegania

wadom postawy
spowodowanych
przecigzeniem
6. | Ogodlnopolski projekt 91 - Wzbogacenie Firma Whirpool

edukacyjny ,,Nie

wiedzy uczniow

Corporation




marnujmy chwil!”’

na temat
racjonalnego
wykorzystywani
a zywnosci 1
wlasciwych
Sposobow
przechowywania
produktéw
spozywczych.

- Uwrazliwianie
uczniéw oraz ich
najblizszych na
problem
niedozywienia i
gtodu wsrod
ludzi na $wiecie.

- Wzbudzanie u
uczniow
motywacji do
podejmowania
dziatan
charytatywnych.

Akcja Sprzatanie §wiata
pod hastem : ,, Plastik?
Rezygnuj¢. Redukuje .
Segreguje”

216

Popularyzacja
wiedzy na temat
mozliwosci
redukcji ilo$ci
uzywanych
tworzyw
sztucznych
poprzez
rezygnacje jego
kupowania oraz
wydajny
recykling.

Fundacja Nasz
Ziemia

Akcja Europejski Dzien
Przywracania Czynnosci
Serca

193

Popularyzacja
wiedzy na temat
zasad udzielania
pierwszej pomocy
osobie , u ktorej
wystapito nagle
zatrzymanie
krazenia

Ogolnopolski program
edukacyjny ,, Zbieraj
baterie i telefony”

193

Zachecanie dzieci
1 mtodziezy do
wiasciwego
postepowania z
odpadami
niebezpiecznymi.

Biosystem
Elektrorecykling

Organizacja Odzysku

Sprzetu
Elektrycznego i

Elektronicznego SA

Krakow




10.

XV edycja programu ,,
Trzymaj Forme”

54

Edukacja uczniow
w zakresie
trwalego
ksztaltowania
prozdrowotnych
nawykow poprzez
promocje zasad
aktywnego stylu
zycia i
prawidlowego
odzywiania sie¢.

SANEPID w
Swidnicy

11.

Program antynikotynowy
,», Bleg po zdrowie”

31

Uwrazliwienie
mtodych ludzi na
negatywne skutki
palenia tytoniu.

SANEPID w
Swidnicy

12.

,Loguj sie z glowa” —
program profilaktyczny

193

Ukazanie zagrozen
wynikajacych z
powszechnego
korzystania z
internetu przez
dzieci 1 mlodziez.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej i
Ministerstwo
Zdrowia.

13.

Program edukacji
stomatologicznej ,,
Niesamowity $§wiat jamy
ustnej”

20

Dzieci zdobywaja
wiedze na temat
zgbow oraz
informacje , jak
wazne jest dbanie
o ich stan juz od
najmtodszych lat.

Instytut Blend-a-med
Oral-B oraz Disney
Polska

14.

Program Sprawny
Dolnoslazaczek

28

to projekt majacy
na celu zachgcenie
uczniow klas I-111
szkot
podstawowych do
aktywnosci
fizycznej i
zdrowego stylu
zycia.

Dolnoslaski Szkolny
Zwiazek Sportowy

15.

Ogolnopolski program :
»Akademia bezpiecznego
Puchatka”

34

Program
obejmujacy
tematyke zwigzang
y4
bezpieczenstwem
dzieci w czterech
sferach: na drodze,
w domu, w szkole
oraz w Internecie.

Komenda Glownej
Policji

16.

Ogodlnopolska akcja
edukacyjna : ,, Dzieci
uczg rodzicow”

59

Akcja zwigzana z
tematyka
bezpieczenstwa,
ekologii, kultury i

Fundacja Centrum
Dziedzictwa
Przyrodniczego i
Kulturowego,




historii. stowarzyszenie
Centrum Rozwoju
Lokalnego

17. | Program edukacyjny dla | 216 edukacja w Oczyszczalnia
zakresie Sciekow
prawidtowego w Strzegomiu,
imPETem!" postgpowania z Zaktad Ushug
odpadami, jakimi | Komunalnych
sg butelki PET a w Strzegomiu
takze recyklingu.

szkot" Dziataj z

18. | Projekt : ,,ZDROWO 45 Wyksztalcenie u Fundacja Banku
JEM, WIECEJ WIEM” dzieci postaw Ochrony Srodowiska
prozdrowotnych
poprzez uczenie
zasad zdrowego
odzywiania oraz
przekazywanie
wiedzy na temat
produktow
stuzacych zdrowiu
i produktow dla
zdrowia
szkodliwych.
Waznym celem
jest rowniez
uswiadomienie
zwigzku pomiedzy
zywieniem a
wystepowaniem
wielu chordb i
dolegliwosci oraz
podkreslenie roli
codzienngj
aktywnosci
fizycznej w
profilaktyce
zdrowotnej.

Ogoblnopolski program 48 Celem programu Akademia
19. | "Akademia dojrzewania - jest wsparcie dojrzewania -
Laktacyd" dla dziewczat nauczycieli w Lactacyd
klas 5-8 realizacji
zagadnien
zwigzanych z
okresem
dojrzewania
nastolatek.

Przedsiewziecia w zakresie promocji zdrowia realizowane przy wspolpracy z
organizacjami pozarzadowymi:
1. Zimowisko ( 40 ucznioéw )



https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/

2. Zajecia socjoterapeutyczne (20 uczniow)
3.Spotkanie z Policjg — pogadanki o bezpieczenstwie ( 216 uczniow)
4. Udzial uczniéw w dodatkowych zajeciach sportowych ( na lodowisku i ptywalni Delfinek)
5. Spotkanie wolontariuszy z uczestnikami warsztatow Terapii Zajeciowej (10 uczniow)
6. Dozywianie dzieci - Stowarzyszenie Psychologéw i Pedagogow Gminy Strzegom , OPS
( 13 uczniow)

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 im. Kornela Makuszynskiego w
Strzegomiu
Wskazniki monitoringowe:

Dzialania prozdrowotne:

W Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Kornela Makuszynskiego z oddziatami
przedszkolnymi w Strzegomiu w roku 2020 podjeto nastgpujace dziatania:

Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia - 9

. 5 porcji warzyw, owocoOw lub sokéw— 255

. Szklanka mleka — 255

. Jak radzi¢ sobie z emocjami -- 66

. Fluoryzacja zebow - 346

. Trzymaj forme — 130

. Niesamowity $wiat higieny ustnej - 164

. Zyj zdrowo - wybieraj madrze —331

. Prawidlowe mycie rak — 500

. Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 na terenie PSP Nr 4 w

Strzegomiu (uczniowie, nauczyciele i rodzice) — 1 050 osob

Liczba osob objetych tymi dzialaniami — podana przy kazdym dzialaniu
Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspolpracy z
organizacjami pozarzadowymi:

O 0 1N DN K~ WN —

1) Akcja charytatywna Program ,Dove Self-Esteem - budowanie pozytywnej
samooceny” polska edycja §wiatowego projektu realizowanego przez mark¢ DOVE —
331 ucz.

2) Akcja charytatywna rézowa skrzyneczka (program realizowany w ramach wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Dolnoslaski Kongres Kobiet, ktore zdobylo grant Fundacji
Kulczyk Foundation) — 164 ucz.

3) Umiem ptywaé — 48 ucz.

4) Sprawny Dolnos$lgzaczek — 164 ucz.

5) VII festyn sportowo — profilaktyczny zorganizowany na boisku przy PSP Nr 4 przez
Stowarzyszenie Przyjaciot PSP Nr 4 w Strzegomiu ,,Przyjaciele czworki” — 533 ucz.

Liczba oséb objetych tymi dzialaniami — podana przy kazdym dzialaniu

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kos$ciuszki w Goczalkowie

Wskazniki monitoringowe:
Programy i konkursy w zakresie promocji zdrowia:

1. Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia -4
2. Liczba 0sob objetych tymi dziataniami - 131 os6b
3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
Z organizacjami pozarzagdowymi
4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami
Programy w zakresie promocji zdrowia:
- ., Kubusiowi przyjaciele przyrody” 3 i 4 lata (17), 516 lat (18)
- ,,.Swiat higieny jamy ustnej” 51 6 lat (18)
- ,,Zdrowo jem wiecej wiem” — uczniowie klasy 2 i 3 (22)
- ,,Trzymaj forme¢”. Uczniowie klasy 4-8 (56)
Ponadto zrealizowano elementy programoéw edukacyjno — profilaktycznych, ktorymi objeto
ucznioéw klas 1-8 (97)
- ,Jak zy¢ z ludzmi — umiejgtnosci interpersonalne”.
-,,Maty ratowniczek”
-,,Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien”
-,,Chronimy dzieci”.
Inne podejmowane dzialania w zakresie promocji zdrowia:
- Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Sportowego — uczniowie klas 4-8 (16)
- Dzialalno$¢ Szkolnego Klubu Sportowego, zajecia na basenie — uczniowie klasy 2 i klasy 3
(22)
- Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z udziatem pracownika PSSE — Profilaktyka Covid — 19
dzieci przedszkolne (18) oraz uczniowie klas 1-3 (32)
- Zajecia psychoedukacyjne 1 rozwijajace kompetencje spoteczne(ochrona zdrowia
psychicznego, profilaktyka uzaleznien) — uczniowie klas 1-8 (97).
- W ramach lekcji wychowania fizycznego oraz biologii: uktadanie jadtospisow zgodnie z
zasadami zbilansowanej diety, odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywczych,
tworzenie prezentacji multimedialnych o tematyce prozdrowotnej.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane przez pedagoga szkolnego, psychologa i wychowawcow we wspolpracy
z instytucjami w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie

Promocja zdrowia i profilaktyka jest realizowana przez caly rok szkolny. W Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie realizowane sa zagadnienia w zakresie prewencji
i profilaktyki zgodnie z zagadnieniami zawartymi w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Wskazniki monitoringowe:

1.Liczba programoéw w zakresie promocji zdrowia

2.Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

3.Liczba przedsigwzi¢¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspolpracy
Z organizacjami pozarzagdowymi



4.Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

Dzialania prozdrowotne:

Ad.1l. Promowanie wsréd rodzin i dzieci zdrowego stylu zycia:

-liczba dziatan — 11

Rodzaj podjetych dzialan: Program DODN Wroctaw — ,,Bezpieczny Dolno$lazak” —
uzyskanie certyfikatu; programy: ,, Trzymaj forme¢”, ’Bieg po zdrowie”, ”Zdrowy styl zycia”,
,»Problem z gtowy”, ,.Sniadanie daje moc”, ,,Umiem plywac”, ,,czyste powietrze wokoét nas”,
,»Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”

- liczba uczestnikéw — 253

Ad.2. Realizowanie programéw profilaktycznych- edukacyjnych w zakresie
problematyki uzaleznien, przemocy w rodzinie, przestepczosci, dyskryminacji;

- liczba zaje¢ — 15

- liczba uczestnikéw — 197

Ad.3. Podejmowanie dzialan edukacyjno-informacyjnych wsrod rodzicow w celu
zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom oraz przeciwdzialania patologiom:

- liczba dziatan 6

Rodzaj podjetych dziatan: warsztaty edukacyjne nt. Wspotczesne uzaleznienie- ich wptyw na
zachowanie i sposoby radzenia sobie z nimi” oraz ,,Cyber przemoc — jak ustrzec dziecko
przed zagrozeniami w sieci”, ,,Sposoby efektywnego uczenia si¢ zgodnie ze zdiagnozowanym
stylem uczenia”; ,Mozemy ro6zni¢ si¢ pozytywnie — przeciwdzialanie dyskryminacji,
wykluczeniu 1 marginalizacji spoteczne;j”.

-liczba uczestnikow - 180

AD.4. Rozwijanie i doskonalenie wspolpracy z Prokuratura, Sadem Rejonowym, Policja,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna:
Rodzaj dziatan: opiniowanie dziatalnosci rodzin zastg¢pczych, wspotpraca w zakresie badan
przesiewowych, wspdlpraca w zakresie badan diagnostycznych: pedagogicznych i
psychologicznych dzieci, organizacja spotkan i prelekcji dla uczniow 1 nauczycieli

- liczba dziatan — 25

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jan Pawla II w Kostrzy.

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow i projektow w zakresie promocji zdrowia - 8

2. Liczba 0sob objetych tymi dziataniami - 120

3. Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy
wspoOltpracy z organizacjami pozarzagdowymi

4. Liczba oséb objetych tymi dziataniami

Programy:

"Bieg po zdrowie"

"Owoce i warzywa w szkole"
"Szklanka mleka"

Projekty:

"Sniadanie daje moc"
,,Dbam o zdrowie”

Akcje:



,Rozowa skrzyneczka”
,»Czytam z klasg lekturki spod chmurki”
,,Znam swoje prawa’”.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Brzechwy w Stanowicach

Wskazniki monitoringowe:
Programy i projekty:

1. Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia

2. Liczba 0sob objetych tymi dziataniami

3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy z
organizacjami pozarzagdowymi

4. Liczba osob objetych tymi dziataniami

Projekty i Programy
Program Lokalny Animator Sportu;

e _Podniesienie efektywnosci ksztalcenia w zakresie jezyka angielskiego w szkotach
podstawowych”. Kontynuacja projektu z poprzedniego roku szkolnego- uczestniczy 9
uczniow;

e Program Szkolny Klub Sportowy to dziatanie systemowe skierowane do uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni
do dodatkowej aktywnosci fizycznej, realizowanej w formie zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych pod opiekg nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego
w szkole. Stanowi takze motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej, skupiajac
sic  w szczegolnosci na dzieciach i mlodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej,
rzadziej podejmujacych aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym— uczestniczy 17
uczniow z klas VI-V;

e Umiem plywa¢ — program sportowy dla klasy 1-2 upowszechnianie kultury fizycznej-
uczestniczy 15 uczniow;

e Sprawny Dolno$lgzaczek to projekt majacy na celu zachegcenie uczniow klas I-111
szkol podstawowych do aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia — program
sportowy dla klasy I i ll- uczestniczy 29 ucznidéw;

e _Warzywa i owoce w szkole” oraz ,,Mleko w Szkole” — program dla szkot ktory ma na

celu promowanie wsrdd ucznidw zdrowej diety poprzez udostepnianie dzieciom



owocow, warzyw i1 produktow mlecznych oraz dziatania edukacyjne realizowane w
szkotach. W programie uczestnicza uczniowie klas [-V- 52 uczniow;

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa — pozyskanie dotacji na zakup nowos$ci
wydawniczych do biblioteki szkolnej (4 000zt);

Ogolnopolska Sie¢ Edukacyjna OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej,
dzigki ktoremu nasza szkota miata mozliwo$¢ podlaczenia szybkiego, bezptatnego i
bezpiecznego internetu $wiattowodowego;

NASK — Naukowa Akademicka Sie¢ Komputerowa przekazata szkole pakiet 25
tabletow z dostepem do interntu, ktéry wykorzystywany moze by¢ do nauki zdalnej
przez uczniow.

Zdalna szkota program MEN skierowany na wsparcie nauki zdalnej, dzigki ktoremu
przekazano dla szkoty 5 laptopow;

Projekt Szkota dla ekorozwoju — celem projektu jest uswiadomienie uczniom rangg
problemow zwigzanych z ekologig 1 ochrong srodowiska naturalnego oraz
wyksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko- uczniowie klas 1V-VIII;
Program edukacyjny ,, Psia lekcja” na celu przekazanie podstawowej wiedzy z
obszaru potrzeb psa, sposobow komunikacji oraz tego jak moze pomaga¢ innym.
Program dedykowany dla klas I-1I1I, uczestniczyto 29 uczniow;

Emocja — migdzynarodowy projekt edukacyjny, ktérego celem jest m.in.
ksztaltowanie empatii w$rod dzieci i mlodziezy, dostrzeganie podobienstw i rdznic
miedzy ludzmi, nauka wzajemnego szacunku i tolerancji — klasy I-111;

Kreatywno$¢ budzi w nas muzyka — projekt skierowany na uswiadamianie roli
edukacji muzycznej w ksztalceniu naymtodszych dzieci, rozpowszechnianie
wieloaspektowego wplywu muzyki na rozwoj dzieci- uczestniczy 13 uczniow;
Kodowanie na dywanie wprowadzanie elementéw programowania i robotyki do zajec
dydaktycznych w klasach I-1I11, uczestniczyto 29 uczniow ;

Zdrowo i sportowo — projekt koncentrujacy si¢ promowaniu zdrowego i aktywnego
stylu zycia — klasy I-111I, uczestniczyto 29 uczniow;

Moje Stanowice — moja mata Ojczyzna — w ramach projektu zrealizowano nastepujace
dziatania:

- w ramach przedmiotu chemii badanie stanu czystosci wody w rzece Strzegomka w
Stanowicach, uczestniczyto 16 uczniow;

- w ramach informatyki stworzenie przez uczniéw e-gazetki o wsi Stanowice,



uczestniczyto 30 uczniow;
- zajecia wychowawecze ,,Znane osobowos$ci Stanowic”, uczestniczyto 16 uczniéw.

Akcje, kampanie, uroczystosci

»Niepelnosprawni wsréd nas” — warsztaty z zakresu edukacji wiaczajacej
realizowane przez Fundacj¢ Towarzystwo Przyjaciét Szalonego Wozkowicza.
Uczniowie klas 0 —VIII poznali $wiat cztowieka niepetnosprawnego z jego
perspektywy. Uczniowie uczyli si¢ porusza¢ z laskg dla niewidomych, jezdzili na
wozkach inwalidzkich, pokonywali przeszkody, z ktérymi na co dzien borykajg si¢
osoby niepelnosprawne; uczestniczyto 86 uczniow.

Ogolnopolska kampania spoleczna ,,By powstal dom, trzeba wiele troski. Nie
pozwdl mu sie rozsypac”. Celem kampanii byto podniesienie swiadomosci
spoleczenstwa i uwrazliwienie na zjawisko przemocy w rodzinie a takze wzmocnienie
poczucia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy dotknigtych lub zagrozonych przemoca w
rodzinie; uczestniczyto 86 ucznidow.

Solidarnie dla transplantacji — klasa VIII wzigta udziat w kampanii edukacyjno-
informacyjnej w ramach Narodowego Programu Rozwoju Medycyny
Transplantacyjnej, realizowanego ze srodkdw Ministerstwa Zdrowia. Gldownym celem
kampanii jest budowanie aprobujgcej postawy spotecznej wobec medycyny
transplantologicznej oraz idei dawstwa.

»Mala ksigzka — wielki czlowiek” Kampania skierowana do ucznioéw klas
pierwszych szkét podstawowych, w ramach ktorej uczniowie klasy I otrzymali
wyprawki czytelnicze.

»Cala Polska Programuje” - akcja, ktora trwala od 28 wrze$nia do 9 pazdziernika
br. Akcja miala na celu pokazanie, ze programowanie nie musi by¢ trudne, a
przeprowadzenie ich niekoniecznie wigze si¢ z pracownig komputerowa. Nowo
zakupione pomoce dydaktyczne, czyli maty do kodowania, kolorowe kubeczki i
krazki znacznie urozmaicity zaj¢cia i bardziej angazowaty uczniéw do dziatania.
Wszyscy przekonali si¢, ze kodowanie jest doskonata forma nauki poprzez zabawe —
uczestnicy klasa II, 13 ucznidéw;

Udzial w Europejskim Tygodniu Kodowania ,,Code week”— uczestnicy klasa Il, 13
uczniow;

Udziat w Miedzynarodowym Dniu Tabliczki Mnozenia- uczestniczyto 53 uczniow;



e Razem na Swieta — akcja zainicjowana przez MEN skierowana na okazanie wsparcia
osobom starszym, chorym, samotnym, potrzebujacym pomocy z naszych spotecznosci
szkolnych i lokalnych. Akcja sprzyjata budowaniu wspdlnoty i ksztaltowata
odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka. Uczniowie 1 nauczyciele naszej szkoty i
przedszkola zaangazowali si¢ i1 podjeli wiele dziatan, m.in. zbidrka nakretek na rzecz
chorej dziewczynki z gminy Strzegom, zbidrka zywnosci dla schroniska dla zwierzat
w Swidnicy, zbiorka odziezy i zywnosci dla podopiecznych schroniska Swietego
Alberta w Swidnicy, pocztowka dla seniora.

e ,.Szkota pamigta” — to kontynuacja ubiegtorocznej inicjatywy MEN. W ramach akcji
uczniowie poznawali osoby znaczace dla naszego narodu oraz dziataniach
bezimiennych ludzi, ktérzy przyczynili si¢ do odzyskania niepodlegtosci. Wykonanie
zostaly gazetki §cienne. Uczniowie dowiedzieli si¢ podczas zaje¢ wychowawczych o
miejscach pamieci narodowej w naszej okolicy. W akcji udziat wzieli uczniowie
Wwszyscy uczniowie naszej szkoty.

e Teatralne ABC udziat w spektaklu teatralnym online — bajkowe warsztaty dla matych
artystow- uczestniczyto 33 ucznioéw.

W 2020 roku nie dokonano oceny funkcjonowania stuzby zdrowia na terenie gminy w

badaniu ankietowy poniewaz ze wzgledu na pandemi¢ ankiet nie przeprowadzono.

Dane pozyskano z placowek oswiatowych z terenu gminy Strzegom

Dzialalno$¢ kulturalna i rekreacyjno-sportowa w gminie Strzegom:
Dzialalnos¢ kulturalna

Glownym animatorem dziatah w zakresie kultury w Gminie Strzegom jest
Strzegomskie Centrum Kultury, ktére jest takze administratorem Strzegomskiego Centrum
Aktywnosci Spotecznej "Karmel", stanowigcego  siedzibe  kilkunastu organizacji
pozarzadowych oraz wielu kot zainteresowan takich jak.: Koto filozoficzne, Sekcja teatralna,
Sekcja wokalna, Koto mito$nikow gor.

SCK aranzuje réwniez wydarzenia kulturalne, jak np.: koncerty na dziedzincu CAS,
wystawy i spotkania, inicjuje otwieranie si¢ organizacji spotecznych na mieszkancoOw gminy
poprzez aktywne wlaczanie si¢ w zycie kulturalne Strzegomia oraz sprawuje opieke
merytoryczng nad funkcjonujaca w CAS Izbg Tradycji Ziemi Strzegomskiej, stanowigca
swego rodzaju muzeum regionalne, sg tam prezentowane wystawy fotografii i malarstwa,
organizowane s3 spotkania z artystami, naukowcami pisarzami i innymi ciekawymi
postaciami zycia spotecznego.

W 2020 roku ze wzgledu na stan pandemii nie zrealizowano zaplanowanych
przedsigwzie¢ kulturalnych.



Na terenie Gminy Strzegom w wigkszosci sotectw dzialaja $wietlice wiejskie. Ze
wzgledu na pandemi¢ $wietlice dzialaly na poczatku roku tj. w styczniu i lutym, a takze pod
koniec roku od wrze$nia do potowy pazdziernika.

W  miescie funkcjonujg $Swietlice opiekunczo-wychowawcze oraz $wietlica
srodowiskowa ,,Karmelek” prowadzona przez Stowarzyszenie ,,Akcja”. W $wietlicach tych
pod kierunkiem instruktorow SCK realizowane sg rézne formy dzialalno$ci kulturalnej m.in.:
wieczory autorskie poetow strzegomskich, swigto pieczonego ziemniaka, niedziela na wsi -
festyny letnie, turnieje tenisa stolowego i gier stolikowych, zajgcia aerobiku, zdarzenia
plastyczno-teatralne, gry i zabawy logiczne, dziecigce biennale grafiki, spotkania kulinarne,
plenerowe rozgrywki sportowe, bale przebierancow i imprezy walentynkowe, Bezpieczne
Lato - potkolonie letnie 1 zimowiska. Imprezy okolicznosciowe: Dzien Babcei 1 Dziadka,
Dzien Matki i Ojca, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Swigto Wiosny, Dziefi Niepodlegtosci,
Mikotajki, Miejsko-Gminne Swicto Chleba — dozynki.

W dniu 11 lutego 2019 r. zaczeta funkcjonowa¢ w Strzegomiu  $wietlica
srodowiskowa ,,A-cademia”.

W 2020 roku ze wzgledu na pandemi¢ wszystkie $wietlice dziataty w styczniu, lutym i
od potowy wrzesnia do potowy pazdziernika.

Dane pozyskano z Wydzialu Gospodarki Komunalnej Ochrony Srodowiska i Wsi Urzedu
Miejskiego w Strzegomiu, Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom.

Dzialalno$¢ rekreacyjno-sportowa

Dziatalno$¢ rekreacyjno-sportowa prowadzona przez Strzegomski Osrodek Sportu
1 Rekreacji Spotka z 0. 0. w organizacji obejmuje szereg dyscyplin sportowych uprawianych
w wielu obiektach, sg to:

- hala sportowa

- basen letni

- boiska sportowe ,,Orlik”

- lodowisko ,,Biaty Orlik” (sezonowo)

- plac zabaw

- kort tenisowy

- kompleks ptywalni ,,Delfinek”- obiekt oddany do uzytku 16 marca 2018 r.

Kryta ptywalnia ,,Delfinek” zostata wybudowana nie tylko z mys$la o naszych
najmlodszych mieszkancach. W godzinach popotudniowych moga z niej korzysta¢ wszystkie
osoby zainteresowane ptywaniem rekreacyjnym, a takze zajeciami rekreacyjnymi i
rehabilitacyjnymi.

Koszt wykonania calej inwestycji wyniost ok. 8 mln zt. Gmina Strzegom pozyskata
na ten cel dotacje z budzetu wojewodztwa dolno$laskiego w wysokosci 1,25 min zt w ramach
pilotazowego programu budowy matych przyszkolnych krytych ptywalni pn. ,,Dolnoslaski
Delfinek” oraz dotacj¢ z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokosci 1,3 mln zt w ramach
Programu Rozwoju Bazy Sportowej Wojewddztwa Dolno$laskiego.

W 2020 roku ze wzgledu na pandemig¢ nie zrealizowano zaplanowanych przedsiewziec¢
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.

W 2018 r. Gmina Strzegom otrzymata 5 miln zt dofinansowania z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014-2020. W ramach projektu
"Przebudowa
I zagospodarowanie przestrzeni publicznej na terenie Grabiny i Starego Miasta w Strzegomiu"
pieniadze trafity na rewitalizacje dzielnicy Graby, parku miejskiego oraz zabytkowych



muréw. Roboty budowlane w Strzegomiu w pierwszej kolejnosci objety teren wzdhuz ul.
Dolnej w dzielnicy Graby. Oprécz przebudowy jezdni i chodnikéw, powstat tu m.in.: plac
zabaw, zjezdzalnie linowe
i fontanna posadzkowa. Ponadto uzupetniono zielen, posadowiono nowoczesne lampy
oswietlajace teren, przygotowano miejsce i przylacza elektryczne pod kino plenerowe. W
kolejnym etapie przebudowany zostal strzegomski park miejski — Strzegomskie Planty.
Powstaly w nim fontanny, place i urzadzenia zabawowe oraz atrakcyjna zielen. Dla
miodszego pokolenia wybudowany =zostal park do kalisteniki (zabawa na drazkach).
Dodatkowo pojawil si¢ maly ogrod botaniczny, pergola z hustawkami, warzywnik miejski
oraz podwyzszona rabata dost¢gpna dla niepetnosprawnych. Odrestaurowane zostaly takze
mury miejskie, a miejscowa baszta zostatla zaadaptowana na cele dziatalnosci
wystawienniczej, prowadzonej przez organizacje pozarzadowe. Elementy przyrody zostaty
efektownie pod§wietlone. Budowa Strzegomskiej promenady kosztowata 9,5 miliona ztotych.
5,5 miliona to $rodki z ZIT Aglomeracji Walbrzyskie;.

Wzdhuz Strzegomskich Plantow ciagnie si¢ jedna z trzech takich w Polsce,
srodmiejska estakada kolejowa. Na estakade sktada si¢ 45 arkad betonowychi trzy
wiadukty stalowe. Cato$¢ opasuje tagodnym tukiem od wschodu i potludnia strzegomskie
stare miasto. Luk ten liczy 630 metréw. Nie prowadzg wzdhuz niej zadne ulice - wigkszosci
jest wtopiona w zielen, przechodzac rownolegle do muréw miejskich. Inwestycja remontowa
estakady rozpoczeta sie¢ w czerwcu ubiegltego roku. Zakonczono ja w grudniu, a 7 stycznia
przeprowadzono odbiory techniczne. Wyremontowana linia kolejowa ma by¢ wykorzystana
do przewozu kruszyw. Dzigki temu odcigzone zostang lokalne drogi. Remont estakady
kosztowatl 12 mln zt.

Dane pochodza Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom i z Wydzialu Kultury,
Sportu i Promocji Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Cel strategiczny 3:

Utrzymanie osob starszych w Srodowisku zamieszkania oraz umozliwienie im udzialu w
zyciu spolecznym.

1.Liczba programow i przedsiewzigé przy wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi
-1

2.Liczba 0sob objetych tymi dziataniami- 45 osob

3.Liczba placowek dla o0sob starszych- 2 placowki

- Senior Wigor - Strzegom

- Senior Wigor — KLUB Jaroszow

Zadania, w ktorych uczestniczg seniorzy:
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Koto w
Strzegomiu ,,Poznajemy zabytki naszych sasiadow”.

Dzienny Dom Pobytu ,Senior-Wigor” jednostkg budzetowg Gminy Strzegom. Zatrudniata w
roku 2020 byto zatrudnionych 8 oséb, 2 na ' etatu oraz jedna na 3/4 etatu. Placéwka
funkcjonuje 8 godzin dziennie w dni robocze. Jest to przede wszystkim wsparcie
Senioréw w ustugach:

» edukacyjnych,
* kulturalno-o$wiatowych,
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+ aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,

* sportowo-rekreacyjnych,

* aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy),

» terapii zajeciowe;.

Szukamy optymalnych form edukacji oséb starszych, poprzez zajecia warsztatowe, czyli

~Warsztaty jako forma edukacji oséb starszych”
Wspiera senioréw 60+, majgc na celu podniesienie efektywnosci oddziatywan pomocowych
w szczegolnosci przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji ludzi starszych. Podstawowy zakres
Swiadczonych ustug obejmuje ustugi: socjalne, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe,
aktywnosci ruchowej i kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne, aktywizujgce spotecznie, terapii
zajeciowej.

W roku 2020 ogotem uczestniczyto 33 osoby z czego to 28 to kobiety i 5
mezczyzn.
W ramach ustug socjalnych skorzystaty z dowozu w 100% o0s6b uczestniczacych.
Z czego 6 0s6b byto dowozonych z Granicy, Zétkiewki, Rogoznicy i Goczatkowa Goérnego
W ramach ustug socjalnych uczestnicy Dziennego Domu Pobytu ,Senior-Wigor” skorzystali
z jednego cieptego positku dziennie. Zapewniamy rowniez kawe, herbate, mleko i cukier,
maty poczestunek w formie ciasteczek, owocow.
-edukacyjne- zajecia komputerowe, zajecia odbywajg sie w dwdch grupach. Seniorzy ucza
sie pisania i edytowania tekstu, wyszukiwania informacji w internecie, korzystania z skype,
jak réwniez nowg formg edukac;ji jest prowadzenie nowoczesnego treningu pamieci i
koncentraciji.
Poza tym prowadzone sg roznorodne dziatania wspierajgce realizacje zaje¢ edukacyjnych
skierowanych do senioréw tj. bezptatne szkolenia np. ,Bezpieczny Senior’ z udziatem
dzielnicowych Gminy Strzegom, ktérzy uczg senioréw jak unikngé oszustwa czy kradziezy,
jakie nowoczesne technologie utatwiajg zycie seniorom, tj. m.in., wizjer z elektronicznym
podgladem, Edukacja obejmuje ponadto spotkania z osobami znaczacymi w zyciu
kulturalnym i spoteczny Gminy Strzegom, ale réwniez takze zapraszane sg
osoby spoza gminy. W zajeciach tych uczestniczy Srednio ok. 80% senioréw. W roku 2020

takich spotkan odbyto sie kilka do marca ze wzgledu na pandemie.

Seniorzy z wtasnej inicjatywy podejmujg dziatalno$¢ spoteczng poprzez uczestnictwo w
debatach, rozmowach, spotkaniach. Pozwala to realizowa¢ wtasne pasje, zdobywa¢ nowe
umiejetnosci i nawigza¢ pozytywne relacje miedzypokoleniowe. Zajecia sg prowadzone przy

udziale pracownika DDP.

- kulturalno-oswiatowe obejmujg udziat seniorow w wydarzeniach kulturalnych, ktére dajg
mozliwo$¢ spotkania z innymi grupami spotecznymi i promujg aktywny tryb Zzycia.

Rozpoznawane sg potrzeby senioréw w tym zakresie i odpowiednio dopasowywana jest dla



nich oferta kulturalna. Zadanie obejmuje wycieczki o charakterze kulturalno-integracyjnym,
teatr objazdowy, udziat w gminnych wydarzeniach kulturalnych. Seniorzy biorg
udziat w marszu kapeluszowym organizowanym przez Zwigzek Emerytdw i Rencistow i
Inwalidéw. Ten rok takze byt trudnym do realizacji w zwigzku z pandemia, dziatania byty

kierowane online.

- ustugi aktywnosci ruchowej, kinezyterapii i ustugi sportowo- rekreacyjne- to przede
wszystkim $wiadomos$¢ umiaru, budowanie motywacji do kultury fizycznej i do aktywnosci
fizycznej. Zajecia majg na celu doprowadzenia seniora do funkcjonalnosci, samodzielnosci,
niezaleznosci, ale przede wszystkim do przyjemnosci. Zajecia przeprowadzane sg wg
wskazan lekarskich i potrzeb uczestnikéw. W ramach kinezyterapii odbywajg sie ¢wiczenia:
ogolnousprawniajgce, ogdlno kondycyjne, oddechowe, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wzmacniajgce miesnie konczyn, sensoryczne, rownowazne, stabilizacyjne, relaksacyjne, gry
i zabawy psychofizyczne. W ramach zaje¢ uczestnicy uczestniczag m.in. w nordic walking,
grach i zabawach z pitkami, ¢wiczeniach w pobliskim fit-parku. Odbywajg sie
indywidualne masaze relaksacyjne, funkcyjne i klasyczne kregostupa. Na prosbe senioréw
pomieszczenie zaaranzowano jako mate SPA, dzieki czemu zabiegi odbywajg sie przy
muzyce i swiecach, dajgc dodatkowy efekt odprezenia, likwidacji stresu i napiecia. Zajecia

prowadzone sg przez kadre domu Senior-WIGOR.

- aktywizujgce spotecznie - Seniorzy czesto podejmujg zajecia zblizone do swojej dawnej
pracy. Pragngc wypetni¢ pustke powstatg w ich Zzyciu. zajecia stuzgce pobudzeniu
aktywnosci osob starszych i nawigzaniu wiezi miedzypokoleniowej poprzez organizacje
spotkan z réznymi grupami spotecznymi (osoby niepetnosprawne, uczniowie szkof,
przedszkolaki, zespoty muzyczne, klub filo mana ) np. w ramach wydarzeh
okolicznosciowych (np. ttusty czwartek, dzien matki, dzien babci, dzien dziadka, Wielkanoc,
Dzien Kobiet, Dzieh Seniora, Boze Narodzenie itp.). Aktywnos¢ ma charakter dwustronny-
np. dzieci wystepujg dla uczestnikdow, a oni w zamian przygotowujg wiasnorecznie drobne
podarunki lub stodki poczestunek. Rok 2020 takze zabrat nam mozliwo$¢é prowadzenia zaje¢

aktywizujgcych spotecznie.

- terapia zajeciowa- Zajecia prowadzone sg przez kadre domu Senior-WIGOR. Zakupujemy
odpowiednie materiaty/wyposazenie niezbedne do ich realizacji. Terapia obejmuje warsztaty:
kulinarne, krawiecko-tkacko-hafciarskie, techniczno-artystyczne, muzykoterapia, warsztaty
taneczne, teatralne, trening pamieci, animacja spoteczna, warsztaty dekoratorskie, warsztaty
florystyczne, Scrable, Bingo. W roku 2020 w trakcie kiedy placowka byta zawieszona na
zajecia dla Seniorow, dowozilismy prace, wraz ze wskazowkami wykonania danych

czynnosci do miejsca zamieszkania senioréw.



Realizacja projektu przez 5 lata, daje nam pewno$¢ iz cel w adaptacji do starosci,
poprzez staro$¢ i w starosci jest osiggany w naszej jednostce. JesteSmy animatorem zycia
w srodowisku oséb starszych, stymulatorem organizacji czasu wolnego. Dzienny Dom
Pobytu ,Senior-Wigor” jest tym bardziej interesujgcy dla uczestnikéw senioréw, czym
nowatorskie sg zajecia, w ktérych uczestnicza.

Klub Seniora w Jaroszowie

Centrum Aktywnosci 1 Integracji Mieszkanca Wsi Jaroszéw to obiekt, w ktorym miesci si¢
swietlica wiejska, straznica ochotniczej strazy pozarnej oraz Klub Seniora. Oficjalne otwarcie
Centrum nastgpito w dniu 7 lutego 2020 roku i polaczone byto z przekazaniem samochodu
pozarniczego i remizy strazackiej OSP Jaroszow. Koszt budowy wynidst blisko 5 min zt, z
czego dofinansowanie z Unii Europejskiej wyniosto ok. 1,2 min zt.

Przedmiotem projektu bylo utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie w nowo
budowanym obiekcie z przeznaczeniem pomieszczen na pierwszym pigtrze na Klub Seniora
w Jaroszowie wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng i zagospodarowaniem terenu.
Projekt objat takze zakup wyposazenia do klubu.

Klub Senior w Jaroszowie dziala w strukturach Osrodka Pomocy Spolecznej
w Strzegomiu. Klub funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego
»Senior+” na lata 2015-2020 stanowigcego zatacznik do Uchwaly Nr 34 RM z dnia 17 marca
2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.

Klub jest miejscem spotkan osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i wigcej.
Klub dysponuje 30 miejscami dziennego pobytu. Obszarem dziatania jest gmina Strzegom.

Budynek centrum jest pozbawiony jakichkolwiek barier architektonicznych i zapewnia
bezposredni dostep do wszystkich pomieszczen. Na pietro mozna wjecha¢ winda. Zakup
wyposazenia zaplanowano tak, alby uwzgledni¢ specjalne potrzeby seniorow -np.: 100
ksigzek drukowanych wigksza czcionka i 100 audiobookéw. Seniorzy maja rowniez do
dyspozycji tablety
i komputery. Wyposazono tez pomieszczenie do zaj¢é rehabilitacyjno-ruchowych. W klubie
znajduje si¢ rowniez pierwszy publicznie dostepny w gminie defibrylator AED. Jest to
urzadzenie wspomagajgce reanimacje¢ osob, u ktérych doszto do zatrzymania akcji serca.

Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do uslug spotecznych w gminie Strzegom
poprzez utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie, przeciwdzialajacego wykluczeniu
spotecznemu poprzez realizacj¢ dziatan pozwalajacych na rozwijanie 1 propagowanie réznych
form tworczej dzialalno$ci seniordéw, integrowanie i aktywizowanie osob starszych na rzecz
spotecznosci lokalnych.

Wskazniki monitoringowe:

Klub Seniora w Jaroszowie dziata od 1 wrzesnia 2019 r.

22.01.2020r. w Klubie Seniora zorganizowana zostata uroczysto$¢ Dnia Babci i Dziadka.
Tego dnia Klub Seniora zaprosit dzieci Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Jaroszowie.
Dzieci z klas I-11I przygotowaty pigkne przedstawienie za co dzigkujemy wychowawca.
Szczesliwe twarze bab¢ 1 dziadkdéw z klubu Seniora po raz kolejny ukazaty nam, jak wazne sa
spotkania w wspodlnie spedzone chwile z wnukami. A na koniec spotkania seniorzy z klubu
zaprosili dzieci na stodki poczestunek.

24.01.2020r. w klubie Seniora w Jaroszowie odbyt si¢ turniej warcabowy.



04.02.2020r. wyjazd na basen.

07.02.2020r. otwarcie $wietlicy.

20.02.2020r. zorganizowano ttusty czwartek.

28.02.2020r. warsztaty szydetkowania

29.02.2020r. sprzatanie Jaroszowa.

09.03.2020r. Dzien Kobiet Biblioteka +

27.06.2020r.aktywny dzien w Klubie Seniora

02.07.2020r. odbyta si¢ prezentacja na temat ,,Zdrowe odzywianie”.
20.08.2020r. wycieczka do Scinawki Gorne;.

02.09.2020r. pierwsza rocznica Klubu Senior +

16.09.2020r. Teatr lluzji. Program artystyczny.

25.09.20202r. Wycieczka do Wroctawia.

09.10.2020r. Wycieczka integracyjna do Trzebienia.

12.10.2020r. w klubie Seniora odbyly si¢ ¢wiczenia dla seniorow
Natomiast w miesigcach listopad 1 grudzien placéwka zostata zamknieta ze wzgledu na
pandemig.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom w 2020 roku prowadzila nastgpujace dzialania
angazujace osoby starsze do udziatu w zyciu spotecznym i kulturalnym na terenie Gminy
Strzegom. Jednocze$nie informuje si¢, ze byty one znacznie ograniczone ze wzgledu na stan
pandemii.

1. Klub ,,Senior w bibliotece” dziala juz od 9 lat, aktywnie uczestniczy w
nim 15 seniorek, ktore zajmuja sie rekodzielem, uczestnicza w
wyktadach literackich, organizuja imprezy okolicznosciowe m.in. Dzien
Seniora, Wigilia Seniora, Dzien Kobiet. W 2020 r. ze wzgledu na
pandemie odbyly sie tylko 4 spotkania klubu.

2. ,Ksigzka na telefon” - jest to projekt, ktory uruchomila nasza
biblioteka,

aby zadbac o czytelnikow podczas trwania pandemii.

3. Dzialalnos¢ informacyjna on-line, ktéra miala na celu promocje
nowosci wydawniczych oraz promocje waznych wydarzen kulturalnych

w kraju i na Swiecie.

Dane pochodza z  Wydziatu Funduszy Europejskich Urzgdu Miejskiego w
Strzegomiu, Domu Dziennego Pobytu ,,Senior Wigor”, Klubu Seniora w Jaroszowie i
Biblioteki Miejskiej
w Strzegomiu.

Cel strategiczny 4:

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w gminie
Przeciwdzialanie przestepczosci, w tym wsrod nieletnich.



Wskazniki monitoringowe:

* liczba przestgpstw - 488

* liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty” - 91

* liczba programow profilaktyczno-edukacyjnych - 4

* liczba przedsiewzig¢ edukacyjno-informacyjnych — 6 pogadanek tematycznych w Domu
Dziennego pobytu Senior Wigor oraz w placowkach o§wiatowych na terenie gminy

Strzegom.

Dane pozyskano z Komisariatu Policji w Strzegomiu.
Cel strategiczny 5:
Rozwdj kapitalu spolecznego i ludzkiego.

Realizacja tego celu nastepuje poprzez ciaggte doksztatcanie kadry pomocy spotecznej,
poprawe warunkéw lokalowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu, a takze poprzez
wyzwalanie aktywnos$ci Spolecznej w miescie 1 gminie Strzegom.

W celu zwigkszenia dostepu mieszkancéw do informacji o mozliwosciach uzyskania
réznych form wsparcia umieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i Gminy
Strzegom zaktadke Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziataniem majacym na celu zwigkszanie kompetencji zawodowych pracownikéw
zajmujacych si¢ problemem przemocy w rodzinie bylo zapewnienie im dost¢gpu do szkolen.
W 2020 r. pracownicy Os$rodka Pomocy Spotecznej, ktoérzy podejmuja dziatania
w procedurze ,,Niebieskiej Karty” uczestniczyli w szkoleniach wyjazdowych organizowanych
przez firmy zewnetrzne oraz w szkoleniach organizowanych z inicjatywy Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Wskazniki monitoringowe:

* liczba pracownikow OPS - 49

- dziat $wiadczen rodzinnych — 8

- dzial osrodki pomocy spotecznej — 10

- dzial ustugi opiekuncze — 11

- pozostali — 15

- roboty publiczne (opiekunki, goniec) - 5

* liczba szkolen dla pracownikow OPS — 2

* liczba pracownikéw uczestniczacych w szkoleniach — 3

* liczba szkolen wewnetrznych — 2

* liczba 0s6b uczestniczacych w tych szkoleniach — 10
Szkolenia dotyczyty zadan realizowanych przez dziaty:

- dziat pomocy spotecznej

- dzial $wiadczen rodzinnych

- dziat finansowo ksiegowy

- Zespot Interdyscyplinarny.

Od pazdziernika 2018 r. siedziba Osrodka Pomocy Spotecznej znajduje si¢ na I pigtrze
budynku przy ul. Armii Krajowej 23. W zwiazku z przeprowadzka znacznie poprawily si¢
warunki lokalowe Os$rodka, a tym samym warunki pracy osob tu zatrudnionych. Obecnie
Os$rodek dysponuje odrebnym pomieszczeniem, w ktorym odbywaja si¢ zebrania



pracownikow oraz posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych.
Wyodrgbniono takze pomieszczenie przeznaczone do konsultacji psychoterapeutycznych dla
0s6b bioracych udzial w procedurze Niebieskiej Karty.

Aktywnos$¢ spoleczna wybranych placowek oswiatowych w 2020 r.:

Aktywnos$¢ spoleczna w miescie 1 gminie Strzegom obejmuje dzialania placowek
oSwiatowych wspierajace prawidlowy rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci
1 mtodziezy poprzez realizowanie programow 1 projektow.

Zespol Szkol Ogélnoksztalcacych im. Stefana Zeromskiego w Strzegomiu
Programy i projekty:

1. Program Profilaktyczno — Wychowawczy Szkoty — liczba odbiorcéw 320 uczniow

2. Program Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego — liczba odbiorcow 320
uczniow.

3. Projekt ,,Powiatowa droga do edukacyjnego sukcesu — liczba odbiorcow - 198 uczniow

4. Program ,,Wybierz zycie pierwszy krok” — liczba odbiorcow — 187 uczniow

5. Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” - liczba odbiorcéw — 187 uczniow

6. Uczniowski Klub Sportowy — liczba odbiorcow — 100 uczniow

7. Szklony wolontariat — zaangazowanych 30 uczniow

Przy realizacji wyzej wymienionych projektow 1 programow Zespol  Szkol
Ogo6lnoksztatcacych wspotpracowat z:

- Urzedem Miasta w Strzegomiu

- Starostwem Powiatowym w Swidnicy

- Fundacja Krzyzowa

- SANEPID w Swidnicy.

Publiczna Szkola Podstawowa Nr 3 im. Henryka Sienkiewicza z Oddzialami
Przedszkolnymi
w Strzegomiu
Programy i projekty:

L.P Tematyka Ilos¢é Opis Wspoélpraca z
uczestnikow innymi
podmiotami
1. | Program profilaktyczno | 216 Wspieranie dzieci i Zesp6t Poradni
— wychowawczy szkoty mtlodziezy w rozwoju Psychologiczno-
oraz zapobieganie Pedagogicznych w
zachowaniom Swidnicy
problemowym,
ryzykownym.
2. | Szkolny Program 216 Wspieranie dzieci | -
Wspierania mtodziezy w
Zainteresowan identyfikowaniu i
rozwijaniu
zainteresowan




Program Doradztwa
Zawodowego

216

Dziatania pomocowe w
planowaniu dalszej
sciezki edukacyjnej i
zawodowej

CET Swidnica
ZPP-P w
Swidnicy

Program Szkota
Dbajaca o
Bezpieczenstwo

216

Poprawa
bezpieczenstwa
niechronionych
uczestnikow ruchu
drogowego,

W szczegolnosci dzieci
i mlodziezy.

Dolnoslaski
Kurator Oswiaty

Szkota Odkrywcow
Talentow

216

Wszechstronne
wspomaganie rozwoju
ucznia zdolnego,
umozliwienie kazdemu
uczniowi nabywania
wiedzy wykraczajacej
poza program szkolny,
ksztattowanie
kreatywnosci i
twoérczego myslenia,
rozwijanie talentow i
zainteresowan

Osrodek Rozwoju
Edukacji

Program dla Szkét: ,,
Owoce i warzywa w
szkole” oraz ,, Mleko w
szkole”

83

Propagowanie
zdrowego odzywiania
sie.

Krajowy Osrodek
Wsparcia
Rolnictwa

Szkolny Klub Sportowy

20

Podejmowanie przez
ucznidow dodatkowej
aktywnosci fizycznej
realizowanej w formie
zaje¢ sportowych 1
rekreacyjnych ,
rozwijanie
zainteresowan
sportowych

Szkolny Klub
Sportowy Dolny
Slask Wroctaw

Ogolnopolski projekt ,,
Lekki Tornister” dla
klas O-IlI

108

Edukacja uczniow w
zakresie zapobiegania
wadom postawy
spowodowanych
przecigzeniem

Lekki Tornister
Wroctaw

Ogo6lnopolski projekt
edukacyjny ,,Nie
marnujmy chwil!’

91

- Wzbogacenie wiedzy
uczniéw na temat
racjonalnego
wykorzystywania
Zywnosci 1
wlasciwych
sposobow
przechowywania

Firma Whirpool
Corporation




produktow
spozywczych.

- Uwrazliwianie
uczniéow oraz ich
najblizszych na
problem
niedozywienia i glodu
wsrod ludzi na
swiecie.

- Wzbudzanie u
ucznidw motywacji
do podejmowania
dziatan

charytatywnych.

10.

Ogolnopolska akcja
"Kartka dla medyka"

162

Podzigkowanie ,
wdziecznos¢ 1 okazanie
szacunku za trudng
prace wszystkim
zawodom medycznym,
- wzbudzanie refleksji
nad ochrong wtasnego
zdrowia w czasie
pandemii koronawirusa.

Portal Specjalni.pl

11.

,»3 maj po krélewsku” —
lekcja historii z
Zamkiem Krolewskim
w Warszawie

90

Edukacja uczniow w
zakresie poznania i
rozumienia
okoliczno$ci powstania
Konstytucji 3-maja ;
poznanie twoOrcoOw
konstytucji.

Zamek Krolewski
w Warszawie

12.

Projekt ,, Ida $wigta ,
nie 0 SMS-ie , lecz o
kartce pamigta;j”

25

Kultywowanie tradycji
pisania kartek
$wiatecznych ,
dzielenia si¢
zyczeniami , zyskanie
umiejetnosci
wlasnorecznego
napisania kartki .

Rodzice,
rodzenstwo ,
sasiedzi , rodzina
uczniow

13.

Akcja Sprzatanie Swiata
pod hastem : ,, Plastik?
Rezygnuje. Redukuje .
Segreguje”

216

Popularyzacja wiedzy
na temat mozliwosci
redukcji ilosci
uzywanych tworzyw
sztucznych poprzez
rezygnacje jego
kupowania oraz

wydajny recykling.

Fundacja Nasz
Ziemia

14.

Akcja Europejski Dzien
Przywracania
Czynnosci Serca

193

Popularyzacja wiedzy
na temat zasad
udzielania pierwszej




pomocy osobie , u
ktorej wystapito nagte
zatrzymanie krazenia

15. | Ogolnopolski program | 193 Zachgcanie dzieci 1 Biosystem
edukacyjny ,, Zbieraj miodziezy do Elektrorecykling
baterie i telefony” wlasciwego Organizacja

postepowania z Odzysku Sprzetu

odpadami Elektrycznego i

niebezpiecznymi. Elektronicznego
SA Krakow

16. | XV edycja programu,, | 54 Edukacja uczniow w SANEPID w

Trzymaj Forme” zakresie trwatego Swidnicy
ksztattowania
prozdrowotnych
nawykow poprzez
promocje zasad
aktywnego stylu zycia i
prawidlowego
odzywiania sie.

17. | Program 31 Uwrazliwienie mtodych | SANEPID w
antynikotynowy ,, Bieg ludzi na negatywne Swidnicy
po zdrowie” skutki palenia tytoniu.

18. | ,,Loguj si¢ z glowg” — 193 Ukazanie zagrozen Ministerstwo
program profilaktyczny wynikajacych z Edukacji

powszechnego Narodowej
korzystania z internetu
przez dzieci i mlodziez.

19. | ,,Mali mito$nicy 38 Pobudzanie i Rodzice

ksigzek” poglebianie motywacji | dziadkowie,
dzieci w wieku biblioteka
przdszkolnym do nauki | miejska,
czytania poprzez biblioteka szkolna

20. | Program edukacji 20 Dzieci zdobywaja Instytut Blend-a-
stomatologicznej ,, wiedze na temat zeboéw | med Oral-B oraz
Niesamowity $wiat oraz informacje , jak Disney Polska
jamy ustnej” wazne jest dbanie o ich

stan juz od
najmiodszych lat.

21. | Akcja informacyjno- 142 Prowadzenie dziatan Policja
edukacyjna: ,, profilaktycznych
Bezpieczna drogado i majacych na celu
ze szkoty” wdrazanie wérod

ucznidéw znajomosci
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ pieszych
po drogach

22. | Program Sprawny 28 to projekt majacy na Dolnoslaski
Dolnoslazaczek celu zachecenie Szkolny Zwigzek

uczniow klas I-111I szkot

Sportowy




podstawowych do
aktywnosci fizycznej i
zdrowego stylu zycia.

23. | Ogdlnopolski program : | 34 Program obejmujacy Komenda
»Akademia tematyke zwigzang z Gtoéwnej Policji
bezpiecznego Puchatka” bezpieczenstwem dzieci

w czterech sferach: na
drodze, w domu, w
szkole oraz w
Internecie.

24. | Ogolnopolska akcja 59 Akcja zwigzana z Fundacja Centrum
edukacyjna : ,, Dzieci tematyka Dziedzictwa
uczg rodzicow” bezpieczenstwa, Przyrodniczego i

ekologii, kultury i Kulturowego,

historii. stowarzyszenie
Centrum
Rozwoju
Lokalnego

25. | Program edukacyjny dla | 216 edukacja w zakresie Oczyszczalnia

szkét " Dziataj 7 prawidlowego Sciekow _
postepowania z w Strzegomiu,

iImPETem!" odpadami, jakimi sg Zaktad Ushug
butelki PET a takze Komunalnych
recyklingu. w Strzegomiu

26. | Projekt : ,,ZDROWO 45 Wyksztatcenie u dzieci | Fundacja Banku
JEM, WIECEJ WIEM” postaw prozdrowotnych | Ochrony

poprzez uczenie zasad | Srodowiska
zdrowego odzywiania
oraz przekazywanie
wiedzy na temat
produktow stuzacych
zdrowiu i produktéw
dla zdrowia
szkodliwych. Waznym
celem jest rowniez
uswiadomienie zwigzku
pomiedzy zZywieniem a
wystepowaniem wielu
chorob 1 dolegliwosci
oraz podkreslenie roli
codziennej aktywnosci
fizycznej w
profilaktyce
zdrowotnej.
Ogolnopolski program | 48 Celem programu jest | Akademia

27. | "Akademia dojrzewania wsparcie nauczycieli dojrzewania -

- Lactacyd" dla w realizacji zagadnien | Laktacyd



https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/
https://crl.org.pl/

dziewczat klas 5-8?

zwiazanych z okresem
dojrzewania

nastolatek.
28. | Projekt ,,Podniesienie | 19 Podniesienie Gmina Strzegom
efektywnosci efektywnosci
ksztalcenia w zakresie ksztatcenia w zakresie
jezyka angielskiego jezyka angielskiego
w szkolach
podstawowych”
29. | Akcja Narodowe 58 Akcja spoteczna Prezydent RP
Czytanie 2020 propagujaca znajomos¢
literatury narodowej, w
ktorej obszerne
fragmenty dziet
odczytywane sa
publicznie
Projekt ,,Razem w petni | 108 Uwrazliwienie na Fundacja ,,Promyk
sprawni” potrzeby 0s6b z Stonca”
niepetnosprawnosciami,
ksztattowanie postaw
akceptacji oraz
inspirowanie do dziatan
na rzecz osob
niepetnosprawnych.
Akcja ,,MARSZ PRAW | 216 Akcja propagujaca UNICEF , Zespol

DZIECTI”

znajomo$¢ praw dzieci

Szkot Specjalnych
w Strzegomiu

Informacje pochodza z wybranych placowek oswiatowych z terenu gminy Strzegom oraz

z Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu.

Sporzadzit:

Zatwierdzil:







