Projekt

z dnia 24 lutego 2022 r.
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeee...

UCHWALA NR.........coveuueee
RADY MIEJSKIEJ W STRZEGOMIU

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Osob Starszych w Gminie Strzegom na lata
2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021r
poz. 1372 z pdzn. zm.), art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (Dz.U.
z 2021r. poz. 2268 z p6zn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Wspierania Osob Starszych na lata 2022-2025 w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strzegomia.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Strzegomiu

Piotr Szmidt
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Gminny Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Strzegom na lata 2022-2025

Staros¢ jest zjawiskiem bezdyskusyjnie naturalnym etapem zycia kazdego czlowieka, ktory
zaczyna si¢ w momencie narodzin. Staro$¢ stanowi kwesti¢ niejasng, a tym samym powodujaca
obawy i strach przed jej do§wiadczeniem. Staro$¢ interpretowana jest przez nas najczesciej jako
niedoteznos¢, ograniczonos¢, niepokoj, rzadko myslimy o niej w kategoriach dojrzatosci,
madrosci zyciowej, spokoju, refleksji, odpoczynku.

Analizujac dostgpne dane mozna zaobserwowac zjawisko, starzenia si¢ spoteczenstwa, ktore
postepuje bardzo dynamicznie .Z uwagi na ten fakt konieczna jest aktywizacja zasobow
ludzkich w tym senioralnych. Aktywno$¢ w zyciu seniora odgrywa bardzo wazng role, wedtug
opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia aktywno$¢ przyczynia si¢ do wickszosci sprawnosci
psychofizycznej oraz do mniej odczuwalnych deficytow zdrowotnych w wieku starszym.

Poprzez regularng aktywno$¢ opoznia si¢ demencja, choroby Alzheimera i wielu innych
schorzen o charakterze przewlekltym. W $rodowisku polskich senioréw pojecie aktywnej
staro$ci jest zjawiskiem nowym. Mozna powiedzie¢, iz model osoby starszej utarl si¢
w $srodowisku jako tej schorowanej, przepracowanej, smutnej, nieaktywnej. Mimo to na
przestrzeni lat mozemy zaobserwowaé wiele inicjatyw podejmowanych na rzecz senioréw,
majacych na celu ich wyjscie z samotnos$ci. Rozwazajac temat starosci i starzenia si¢ mozemy
okresla¢ aktywnos$¢ jako wrodzona tendencj¢ do dziatania, sposdb porozumiewania si¢
z innymi ludZmi i otaczajacym $wiatem.

Gminny Program Wspierania Osob Starszych w Gminie Strzegom na lata 2022-2025
stanowi  integralng  czg§¢  Strategii  Rozwigzywania  Probleméw  Spolecznych
Gminy Strzegom na lata 2021-2026., w ktorej ujete sa dziatania, majgce podnies¢ jakosé
funkcjonowania osob starszych z terenu Gminy Strzegom. Opracowany Program uwzglednia
zmiany w liczebnosci, jak 1 strukture osob starszych, a takze malejace mozliwosci rodziny
w zapewnieniu pomocy starszemu pokoleniu. Nalezy poszerza¢ oferte 1 dostosowywac ja do
zmieniajacych si¢ potrzeb. Wazne jest aby oferta sprzyjata dobrej kondycji fizycznej
1 psychicznej seniorow, aby jak najdluze; utrzyma¢ ich w $rodowisku rodzinnym
1 sasiedzkim, w ktorym Zyja. Stad zasadne staje si¢ w perspektywie realizacji Programu
Wspierania Seniorow w Gminie Strzegom na lata 2022-2025 podjecie dziatan kompleksowych
w oparciu o posiadang wiedz¢ 1 doswiadczenie.

1. Cele programu

Glownym zatozeniem Programu opracowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej jest poprawa
funkcjonowania 0s6b starszych na terenie Gminy Strzegom, poprzez: rozwijanie ich aktywnosci,
polepszenie stanu zdrowia 0sob starszych jak réwniez ksztaltowanie ich pozytywnego wizerunku
w spoteczenstwie. Wsparcie na wielu plaszczyznach ma stanowi¢ taka pomoc, by unikaé
kierowania 0sob starszych do placowek opieki stacjonarnej — ktore sg najdrozsza formg wsparcia
seniorow.

1) Celem programu jest wyeliminowanie problemu samotnosci, marginalizacji
1 wkluczeniu spotecznemu osob starszych. Kluczowg role poza rodzing odgrywa
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spotecznos¢ 1 srodowisko lokalne, bowiem wigkszo$¢ senioréw najwiecej czasu
spedza w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania.

2) Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorOw w wieku 65 lat i wiecej poprzez
Swiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb w gminie,

3) Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania osob starszych.

2. Sytuacja osob starszych

Z analizy danych dotyczacych sytuacji demograficznej gminy Strzegom wynika, ze liczba oséb
w wieku poprodukcyjnym ulega wahaniom, podobnie jak udzial liczby osob w wieku
poprodukcyjnym w ogoélnej liczbie ludnosci gminy.

Najczgstszym problemem dotykajacym osoby starsze w gminie, to samotnos¢, niskie dochody
przyczyniajace si¢ do uboOstwa, problemy zdrowotne oraz niewystarczajacy dostep
do specjalistycznych ustug i opieki medyczne;j .

Jednym z glownych celow jest wykorzystanie potencjatu osob starszych poprzez wiaczanie
ich w $rodowisko lokalne , aktywno$¢ spoleczng promujaca integracje miedzypokoleniowa
oraz ustugi spotecznej dla osob starszych.

Analiza sytuacji 0s6b starszych pokazuje mocne strony takie jak: informowanie 0sob starszych
o dostepnych formach pomocy, wystarczajaca kadra pracownikow $wiadczacych osobom
starszym ustugi opiekuncze, analizowanie potrzeb rodzin sprawujacych opieke nad seniorami,
funkcjonowanie na terenie gminy form wsparcia osob starszych takich jak: Klub Senior + oraz
Dzienny Dom Pobytu Senior +, zapewnienie osobom starszym warunkéw do kontynuowania
aktywnosci spotecznej i edukacyjne;j.

Uwage zwracajg jednak liczne zagrozenia stale rosnacy udzial oso6b w wieku poprodukcyjnym
w spoteczno$ci mieszkancodw, wzrastajaca liczba 0sob starszych korzystajacych ze wsparcia z
pomocy spolecznej , zwigkszajaca si¢ liczba 0sob starszych wymagajacych wsparcia w formie
ustug opiekunczych, wystgpowanie zjawiska pozostawiania seniorow bez nalezytej opieki
przez najblizszych cztonkéw rodzin.

3.Adresaci programu

Seniorzy w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy maja problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajacy z osobami, ktore nie sa w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego
wsparcia.

4. Kierunki dzialan

1) Zapewnienie uslug wsparcia seniorom wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie
gminy,

2) Informowanie osob starszych o dostepnych formach pomocy , funkcjonujgcych na terenie
gminy form wsparcia osob starszych takich jak klub Senior+. Dzienny Dom Pobytu Senior+
itd.,

3) Zaspakajanie potrzeb w zakresie aktywnosci spotecznej ,edukacyjnej 0sob starszych,
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4) Utatwienie dostgpnosci do podstawowej opieki zdrowotnej poprzez wsparcie/pomoc
w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania, asystowanie podczas wizyty,

5) Pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienie i asysta,
6) Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

7) Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.

5. Realizatorzy programu

Program realizowany bedzie przez pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu,
innymi instytucjami ,podmiotami $wiadczgcymi ustugi spoteczne dla osob starszych.
Popularyzowanie i organizowanie wolontariatu na rzecz osob starszych.

6..Zrédlo finansowania programu

Zaklada sie, ze dziatania okre§lone w Programie finansowane beda ze §rodkow wiasnych oraz
ze srodkow zewnetrznych pozyskiwanych przez Gming i z

Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.
7.Monitoring programu

Osrodek Pomocy Spotecznej bedzie przedstawial sprawozdania Gminie sprawozdanie
z realizacji programu,

- liczbie 0séb objetych pomoca,
- rodzaju problemow i potrzeb o0sob starszych .
8.Przewidziane rezultaty.

Realizacja Programu pozwoli osobom starszym na samodzielne funkcjonowanie
w miejscu zamieszkania. Kolejnym rezultatem jest przeciwdziatanie wykluczeniu osob starszych,
zapewnienie dostepu do wieloptaszczyznowej informacji w obszarze problematyki osob starszych.
W ramach realizacji zadan zawartych w programie przewiduje si¢ wzrost aktywnosci osob
starszych dzigki czynnemu udzialowi w placowkach wsparcia dziennego osob starszych.
Prowadzone zajecia w obszarze kultury, w tym angazujacej rozne pokolenia prowadzi¢ maja do
promocji pozytywnego wizerunku osOb starszych oraz ~ umochieniu wiegzi spotecznych
w $rodowisku lokalnym oraz wzrostu poczucia zadowolenia z zycia. Program prowadzi¢ ma
rowniez do podniesienie poziomu jakosci i efektywnosci $wiadczonych ustug, min. wsparcia
opiekundéw nieformalnych w opiece domowe;.
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Uzasadnienie

Konieczno$¢  opracowania Gminnego Programu  Wspierania Oséb  Starszych  wynika
z art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej.

Program ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania senioré6w w ich miejscu zamieszkania,
ktorzy nie sa w stanie poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb. Wsparcie w ramach
programu powinno obejmowac¢ swoim zakresem wsparcie spoleczne, wsparcie psychologiczne, utatwienie
dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcie w czynno$ciach dnia
codziennego.

Realizacja programu jest rOwniez zwigzana ze stanem epidemii na obszarze kraju.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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