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UCHWALA NR.........coveuueee
RADY MIEJSKIEJ W STRZEGOMIU

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.z
2022 r. poz.559 zpdzn. zm.) art.4' ust.2, ust.2a iust.5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn.zm.)
oraz art. 10 ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 z p6zn.zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traca moc:

1) uchwata Nr 78/20 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 22 pazdziernika 2020 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025,

2) uchwata Nr 98/21 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 26 listopada 2021 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strzegomia.

§ 4. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Strzegomiu.

§ 5. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjgcia ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu
Miejskiego w Strzegomiu.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strzegomiu

Piotr Szmidt
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Wprowadzenie

Wedtug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)! uwzgledniajacego
52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra czystego alkoholu.
Przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. W krajach OECD od alkoholu

uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 mln ludzi.

Jezeli chodzi o Polskg, to wedlug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada §rednio
11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wigcej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa
tygodniowo na osob¢ w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢
35 proc. dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina lub
1,5 litra piwa. W rozréznieniu na ple¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego
alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe, kobiety o 62
proc. czesciej upijaja sie (w miesigcu), jesli maja wyzsze wyksztalcenie. Jezeli za§ chodzi o
mtlodziez,
17 proc. chlopcow 1 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w Zyciu pito alkohol.
Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane, majg o 42 proc. wigksze szanse

na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach mie¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szko6l gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju Celem badania byt przede wszystkim
pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena
czynnikbw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak 1 ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe sa w naszym kraju
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciagu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy 1 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie
napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 46,7% pigtnasto/ szesnastolatkéw 1 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym wsrdd calej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki

odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni

1 Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle swiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-jakwypadaja-
polacy--nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html (data dostepu: 07.02.2022).
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przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3% ucznidow z miodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie calego Zycia ani razu nie upilo si¢ tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4%

uczniow starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, Ze ograniczyto
lub caltkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii COVID-19.
Roéwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych ilosciach przyznaje si¢ 10,9% uczestnikow
sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu nie zauwazyto 48,6% respondentow,

natomiast 17,6% nie pije wcale?.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czegsciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynnosciami. Uzaleznienie
behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci (hazard, zakupy, granie w gry itp.),

a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzeh mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono w

klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$ za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami najczgstszych
uzaleznien behawioralnych s3: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspodlczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktére jednakze
manifestuje si¢ gldéwnie na poziomie krajowym 1 lokalnym i wiasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Strzegom na lata 2022-2025, zwany dalej ,,Programem”,

2 ). Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badarn ankietowych
zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https://www.biostat.com.pl/zwyczaje prozdrowotne polakow podczas covid 19.php (data dostepu: 02.02.2022).
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jest zapisem dziatan, ktore w najblizszych czterech latach realizowane beda w ramach zadan
wlasnych gminy Strzegom w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie
z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zgodnie z ktdérymi
zadania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci tworzenie
warunkow do prowadzenia dziatalnosci wychowawczej, profilaktycznej 1 informacyjnej,
ograniczenie dostgpnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji osob uzaleznionych,
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Wykorzystano rowniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zawarte w opracowaniu ,,Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2022 rok”, diagnozg zagrozen lokalnych
przeprowadzong dla gminy Strzegom w 2020 roku oraz diagnoze uzaleznien behawioralnych
przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do zdiagnozowanych

potrzeb 1 mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Rozdzial 1
Podstawy prawne i zalozenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pd6zn. zm.). Zgodnie z art.4' ust.1 tejze ustawy
,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastgpujace obszary dziatan:

e zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu;
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e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospoteczne;j

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji

spoleczne;.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktéry stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych 1 ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom

behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 dla gminy Strzegom opracowano takze na

podstawie nastepujacych aktow prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.poz. 2050 z p6zn.
zm.);
2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z p6zn. zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pdzn.zm.);
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4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249 tj.);

5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 z p6zn.
zm.);

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.
685 tj.);

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22020 r. poz. 1057 z pdzn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 tj.),

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

1.2.Uzaleznienia - teoretyczny zarys problemu

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $§wiecie kazdy cztowiek
w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miatl styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu
czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie istotny problem
spoleczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebe przeciwdziatania temu zjawisku oraz

pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania jakiej$
substancji albo wykonywania okre$lonej czynnosci — uzaleznienia behawioralne. Bez wzgledu na
to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekoéw, narkotykow czy tez hazardu, zakupow albo
seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng uzaleznienia. A sama
osoba uzalezniona bedac ofiarg nalogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalnej,

psychicznej, intelektualnej 1 fizyczne;j.

Ogolne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i1 narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospolecznych- podtoze stanowig zmiany w zyciu spotecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne poszczegdlnych
jednostek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okresli¢ w trzech gléwnych

wymiarach:

» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne osob

pijacych;

Id: 91B69ABD-E468-4951-9120-3A4EC6E17948. Projekt Strona 7



» spolecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne czlonkéw
rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,

wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ckonomicznym - koszty leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,

przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.

Alkoholizm jest choroba spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych, natomiast
narkomania, to uzaleznienie od S$rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki, dopalacze.
Z uzaleznieniami tymi wigza si¢ zarOwno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby, jak
réwniez stanowig one problem socjalny i1 przyczyniaja si¢ do wystgpowania zjawisk patologii
spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $ci§le powigzane z wystgpowaniem przestepczosci,
wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykow przez
ktoregos$ z rodzicoOw ostabia wiezi rodzinne i1 skutkuje wystepowaniem dysfunkcji w pekieniu rol

rodzicielskich, a takze czg¢sto jest przyczyna stosowania przemocy domowe;j.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rdéwniez szereg probleméw psychicznych 1 fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowac na zjawiska

oceniane, jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawaé, ze uzaleznienie od czynnosci jest tagodniejsze niz od substancji

psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dzialan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajagcym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest profilaktyka. Aby jednak
ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy

1 dziatania o potwierdzonej naukowo skuteczno$ci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome dzialanie nastawione na jednostki lub
grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one

wystapia. Profilaktyka uzaleznien polega na:

v’ eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,

v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
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Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki $rodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwiekszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowiagcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego) i zwigzanych z nimi
szkdd. Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajagce oddzialywanie
czynnikoéw ryzyka, zwiekszajace ,,odpornos¢” jednostki a wigc zmniejszajace prawdopodobienstwo
wystgpienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych stanowi podstawe do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programow i strategii

profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwigksza wiedza o problemach swoich spotecznosci, moze
przedsiewzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do probleméw. Konsekwencje i szkody
zwigzane z uzywaniem $rodkow odurzajacych usytuowane sg w spotecznos$ciach lokalnych, maja
swoja specyfike wyznaczong przez srodowisko lokalne, lokalne problemy i zasoby, tu moga by¢
rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, stata si¢ podmiotem wlasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢
z problemami alkoholowymi wystepujacymi w jej spolecznosci i podejmowaé zorganizowane,

samodzielne dziatania dla lepszego radzenia sobie z nimi.

4 http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (data dostepu: 03.03.2022).
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Rozdzial 11
Diagnoza problemow spolecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza problemoéw uzaleznien i zasobow ich rozwigzywania w gminie Strzegom zostata
przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez
jednostki i instytucje samorzadowe, dziatajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie:

e dokumentu pn. ,,Diagnoza zagrozen lokalnych” bedacego wynikiem badania ankietowego
przeprowadzonego w 2020 roku w gminie Strzegom wsrod trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne S$rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci 1 mlodziez szkolna oraz sprzedawcy
1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu obejmujacego podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od
hazardu, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze
postawami spolecznymi wobec powyzszych zjawisk,

e badania ankietowego on-line pn. “Diagnoza uzaleznien behawioralnych” przeprowadzonego
w 2022 roku w gminie Strzegom ws$rod dorostych mieszkancéw gminy oraz dzieci i mtodziezy
szkolnej obejmujgcego problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak:
uzaleznienie od komputera i Internetu (siecioholizm), hazard, zakupoholizm, pracoholizm

1inne, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

2.1. Analiza sytuacji wystepowania problemow alkoholowych i narkomanii w gminie
Strzegom

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w gminie Strzegom przeprowadzona w 2020 r.
pozwolita stwierdzi¢, iz istnieje problem narkomanii w gminie. Respondentami byli uczniowie klas
V-VIII szkét podstawowych, uczniowie szkot ponadpodstawowych, osoby doroste oraz pracownicy
punktow sprzedazy napojow alkoholowych z terenu Gminy Strzegom. Wynik diagnozy jest bardzo
zblizony do gmin o podobnej ilo$ci mieszkancow.

Jezeli chodzi o kwestie zwigzang z tym czy badana mtodziez spozywa alkohol, to
zdecydowanie wyniki w gminie Strzegom pokazuja, ze problem ten jest mniejszy poréwnaniu do
innych miast. Nalezy podkresli¢, ze jest to takze wynik mniejszy od $redniej ogdlnopolskie;j.
Sposrod przebadanej grupy ucznidw, 16 % zadeklarowato, ze spozywalo alkohol. Najczesciej
spozywany jest on na imprezach, dyskotekach oraz na §wiezym powietrzu. Przyczyna spozywania
alkoholu przez mtodziez jest che¢ zaimponowania innym, lepsza zabawa, wyluzowanie sig¢, lub tez

spozywanie dla towarzystwa.
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Bardziej niepokojacym zjawiskiem jest jednak zazywanie narkotykow wsréd mlodziezy.
Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy az 73% ankietowanych, uwazato ze w szkole sg osoby,
ktére zazywaja narkotyki. Co istotne, w opinii mieszkancow gminy, dotarcie do narkotykow nie
jest przesadnie trudne. W dodatku §wiadomos$¢ o narkotykach wsrdéd mtodziezy rosnie w skali

kraju, aw Gminie Strzegom nadal wiekszo$¢ uczniow ma ogoélng wiedze na ten temat.

2.2 Uzaleznienia behawioralne

2.2.1 Uzaleznienia behawioralne wsréd dorostych mieszkancéow

Diagnoza uzaleznien behawioralnych przygotowana na podstawie przeprowadzonego
w 2022 r. badania ankietowego wsrdd dorostych oraz ucznidow w gminie Strzegom, wykazala, ze
zagrozenia zwiazane z uzaleznieniami od czynnosci (hazard, pracoholizm, zakupoholizm,
seksoholizm, uzaleznienie od smartfona, uzaleznienie od internetu, zaburzenia odzywiania czy
uzaleznienia od ¢wiczen), takze sg obecne (chociaz w rdéznym stopniu) na terenie gminy.
Swiadomo$¢ dotyczaca zagrozeh z nimi zwigzanych réwniez jest niewystarczajaca. 87%
respondentoéw potwierdzilo, ze wiedza czym s3 uzaleznienia behawioralne. 13% badanych
przyznato, ze nie majg takiej wiedzy.

Uzaleznienia do substancji zostaly przez respondentow ocenione jako jednoznacznie
zagrazajace zyciu (alkoholizm - 76%, narkomania - 86% oraz nikotynizm 52%). Ankietowani
wskazywali takze jako potencjalnie grozne nalogi takie zjawiska jak: Uzaleznienie od hazardu
(68% odpowiedzi), zaburzenia odzywiania (74 %) oraz siecioholizm (56% odpowiedzi). Pozostale
uzaleznienia: pracoholizm, zakupoholizm oceniane byly jako s$rednio grozne. Wyniki badan
wskazuja, ze o ile poziom §wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od substancji jest
wysoki, o tyle, uzaleznienia od czynno$ci nie sg postrzegane przez mieszkancow jako istotnie
grozne. Relatywnie najmniej grozne w odczuciu mieszkancow uzaleznienie, to zakupoholizm.

W opinii pelnoletnich mieszkancow gminy Strzegom najpowazniejszymi uzaleznieniami
behawioralnymi sg: uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (lgcznie 88%) oraz
pracoholizm (tacznie 56%). Pozostate uzaleznienia zostaly przez mieszkancoéw ocenione jako mato
istotne: hazard (lacznie 72% odpowiedzi: malo istotne lub nieistotne) oraz seksoholizm (tacznie
76% odpowiedzi). Zakupoholizm, zostat uznany za $rednio grozne uzaleznienie. Co interesujace,

odpowiedzi dotyczace zaburzenia odzywiania roztozyly si¢ rownomiernie.

2.2.2 Zagrozenia w sSrodowisku dzieci i mlodziezy szkolnej
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Wsrdéd uczniow z gminy Strzegom najbardziej powszechnym uzaleznieniem jest
uzaleznienie od Internetu - wskazuje na to 42% ankietowanych, a kolejne 34% okresla siecioholizm
jako czasem wystepujacy w ich otoczeniu. Réwnie istotnym uzaleznieniem w $rodowisku jest
uzaleznienie od smartfona i mediéw spolecznosciowych. 42 % badanych uznaje je za popularne,
za$ 32% ucznidow ocenia je jako czasem wystepujace zjawisko. W opinii badanych uczniéw dos¢

istotnymi zjawiskami sg takze: zakupoholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Najmniej istotnymi problemami wg ankietowanych s3: uzaleznienie od hazardu,
uzaleznienie od ¢wiczen oraz pracoholizm. W opinii badanych ucznidow pozostale problemy takie

jak hazard, zakupoholizm czy zaburzenia odzywiania raczej nie wystepuja w ich otoczeniu.

Uczniowie z gminy Strzegom duzo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 22% uczniow
korzysta z telefonu powyzej szeSciu godzin dziennie, a kolejne 15% od 4 do 6 godzin. 28%
ucznidw spedza przed ekranem smartfona do czterech godzin. Podobnie 28% ogranicza uzywanie

telefonu do maksymalnie dwoch godzin dziennie. 4% uzywa smartfona kilka razy w tygodniu.

Niemal co dziesiaty (9%) uczen z gminy Strzegom spedza przed komputerem powyzej
6 godzin dziennie, a kolejne 9% - od 4 do 6 godzin dziennie. 15% uczniéow deklaruje, ze korzysta
z komputera do czterech godzin, a 22% - maksymalnie dwie godziny dziennie. Pozostate 20%
uczniow korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, za§ 24% - nie spgdza czasu przed

komputerem.

Rozdzial 111

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Strzegom
na rok 2022-2025

Na podstawie przedstawionej Diagnozy Zagrozen Lokalnych oraz Diagnozy Uzaleznien
Behawioralnych w gminie Strzegom oraz zasobéw umozliwiajacych przeciwdziatanie
wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i1 narkotykow stworzono Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla

gminy Strzegom na lata 2022-2025.

Program okresla gtdéwne cele do osiagnigcia oraz zadania i dziatania stuzace realizacji

tychze celow a takze wskazuje realizatoré6w 1 adresatow Programu, instytucje i organizacje
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wspolpracujace. Cele 1 dziatania odpowiadaja na potrzeby mieszkancow gminy w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien i podlega¢ beda monitoringowi i ewaluacji.

Program ma istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.
3.1. Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Strzegom na rok 2022-2025 skierowany jest przede

wszystkim do:

- dzieci 1 mtodziezy, a takze ich rodzicéw, opiekundéw i wychowawcow,

- 0s6b pijacych w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz oséb uzaleznionych,

- rodzin 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy,

- konsumentow i sprzedawcow napojow alkoholowych,

- mieszkancow gminy, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym majg stycznos¢ z problemem
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

- podmiotow dziatajacych na terenie gminy, ktorych dziatalno$¢ miesci si¢ w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien,

- przedstawicieli wladz lokalnych.

3.2. Cele i zadania

Nadrzednym celem Programu sa dziatania profilaktyczne i naprawcze zmierzajace do
zapobiegania powstawaniu nowych problemdéw oraz zmniejszenie rozmiaré6w problemdw, ktore
aktualnie wystepuja powodujac szkody zaréwno ekonomiczne, spoteczne jak 1 indywidualne. Ujete
w programie dziatlania maja nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu, narkotykéw i innych
uzywek, a takze zapobiega¢, edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu i radzenia sobie z sytuacja trudng. Maja rowniez uczy¢, jak skutecznie, bez uzywek
roztadowa¢ napigcie i rodzacg si¢ agresje. Podobng rolg w odniesieniu do zaburzen behawioralnych
powinny spelnia¢ dzialania gminy odnoszace si¢ do ukazywania negatywnych skutkéow tych
uzaleznien oraz dziatania zapobiegawcze a takze propozycje alternatywnych form spedzania czasu
wolnego. Celem winno takze by¢ wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych.

Pomaganie taka oznacza tez minimalizowanie skutkow uzaleznien, ktére nie ograniczaja si¢
jedynie do psychofizycznej degradacji samego alkoholika 1 narkomana, ale dotykaja wszystkich
osOb, ktore zyja - wspodlegzystuja z uzaleznionymi. Ich réwniez nalezy otoczy¢ opieka oraz

stosownymi dziataniami.

Id: 91B69ABD-E468-4951-9120-3A4EC6E17948. Projekt Strona 13



3.2.1 Cele Programu:

1.

10.

11.

Zmniejszenie istniejagcych problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol) oraz uzaleznien behawioralnych.

Kreowanie lokalnej polityki zapobieganiu powstawaniu nowych uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Edukacja publiczna dotyczaca konsekwencji uzywania 1 naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych oraz w zakresie metod zapobiegania
szkodom zdrowotnym wynikajacym z tych uzaleznien, w tym promujaca zdrowy styl zycia.
Ograniczanie procesOw wzrostu uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych oraz
negatywnych skutkdéw uzaleznien behawioralnych, z uwzglednieniem wptywu tych zjawisk na

uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

. Zwickszanie skuteczno$ci i1 dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla osoéb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych oraz os6b dotknigtych uzaleznieniami behawioralnymi.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinach, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane
z uzaleznieniami behawioralnymi oraz uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz
udzielanie im pomocy psychospotecznej i prawne;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej kierowanej
w szczegolnosci do dzieci 1 miodziezy szkolnej (w szczegoOlnosci z grup podwyzszonego
ryzyka), w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z programem profilaktycznym
(w szczegblnosci uswiadamiajacym co do zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oso6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, wynikajacych z uzaleznienia od narkotykow oraz
wynikajacych z uzalezniefn behawioralnych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Zmniejszanie rozmiarOw naruszen przepisOw prawa w zakresie obrotu i spoZywania napojow
alkoholowych.

Integracja spoleczna osob uzaleznionych od narkotykéw i1 alkoholu, promowanie dziatan

1 zachowan spotecznych zapobiegajacych uzaleznieniom w tym behawioralnym.
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3.2.2 Zadania oraz dzialania:

Zadanie I: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz osob zagrozonych uzaleznieniami od substancji oraz uzaleznieniami

behawioralnymi.

Dzialania:

1. Pomoc informacyjna i psychologiczna, porady, konsultacje dla osoéb uzaleznionych od
alkoholu, od narkotykéw oraz dotknigtych innymi uzaleznieniami behawioralnymi oraz
czlonkoéw ich rodzin,

2. Motywowanie przez odpowiednie jednostki (np. GKRPA) 0s6b uzaleznionych do podjecia
leczenia, podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob, ktore w zwigzku naduzywaniem alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych lub dotknigetych uzaleznieniami behawioralnymi
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich oraz systematycznie
zaktocajg spokoj lub porzadek publiczny,

3. Prowadzenie specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy domowej (dorostych
1 dzieci):

a. pomoc dla oséb wspotuzaleznionych, dla os6b z problemem uzaleznien i dla ofiar
przemocy w rodzinie, prowadzona Ww grupie Wwsparcia, grupie motywacyjnej
1 indywidualnych sesjach terapeutycznych,

b. zapobieganie przemocy domowej, interwencji wobec sprawcOw przemocy, pomocy
prawnej, terapeutycznej, psychologicznej, pomocy w sytuacjach kryzysowych,

c. wspolpraca migdzy innymi ze schroniskami dla ofiar przemocy domowej, policja,
osrodkiem pomocy spotecznej, wspieranie bazy lokalowej dla ww. grup terapeutycznych,

4. Zakup materialdow informacyjno-edukacyjnych i1 czasopism problemowych dla klientow
punktéw terapeutycznych oraz instytucji i organizacji wspotpracujacych z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - Klub Abstynenta, Policja, szkoly, Osrodek
Pomocy Spotecznej, parafia,

5. Prowadzenie dzialalnos$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy
w rodzinie zwigzanej z problemem alkoholowym, narkotykowym, lub problemami
zwigzanymi z uzaleznieniami behawioralnymi

6. Prowadzenie badan w srodowisku lokalnym,
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7. Szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych dla os6b oraz podmiotéw pomagajacych
uzaleznionym i ich rodzinom oraz z zakresu przemocy w rodzinie i w szkole:

a. szkolenia dla przedstawicieli réznych grup zawodowych, m.in. dla pedagogow,
nauczycieli, policji, pracownikow socjalnych. Szkolenia powinny uwzglednia¢ wspotprace
miedzy stuzbami,

b. szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

c. szkolenia dotyczace nowych procedur interwencji w sprawach przemocy domowej,
,,Niebieska Karta”,

d. szkolenia edukacyjne osdb niezwigzanych bezposrednio z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkotykowych, lub zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,
szkolenie 0sOb posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
sprzedawcow,

8. Dofinansowywanie pobytu ofiar przemocy domowej w o$rodkach wsparcia,

9. Zatrudnienie terapeuty do wspotpracy z zespotem interdyscyplinarnym,

10. Zwigkszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej 1 programdéw podnoszacych jakos$¢ zycia osob
uzaleznionych;

11. Szkolenia i warsztaty doskonalgce kompetencje wychowawcze osob dorostych opiekujacych

si¢ dzie¢mi i mtodzieza, pod nazwg dla mieszkancéw Gminy Strzegom.
Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej,

Komisariat Policji,

grupy samopomocowe,

placowki odwykowe,

AN N S

terapeuci i inni specjaliéci ds. uzaleznien.

Zadanie II: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, oraz profilaktyki
uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzialania:
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1. Kontynuacja w szkotach i innych placowkach o$wiatowo-wychowawczych profilaktycznej
dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz ich rodzicow,
poprzez realizacj¢ programow profilaktycznych,

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkotykowych a takze zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi, zaje¢ profilaktycznych, socjoterapeutycznych, promocji
zdrowego stylu zycia w placoéwkach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka -
w S$wietlicach $srodowiskowych oraz §rodowiskowym klubie mtodziezowym. Prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla uczniéw jako alternatywy wobec réznych przejawow
patologii spotecznej. Finansowanie dziatalno$ci wspomnianych podmiotow w czg$ci
dotyczacej wynagrodzen dla opiekundéw prowadzacych zajecia. Zakup wyposazenia i
materialdw pomocniczych niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza,

3. Prowadzenie edukacji publicznej dotyczacej przemocy domowej (ulotki, poradniki, broszury),

4. Finansowanie dozywiania dzieci 1 mtlodziezy szkolnej uczestniczacej w pozalekcyjnych
programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych,

5. Finansowanie programow edukacyjnych 1 profilaktycznych dotyczacych problemow
uzaleznien oraz przemocy domowej, organizowanych dla dzieci i mtodziezy,

6. Finansowanie i dofinansowanie organizacji dzialan profilaktycznych lub terapeutycznych
w formie wypoczynku dla dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych zagrozonych problemem
alkoholowym, problemem narkomanii, oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

7. Wspomaganie finansowe programow edukacyjnych 1 profilaktycznych dla mlodziezy
realizowanych na obozach, koloniach przez organizacje 1 ruchy abstynenckie lub
kultywujacych ide¢ abstynencji na przyktad harcerstwo,

8. Finansowanie programoéw profilaktycznych dla rodzicow w zakresie rozwijania umiejgtnosci
rozmawiania z dzie¢mi na temat alkoholu, narkotykow oraz innych uzaleznien behawioralnych
oraz z zakresu przemocy w rodzinie i1 szkole — organizowanych na terenie szkot,

9. Organizowanie i finansowanie lokalnych i1 regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy
zwigzane z profilaktyka uzaleznien oraz przemoca, wspotudziat w ogo6lnopolskich kampaniach
medialnych dotyczacych tej problematyki,

10. Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec przedsiebiorcow prowadzacych promocje
i reklam¢ napojow alkoholowych, szczeg6lnie skierowana do mtodziezy,

11. Dofinansowanie okoliczno$ciowych imprez profilaktycznych, zawodoéw sportowych, spektakli,
festyndow promujacych zdrowy styl zycia, organizacja konkursow z zakresu profilaktyki

uzaleznien,
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12.

Zakup materialéw edukacyjnych — prasa, ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, nagrody za
udzial w konkursach z zakresu uzaleznien oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne,
prenumerata czasopism przekazywanych organizacjom i instytucjom prowadzacym dziatania

z zakresu profilaktyki uzaleznien,

13. Wspoélpraca z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, samorzadem
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, organizacjami pozarzadowymi, zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

14. Zakup urzadzen 1 artykutldéw wykorzystywanych przez Komisariat Policji w Strzegomiu
w ramach akcji prewencyjnych dotyczacych ograniczania problemow uzaleznien;

15. Wspieranie dziatan Policji poprzez zakup materiatéw edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien oraz przemocy domowej celem organizowania akcji profilaktycznych.

16. Zakup urzadzen i1 artykutow wykorzystywanych przez Komisariat Policji w Strzegomiu
w ramach akcji prewencyjnych dotyczacych ograniczania narkomanii.

Realizatorzy:

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policja, Prokuratura, Sad

Terapeuci 1 inni specjalisci ds. uzaleznien,

Placowki oswiatowe, kulturalne, §wietlice opiekunczo-wychowawcze

AN A o e

Organizacje pozarzadowe, grupy wsparcia i grupy motywacyjne dla osob z problemem
narkomanii,

7. Kluby sportowe,

Zadanie I1I: Wspomaganie organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Dzialania:

1.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi programy profilaktyczne
1 terapeutyczne o charakterze profesjonalnym,
Dofinansowanie wyjazdow na obozy terapeutyczne organizowane przez stowarzyszenia, po

przedstawieniu programu zaj¢¢ terapeutycznych obejmujgcego minimum 6 godzin dziennie
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zorganizowanych zaje¢ oraz gwarantujagcego obecnos$¢ profesjonalnych terapeutow
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

3. Wospieranie finansowe dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
realizujgcych swe dzialania statutowe zwigzane z zapobieganiem lub zmniejszaniem szkod
zwiazanych z alkoholem,

4. Finansowanie i dofinansowanie dodatkowych programoéw terapeutycznych realizowanych
w klubie abstynenta,

5. Zakup wyposazenia 1 materiatbw pomocniczych niezbednych do prowadzenia zajgé
profilaktycznoterapeutycznych w klubie abstynenta,

6. Finansowanie lub dofinansowanie zadan inwestycyjnych poprzez zakup lub dofinansowanie
zakupu sprzetu sportowego lub rekreacyjnego, w celu poprawy infrastruktury technicznej
poszerzajacej mozliwosci spedzania wolnego czasu bez zagrozen przez dzieci i mtodziez;

7. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych,

8. Organizowanie 1 finansowanie spektakli teatralnych, prelekcji dotyczacych problemow
narkomanii,

9. Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej (potkolonii,
kolonii, obozow, ferii, zielonej szkoty), z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie
problemow narkotykowych, prowadzonym przez osobg legitymacja si¢ zaswiadczeniem

o kompetencjach zawodowych,
Realizatorzy:

1. Os$rodek Pomocy Spolecznej,
2. Placowki o$wiatowe, kulturalne, $wietlice opiekunczo-wychowawcze

3. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujace dzialania w zakresie uzaleznien.

Zadanie IV: Inne dzialania zwiazane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w gminie
Strzegom w latach 2022-2025.
Dzialania:
1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisdéw okre$lonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.

1119) oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:
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a. podejmowanie przez podmioty okreSlone w przepisie art. 18 ust. 8 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dziatalno$ci
kontrolnej i interwencyjnej w stosunku do 0so6b tamigcych ustawowy zakaz reklamy
napojow alkoholowych oraz w stosunku do przedsigbiorcow handlujacych napojami
alkoholowymi 1 nie przestrzegajagcymi zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie

nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw,

b. zlecanie koordynacji prowadzonego postgpowania dowodowego i przygotowania

aktu oskarzenia w zwigzku z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy;
2. Wspieranie zatrudnienia socjalnego:

a. finansowanie Centrum Integracji Spotecznej w zakresie, w jakim uczestnicza w nich
osoby uzaleznione bedace mieszkancami gminy Strzegom,

b. zwigkszenie liczby miejsc w hostelach 1 mieszkaniach readaptacyjnych dla oséb
w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu,

c¢. redukcja szkdod wywotanych naduzywaniem alkoholu (readaptacja, reintegracja
zdrowotna, spoteczna i zawodowa).

Realizatorzy:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

2. Osrodek Pomocy Spotecznej,

3.3. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - zwana dalej Komisja - powolywana
jest przez Burmistrza Strzegomia na podstawie art. 4! ust. 3 i 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119

Z pézn.zm.).
Do zadan Komisji nalezy:

a) krzewienie trzezwosci 1 abstynencji, motywowanie os6b naduzywajacych alkoholu do podjgcia
przez nie leczenia, prowadzenie wstgpnych rozmoéw i motywowanie do podjecia leczenia

odwykowego;
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b) przyjmowanie 1 rozpatrywanie wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe 0sob

uzaleznionych od alkoholu;

c) zasigganie opinii i informacji o osobie zgloszonej na leczenie od: czlonkoéw rodziny, policji,

pracownikow socjalnych;

d) kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych (lekarza psychiatre

i psychologa) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

e) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym wraz z opiniami wydanymi

przez bieglych, pracownika socjalnego;

f) kierowanie wniosku o wszczgcie postepowania do sadu rejonowego wiasciwego wedlug miejsca

zamieszkania lub pobytu danej osoby;
g) wspotpraca z Grupami Wsparcia, Klubem Abstynenta;

h) wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja, w zakresie realizacji procedury

.Niebieskiej Karty”;

1) przekazywanie informacji (prasa lokalna, ulotki, strona internetowa gminy Strzegom — zaktadka
Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6éw  Alkoholowych) dla  spoteczenstwa

o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w gminie Strzegom;

J) wydawanie opinii w formie postanowienia o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
Rady Miejskiej w Strzegomiu, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn.zm.);

k) koordynowanie catosci dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie na terenie gminy Strzegom.

Komisja wykonuje prace w ramach realizacji zadan okreslonych w niniejszym Programie.

Komisja wykonuje swoje prace w trakcie posiedzen oraz kontroli.

3.3.1 Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji w wysokosci
5% przecigtnego wynagrodzenia za pierwszy kwartal roku poprzedniego oglaszanego kwartalnie
przez Prezesa Glownego Urzedu Statystycznego w Monitorze Polskim. Podstawa do wyptacenia

wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniach komisji oraz podpis na liscie obecnosci.
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Wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji wyplacane jest na podstawie listy obecnosci,
podpisanej przez przewodniczacego Komisji. Wynagrodzenie ptatne jest z dotu w terminie do 7

dnia nastgpnego miesigca kalendarzowego.
3.4. Zrédla finansowania programu

Koordynatorem Programu jest Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych w gminie Strzegom.

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkow wiasnych gminy
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art.

182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

3.5. Monitoring i ewaluacja

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Strzegom na lata 2022-2025 podlega monitoringowi,
za ktory odpowiedzialny jest Petnomocnik ds. profilaktyki irozwigzywania problemow

alkoholowych.

Monitoring polega¢ bedzie na corocznym, systematycznym zbieraniu i1 analizowaniu
informacji dotyczacych realizowanych dziatanh od podmiotow zaangazowanych w realizacje
Programu. Monitoring Programu umozliwi analiz¢ realizacji podejmowanych dzialan, a takze

pozwoli na oceng ich skutecznosci i efektywnosci.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie ewaluacja.
Jej zadaniem jest ocena czy dziatania zalozone w Programie przynosza zamierzone efekty.
Ewaluacja prowadzona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne
i finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane

statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu 1 ewaluacji dostarcza réwniez informacji dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkow

dzialan celem maksymalizacji zamierzonych efektow realizacji Programu.
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UZASADNIENIE

Opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 wynika z art. 4! ust. 2 i ust.2a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1119 z pozn.zm.), ktory w ramach zadan wilasnych gminy przewiduje
realizacje¢ zadan prowadzonych w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
stanowigcych czg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych i1 uwzgledniajacy cele
operacyjne  dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

W zwiagzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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