Strzegom, dnia 24.03.2022 r.

Sprawozdanie z realizacji celow Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych
Gminy Strzegom na lata 2021-2026 za 2021 r.

Do oceny stopnia wdrozenia wyznaczonych zadan wykorzystano wskazniki
monitoringowe charakteryzujace przebieg realizacji podejmowanych dzialan wskazanych
w opisie celow strategicznych. Dane zawarte w sprawozdaniu pozyskano z zasobow
informacyjnych instytucji i organizacji wspotdziatajacych w realizacji strategii.

Cel strategiczny 1:
Przeciwdzialanie ub6stwu i bezdomnosci oraz zapobieganie ich skutkom.

Realizacja celu nastgpuje poprzez pracg socjalng z rodzinami, zwlaszcza dotknigtymi
bezradnoscia opiekunczo-wychowawcza, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowe]
1 specjalistycznej rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, wyplate
Swiadczen  rodzinnych 1 alimentacyjnych, prace asystenta rodziny, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie oraz dziatalno$¢ charytatywna, kulturalno-o$wiatowg i rekreacyjno-
sportowa.

Swiadczenia wyplacone w Osrodku Pomocy Spolecznej w 2021 . :

« Swiadczenia z pomocy spotecznej:

- 0goblny koszt programu ,, Dozywianie dzieci w szkole” wyniost 322 927,00 zt
w tym $rodki wiasne 191 600,00 zt, dotacja 131 327,00 zt
ilo$¢ dzieci objetych dozywianiem — 140 z 78 rodzin, oraz 8 oséb dorostych

- w domach pomocy spotecznej przebywato 36 osoby — koszt pobytu 1 063 493,00 zt

- udzielono schronienia 13 osobom na taczng kwote 134 026,00 zt w tym 10 osob w

zwyktych
schroniskach na kwotg — 94 495,00 zt 1 3 osoby w schroniskach dla niepetnosprawnych na
kwote — 39 531,00 zt.

- sprawiono pogrzeb 4 osobom na kwot¢ 7 793,00 zt

- udzielono pomocy w postaci pracy socjalnej 977 osobom z 500 rodzin

- udzielono pomocy wytacznie w postaci pracy socjalnej 343 osobom z 164 rodzin

- wyplacono zasitki state dla 100 os6b na kwote 507 671,00 zt

- wyplacono zasitki okresowe dla 222 rodzin na kwote 443 023,00 zt

- wyptacono zasitki celowe dla 497 os6b na kwote 255 087,00 zt

- usuwanie skutkow klesk zywiotowych dla 0 rodzin na kwote 0,00 zi

- $wiadczono ustugi opiekuncze dla 116 osob - wydatki Gminy na realizacje¢ tego zadania
wyniosty 701 138,47 zt

- zdarzenia losowe dla 5 rodzin na kwotg 10 500,00 zt

- wydano lacznie 650 paczek zywnosciowych z okazji Swiat Wielkanocnych 300 paczek, a z
okazji Swiat Bozego Narodzenia 350 paczek

- liczba 0s6b bezdomnych, ktdre zostaty objete pomocg OPS 29

« Swiadczenia rodzinne:
udzielono 16 449 swiadczen na kwotg 1 852 519,42 zt

- Zasikki pielegnacyjne:
udzielono 6 287 swiadczen na kwote 1 356 986,00 zt



- Swiadczenie rodzicielskie:
udzielono 562 §wiadczen na kwote 512 314,00 zt
- Program ,,Za zyciem” :
udzielono $wiadczenie dla 2 0s6b na kwote 8 000,00 zt
- Specjalny zasitek opiekunczy:
udzielono 220 $wiadczenia na kwote 136 000,00 zt
- Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka (becikowe):
udzielono 119 §wiadczenia na kwotg 119 000,00 zt
- Swiadczenia alimentacyjne:
udzielono 2 259 swiadczen nakwote 909 999,45 zt
- Swiadczenie wychowawcze:
udzielono 47 887 swiadczen dla 2 790 rodzin na kwote 23 797 768,72zt
- Zasitki dla opiekundw :
udzielono 12 $wiadczenia na kwote 7 440,00 zt
- Swiadczenia pielegnacyjne:
udzielono 1 367 §wiadczen na kwote 2 688 930,00 zt
* Dodatki mieszkaniowe:
przyznano 118 §wiadczen na kwote 23 163,47 zt
- Dodatek energetyczny
przyznano 16 §wiadczenia na kwote 222,79 zi
* Stypendia:
wydano 56 decyzji na kwote 62 481,11 zt
+ Karta Duzej Rodziny
wydano 242 tradycyjnie Kart Duzej Rodziny
1 656 elektronicznych Kart Duzej Rodziny
» Wspieranie rodziny
- poniesiono koszty czesciowej odplatnosci za pobyt 76 dzieci z 50 rodzin w domach
dziecka i placowkach opiekunczo-wychowawczych — na kwote 781 271,29 zt
- pomocag asystenta rodziny objeto 25 rodzin w tym 45 dzieci.

W ramach wspoélnych przedsiewzi¢¢ ro6znych podmiotéw na rzecz rodziny rokrocznie
byly organizowane spotkania: Sniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna dla
starszych, samotnych
1 niepetnosprawnych mieszkancow Gminy Strzegom. W 2021 roku w zwigzku z epidemia
wirusa SARS-CoV-2 tych spotkan nie zorganizowano. W okresach $wiatecznych rodzinom
potrzebujacym wydawane sg rowniez paczki zywnosciowe. W 2021 r. wydano 300 paczek z
okazji Swiat Wielkanocnych i 350 paczek z okazji Swiat Bozego Narodzenia. W ubiegtym
roku wydano dodatkowo paczki ze stodyczami dla osob korzystajacych z ustug opiekunczych:
- 7 okazji Swiat Wielkanocnych — 85 paczki
- z okazji Swiat Bozego Narodzenia — 85 paczek
Whiosek:

Zapewnienie wsparcia psychologicznego poprzez zatrudnienie psychologa na potrzeby rodzin
niewydolnych wychowawczo objetych pomoca asystenta rodziny.

Gminny Program Wychodzenia z Bezdomnosci na lata 2018-2021

Uchwatg Nr 46/18 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 15 czerwca 2018 r. przyjeto
do realizacji Gminny Program Wychodzenia z Bezdomnosci na lata 2018-2021.

Nadrzednym celem przy opracowaniu Gminnego Programu Wychodzenia
z bezdomnos$ci byto stworzenie takiego systemu, ktoéry pozwoli na niwelowanie zjawiska



marginalizacji os6b bezdomnych poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do zyciowego
usamodzielnienia oraz ich integracji ze srodowiskiem.

Brak stalego miejsca zamieszkania zaktdca egzystencje i normalny rozwoj cztowieka,
wplywa negatywnie na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, uniemozliwia rozwijanie
aspiracji kulturowych, regeneracje¢ sit i wypoczynek. Osoba bezdomna jest wigc pozbawiona
mozliwosci zaspokajania potrzeb na wszystkich poziomach, poczawszy od najbardziej
podstawowych potrzeb fizjologicznych, skonczywszy zas na potrzebie samorealizacji.

Przeciwdzialanie problemowi bezdomno$ci wymaga aktywnego, zintegrowanego
i kompleksowego dzialania. Wykorzystanie istniejagcych zasobow $rodowiska i tworzenie
warunkéw do wdrazania nowych form wsparcia na rzecz oséb bezdomnych 1 ich integracji
z otoczeniem stanowi podstawowy cel prowadzonej na szczeblu lokalnym polityki spoteczne;.
Pomoc udzielana na rzecz osob bezdomnych na terenie naszej gminy ma na celu przede
wszystkim zapewnienie tymczasowego schronienia, prawa do §wiadczen zdrowotnych przez
osoby nieubezpieczone, udzielanie pomocy o charakterze finansowym, rzeczowym lub w
naturze, popraw¢ warunkow zycia oraz integracj¢ spoteczng 1 zawodowa.

Ze wzgledu na specyfike grupy jaka stanowia osoby bezdomne trudno jest wskazaé
jednoznaczng liczbe 0s6b bezdomnych na terenie gminy. Rzeczywista liczba osob
bezdomnych, ktére zostaty objete pomoca Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu wynosi
ok. 29 0s6b rocznie w tym 10 oséb umieszczonych w schroniskach dla bezdomnych i 3 osoby
umieszczone w schroniskach dla oséb niepelnosprawnych. Realizujagc zadania Programu
Wychodzenia z Bezdomno$ci z poczatkiem sierpnia 2018 r. przy Al. Wojska Polskiego
25 w Strzegomiu udostepniony zostat specjalny lokal do utrzymywania higieny osobistej w
ramach dziatan readaptacyjnych dla oséb po terapiach odwykowych oraz oséb bezdomnych.
Lokal wyposazony jest w dwie kabiny natryskowe, dwie toalety oraz poczekalnig,
w ktorej znajduje si¢ sprzet do prania i suszenia odziezy (automat pralniczy, suszarka).
Podczas niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych i w okresie zimowym istnieje tu
rowniez mozliwo$¢ ogrzania si¢ i spozycia goracego napoju. Lokal ten jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00 przerwa od 11:00 do 13:00 na
sprzatanie $wietlicy srodowiskowej. Korzystanie z lokalu jest bezptatne. Osoby przebywajace
w lokalu zobowigzane sg do zapoznania si¢ z regulaminem jego dziatania i1 jego
przestrzeganiem. Lokal jest monitorowany przez Gming Strzegom i policjg.

Z mozliwosci utrzymywania higieny osobistej w 2021 roku skorzystato 489 osob
bezdomnych oraz oséb po terapiach odwykowych. Wykonano rowniez 979 pran dla oséb
potrzebujacych.

Powyzsze dane pozyskano z Wydzialu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w
Strzegomiu.

Wspieranie oséb dotknietych bezrobociem:

Dziatania w tym zakresie polegaja na statej wspotpracy Powiatowego Urzedu Pracy Filia
w Strzegomiu z Powiatowym Urzedem Pracy w Swidnicy.

Wskazniki dotyczace bezrobocia w 2021 r.:

» Wielkos¢ stopy bezrobocia dla powiatu $§widnickiego — 5,6%

* Liczba 0s6b bezrobotnych w powiecie swidnickim - 3 256 0s6b
* Liczba 0sob bezrobotnych w gminie Strzegom - 705 os6b

* Liczba projektow realizowanych przez PUP - 3

* Liczba 0s0b objetych projektem w powiecie §widnickim:


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

- projekt realizowany w ramach POWER V-aktywizacja 0sob mtodych pozostajgcych
bez pracy w powiecie $widnickim - 244 osoby

- projekt realizowany w ramach POWER VI- aktywizacja os6b mtodych pozostajacych
bez pracy w powiecie §widnickim - 57 osob

- projekt realizowany w ramach RPO - aktywizacja osob w wieku od 30 r. zycia
pozostajacych bez zatrudnienia w powiecie $widnickim - 293 0sob

* Liczba 0sob objetych projektem w powiecie swidnickim — 594 os6b

* Liczba skierowan do pracy wydanych w gminie Strzegom - 178

* Liczba 0s6b w gminie Strzegom skierowanych na:

- staze - 40 osob

- roboty publiczne - 112 osoby

- prace spotecznie uzyteczne - 17 oséb

- prace interwencyjne — 9

- doposazenie stanowiska pracy - 25

- liczba 0séb pobierajacych zasitek dla bezrobotnych - 133 0séb

- liczba 0s6b pobierajacych stypendium z tyt. stazu - 14 0soby

- liczba oséb pobierajacych dodatek aktywizacyjny - 20 osob.

Zanotowano spadek stopy bezrobocia w stosunku do roku ubiegtego.

Dane pozyskano z Powiatowego Urzedu Pracy Filia w Strzegomiu.
Wskazniki z 2021 r. dotyczace gospodarki lokalowej

Wskazniki monitoringowe:

Liczba przydzielonych mieszkan w 2021 r. : - 31

- lokali mieszkalnych - 20

- najmu socjalnego - 11

Liczba rodzin oczekujacych na mieszkania na dzien 01.01.2021 r. : 54
- na lokale mieszkalne - 20

- na lokale socjalne - 32

Liczba zawartych umow w 2021 r.: 54

- na lokale mieszkalne - 40

- na najem socjalny - 14

Liczba przedtuzonych umow najmu lokali socjalnych na kolejny okres w postaci aneksow do

umow - 24.

Kryteria przyznawania punktow przy rozpatrywaniu wnioskow o przydziat lokali : zalgcznik
do uchwaty nr 83/08 z dnia 22 grudnia 2008 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali

wchodzacych
w sklad mieszkaniowego zasobu Gminy Strzegom

Warunki do ubiegania si¢ o przy$pieszenie przydziatu lokalu w przypadku wyjatkowo trudne;j
sytuacji: na podstawie § 17 pkt.8 w/w uchwaly (decyzja Burmistrza poprzedzona opinig

Komisji Rady Miejskigj).
Dane pozyskano z Wydziatu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Dzialalno$¢ charytatywna w gminie Strzegom
Pomocy w tym zakresie udzielaty:

Stoléwka charytatywna



Stotdwka charytatywna dziatajaca przy Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawla w
Strzegomiu realizuje zadanie publiczne pod nazwa ,,Przygotowanie i wydawanie gorgcych
positkow dla rodzin
i 0so6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej”. W 2021 stotéwka byta czynna od
poniedziatku do soboty. Nieczynna w niedziele, Swigta i dni ustawowo wolne od pracy. W
roku ubieglym stotowka wydata 6 800 litrow goracych positkéw dla oséb potrzebujacych
(ok. 200 litréw dziennie).

Parafialny Zespol ,,Caritas” w Strzegomiu

Wydawaniem produktow zywnos$ciowych (makarony, ryz, przetwory migsne, ryby,
olej, mleko, warzywa konserwowe, herbatniki, kabanosy, ser zoity) zajmuje si¢ Parafialny
Zespot ,,Caritas” w Strzegomiu. Z tej formy pomocy korzystaja osoby o niskich dochodach,
zakwalifikowane przez tutejszy Osrodek Pomocy Spoteczne;.

W 2021 roku z pomocy zywnosciowej skorzystato tacznie 1 000 mieszkancow Gminy
Strzegom, w tym 293 osoby samotne i 707 osob posiadajagcych rodziny Z pomocy
zywnosciowej skorzystato:

* 414 me¢zezyzn

* 586 kobiet

* 283 dzieci ponizej 15 roku zycia

w tym:

57 0s6b powyzej 65 roku zycia

142 osoby niepetnosprawne

12 0s6b bezdomnych.

Zywno$é pozyskiwana jest z Banku Zywno$ci w Swidnicy poprzez Caritas w
Swidnicy.

W roku ubiegtym dostarczono 4 transporty produktéw spozywczych o tgcznej wadze 42 270
kg.

Ponadto Parafialny Zesp6ot Caritas prowadzi zbidrke odziezy, sprzgtu gospodarstwa
domowego 1 zabawek. Dary przyjmowane s3 w lokalu przy ul. Paderewskiego 19 w
Strzegomiu dwa razy w tygodniu, we wtorki i $rody w godz. od 15:00 do 17:00.

W Caritasie dzialaja wolontariusze najbardziej zaangazowane osoby: Feomena Wojtaszek,
Krystyna Starostecka , Renata Tulodziecka, Barbara Pawtlyszak, Agnieszka Szczepanik,
Maria Szczepanik, Barbara Kudlinska Gléwng osobg odpowiedzialng za dziatanie magazynu
Caritas 1 organizujaca dzialania jest Renata Tulodziecka.

Ponadto zbieramy sprzet odziez dla oséb potrzebujacych, realizujemy zbiorki na potrzeby
mieszkancoOw miasta i gminy Strzegom. Pomagamy osobom niepetnosprawnym zorganizowaé
dojazd do na przyktad lekarza badZ dowozimy im artykuty.

Powyzsze dane pozyskano z Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawta w Strzegomiu oraz
od pani Renaty Tutodzieckiej - wolontariuszki z Zespotu Caritas w Strzegomiu.

Cel strategiczny 2:
Wspieranie rodzin oraz wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy.

Zapewnienie mieszkancom réwnego dostepu do stuzby zdrowia oraz wspieranie rodzin i
0s0b dotkni¢tych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie.



Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie realizowane byly zgodnie z przyjetym przez Rad¢ Gminy Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 r., Gminnym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2016-2020 i Gminnym Programem Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020.

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin i oséb dotknietych problemami
uzaleznien:
Pomoc psychologiczna Swiadczona w Domu Parafialnym w Strzegomiu

Grupa wsparcia dla os6b wspoluzaleznionych i ofiar przemocy domowej

Ogolnie przyjeto 339 oséb, w tym:

69 wspotuzaleznionych,

7 DDA (dorostych dzieci alkoholikow)

21 o0so6b uzaleznionych

Szczegbdtowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osob wspoétuzaleznionych — 42 0sob
Diagnozy problemowe — 37

Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 85 rozmowy
Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie probleméw zyciowych — 91 osob
Wsparcie — 69 0sob

Prowadzenie sesji rodzinnych — 29 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 68 porad.

Prowadzenie teleporad — 119 porad

Grupa motywacyjna dla oséb z problemem alkoholowym i problemem narkomanii

Ogolnie przyjeto 309 osob, w tym 17 wspotuzaleznionych:

Szczegotowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla oséb uzaleznionych — 72 osoby
Prowadzenie diagnozy dotyczacej uzaleznien diagnoz nozologicznych - 59

Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 52 rozmowy

Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie problemow zyciowych — 159 o0sob

Wsparcie — 41 osob

Prowadzenie sesji rodzinnych — 9 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 27 porad

Trening asertywnych zachowan abstynenckich — 32 osoby.

Prowadzenie teleporad — 99 porad

Punkt konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym, problemem narkomanii, przemoca
domowa, przyjeto - 119 oséb w tym:

-Niebieska Karta — 21 osob(podejrzenie o stosowanie przemocy), 16 0sob (ofiary przemocy)
- osoby uzaleznione — 32

- osoby wspoétuzaleznione — 28

- odbyte godziny konsultacyjne - 72

Liczba przedsiewzie¢ realizowanych przy wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi 2
liczba 0sob uczestniczacych — 119. Liczba placowek dla osob starszych — 2
-SENIOR WIGOR w STRZEGOMIU, KLUB SENIORA JAROSZOW.



Dane pozyskano z Wydziatu Funduszy Europejskich Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin dotknietych  przemoca
w rodzinie:

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Strzegom na lata 2021-2025, realizuje
Zesp6t Interdyscyplinarny III kadencji powotany Zarzadzeniem Burmistrza Strzegomia Nr
137/B/2017 z dnia 17 maja 2017 r. W skfad Zespolu wchodzg przedstawiciele podmiotéw
uczestniczacych w prowadzeniu procedury ,Niebieskiej Karty”. Sa to: funkcjonariusze
policji, pedagodzy, kuratorzy, czionkowie GKRPA, pracownicy ochrony zdrowia 1
pracownicy socjalni.

Dane monitoringowe z 2021 r.:

W okresie od 01.01.2021 r. do 31.12.2021 r. odbyly si¢ 3 posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego, czwarte posiedzenie nie odbyto si¢ ze wzgledu na stan pandemii, oraz
382 posiedzen grup roboczych.

W 2021 r. Zesp6t dysponowal kwota 12 163,84 zt. Srodki te przeznaczono na
nastepujace dziatania:

-10 979,00 zt - pokrycie kosztéw zatrudnienia psychoterapeuty, optata umowy z DSPR w
Swidnicy
- 485,00 zt - zakup materiatéw edukacyjnych (film, plakaty i ulotki rozprowadzone w
placowkach oswiatowych oraz w sotectwach gminy Strzegom, ulotki
wydawane
podczas posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych)
- 99,84zt - zakup $rodkéw zywnosciowych
- 600,00 zt — szkolenia pracownikow Z.1.

W 2021 r. odbyto si¢ tgcznie 193 godziny indywidualnych konsultacji
psychoterapeutycznych w siedzibie Osrodka, wzi¢lo w nich udziat 79 osob, odbylo si¢
rowniez 7 spotkan w miejscu zamieszkania klienta, w ktorym wziety udziat 2 osoby. W
konsultacjach braty udziat zaréwno osoby doznajace przemocy jak i sprawcy przemocy
w rodzinie, w tym osoby uzaleznione od alkoholu. Spotkania prowadzila Pani Renata
Halejcio, prowadzaca prywatng praktyke Psychoterapii oraz Pani Marzena Zapart —
psychoterapeutka skierowana do tutejszego Osrodka w ramach wspotpracy z GKRPA i1 TPD
Oddziat w Strzegomiu. Osoby uzaleznione i wspoluzaleznione byly tez kierowane do
terapeutow w Domu Parafialnym w Strzegomiu.

W ramach pomocy specjalistycznej osoby uczestniczace w procedurze Niebieskiej
Karty kierowane byly takze w uzasadnionych przypadkach do punktu bezptatnych porad
prawnych, ktory funkcjonuje przy Centrum Aktywnosci Spotecznej Karmel w Strzegomiu.

Od miesigca maja 2018 r. osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym
osoby
z rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty kierowane sa rowniez do Diecezjalnej
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy, gdzie moga otrzymaé bezptatng pomoc
specjalistyczng ( porad udzielaja: psycholog, pedagog, doradca zycia rodzinnego i
duszpasterz). W w/w Poradni funkcjonuje réwniez telefon zaufania. Numer telefonu i
informacje o udzielanych poradach zamieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i
Gminy Strzegom. Koszty za §wiadczone ushugi ponosi Osrodek Pomocy Spotecznej w
Strzegomiu. W 2021 r. poniesiono z tego tytutu koszt w wysokosci 4 000,00 zt. (Umowa
zawarta w dniu 14.01.2021 r. pomigdzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Strzegomiu a
Diecezjalng Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Swidnicy).



W 2021 r. udzielono porad mieszkancom naszej gminy w zakresie:
- porady psychologa —20 os6b

- porady duszpasterza — 10 osob

- telefon zaufania udzielono 10 porad.

Pracownicy socjalni zaangazowani w dzialania Zespolu w 2021 r. wzigli udziat
w czterech szkoleniach o tematyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W dniu 27.01.2021 r. odbyto si¢ szkolenie online dla Zespotow Interdyscyplinarnych:
»Zmiany 2020/2021 w prowadzeniu NK — praca z osobami oraz rodzinami uwiktanymi w
przemoc domowg w czasie 1 po zakonczeniu stanu zagrozenia epidemicznego 1 stanu epidemii
— kontakt z osobg pokrzywdzona i osobg stosujaca przemoc”. W szkoleniu wzi¢to udzial 6
pracownikow socjalnych. W dniu 09.07.2021r. odbylo si¢ drugie szkolenie online ,,Rola
Zespolu Interdyscyplinarnego w procesie przeciwdzialania przemocy w rodzinie” oraz
,Nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy — zmiany w
przepisach ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.” W szkoleniu wzi¢to udziat 2
pracownikow socjalnych. Organizatorem obu szkolen byta firma szkoleniowa Profilaktyka
»KIER” — Krakow, ul. Nowohucka 41/7a. W dniu 08.12.2021r. odbyto si¢ trzecie szkolenie
online dla Zespotéw Interdyscyplinarnych: ”Praca z rodzina uwiktang w przemoc domowg”.
W szkoleniu wzigto udzial 4 pracownikow socjalnych. Organizatorem szkolenia byto
Centrum Rozwiazywania Probleméw Spolecznych w Warszawie.

Zespot Interdyscyplinarny skorzystat z propozycji Dolnoslaskiego Osrodka PolityKi
Spotecznej we Wroctawiu i wzigl udziat w szkoleniu w zakresie ’Superwizji grupowej dla
cztonkow Zespoldéw Interdyscyplinarnych lub grup roboczych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie”. Superwizja odbyla si¢ stacjonarnie w formie dwoch spotkan. Pierwsze
odbyto si¢ 07.06.2021r.drugie 21.09.2021r. W szkoleniu wzigto udziat 5 pracownikow
socjalnych, 2 dzielnicowych i 2 kuratoréw sadowych.

W celu zdiagnozowania skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy
Strzegom co roku przeprowadza si¢ anonimowa ankiete wsrod mieszkancow. Ze wzgledu na
stan epidemii w Polsce ankiety nie przeprowadzono. Jak wynika z analizy danych Zespotu
Interdyscyplinarnego obecnie na terenie naszej gminy utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa
wszczynanych procedur ,,Niebieskiej Karty”:
- w2021 r. wszczeto 76 procedur ,,Niebieskiej Karty” (w 2019 r. wszczgto 55 procedur, w
2020r wszczeto 91 procedur))
- w 2021 r. zakonczono 109 procedur ,Niebieskiej Karty” ( w 2019 r. zakonczono 65
procedur, w 2020r. zakonczono 55 procedur)
Na dzien 31.12.2021 r. czynnych byto 55 procedur. Lacznie od poczatku dziatalnosci
Zespotu tj. od 13.05.2011 r. do 31.12.2021 r wszczeto 562 procedur ,,Niebieskiej Karty™.

Whniosek:
Zwigkszenie $rodkéw na  zatrudnienie psychoterapeuty na potrzeby Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Informacje pozyskane z Diecezjalnej Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy oraz
z Zespohu Interdyscyplinarnego przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzegomiu.

Zapewnienie mieszkancom réwnego dostepu do stluzby zdrowia

Na terenie gminy Strzegom realizowane sg programy i przedsigwzigcia promujace
zdrowie.
Opieke zdrowotng mieszkancom gminy Strzegom zapewniaja: Strzegomskie Centrum
Medyczno-Diagnostyczne, Strzegomskie Centrum Medyczne NZOZ ,,Zdrowie”, Centrum



Medyczne ,,Zuza” , Podstacja Powiatowego Pogotowia Ratunkowego w Strzegomiu,
przychodnie medycyny pracy oraz prywatne praktyki lekarskie.

Wskazniki monitoringowe:

Realizowany przez Gming Strzegom program profilaktyki choréb nowotworowych ze
szczegblnym uwzglednieniem raka jelita grubego "Wygraj z rakiem" dla mieszkancow miasta
1 gminy Strzegom, ktérego kontynuacja miata miejsce w 2021 roku, ma glownie na celu
zmniejszenie umieralnosci z powodu chordb spolecznych miedzy innymi poprzez
wykrywanie ich we wczesnym stadium rozwoju.

Programy zdrowotne realizowane w 2021r w Gminie Strzegom:
1) Program profilaktyki choréb nowotworowych ze szczegdlnym uwzglednieniem raka
jelita grubego ,,Wygraj z rakiem dla mieszkow miasta i gminy Strzegom” - 20 badan
kolonoskopii i gastroskopii,
2) Udziat w projekcie ,, Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw ztosliwych
dolnego odcina przewodu pokarmowego badanie na krew utajong w kale dla kobiet 1
mezczyzn”- przeprowadzono 100 testow,
3) Badania profilaktyczne ,, Nie nowotworom u dzieci”- przy wspolpracy z
Fundacjg Rolanda McDonalda - przebadano 74 dzieci- badania usg jamy brzusznej i
jader,
4) W ramach bezptatnych badanh w mamobusie przebadano 158 mieszkanek.

Dane pozyskano z Urzedu Stanu Cywilnego w Strzegomiu

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia realizowane w placowkach
oswiatowych.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 2 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow w zakresie promocji zdrowia - 6

2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 100

3. Liczba przedsigwzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi -0

4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 0

W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia byty realizowane programy:

Zajecia na basenie Dolnoslaski Delfinek- 20 dzieci

Gimnastyka korekcyjna — 25 dzieci

Kubusiowi przyjaciele Natury — 100 dzieci

Czysciochowe przedszkole — 100 dzieci

Akademia Zdrowego Przedszkolaka — 100 dzieci

Piramida Zywieniowa Przedszkolaka :Zboza zjadamy, energie z nich mamy” — 100
dzieci

couarwhE

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 3 w Strzegomiu

I.p | Wskazniki monitoringowe: Uwagi
ilos¢
3 . Program ,Ruch to zdrowie”-
. , . .. program rozwijania aktywno$ci
1. | Liczba programéw w zakresie promocji fizyeznej u przedszkolakéw.
zdrowia e Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny
,Emocja”.
e  Program ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”
2. | Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami 120
3. | Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji | 4 _ . :
. . , e  Trening bezpiecznego upadania z
zdrowia realizowanych przy wspotpracy z trenerem JUDO,

organizacjami pozarzagdowymi *  Narodowy Dziefi Sportu

. Spotkanie z pielggniarka.

. ,,Bieg Malego Patrioty” w ramach
uczczenia Swigta Niepodleglosci

4. 120
Liczba os6b objetych tymi dziataniami.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 4 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programoéw w zakresie promocji zdrowia

2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

3. Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi

4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

ad1) liczba programow w zakresie promocji zdrowia:

Kubusiowi przyjaciele natury, Bezpieczne przedszkole, Program zdrowotny-

Lolek w wesotym miasteczku.
ad2) liczba osdb objetych tymi dziataniami: 60
ad3) liczba przedsiewzieé¢ w zakresie promocji zdrowia...: Wspotpraca z OSiR w Strzegomiu —
udziat w imprezie na rzecz chorej dziewczynki, organizacja akcji — Pomaganie przez
odkrecanie, Udziat w 3 dniowym programie zdrowotnym- Lolek w wesotym miasteczku.
Ponadto realizowane sg zadania ujete w rocznym planie pracy podczas zabaw i zaje¢ z
dzieémi. Organizowane byty konkursy plastycne, Dzien marchewki, dyni itp.
Ad4) liczba 0sdb objetych tymi dziataniami: 60




Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddzialami Przedszkolnymi
w Strzegomiu
Wskazniki monitoringowe:

Realizowane projekty i przedsiewziecia:

e ,, Aktywny powrot do szkol uczniow po pandemii”
- w projekcie wzieto udziat 63 uczniow
- Celem projektu koordynowanego przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie byta poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci
1 milodziezy po przerwie od zorganizowanych zaje¢ z aktywnosci ruchowe;,
spowodowanej pandemig koronawirusa SARS-Cov-2, wsparcie uczniow w powrocie
do pelnej sprawnosci fizycznej po dlugotrwatym okresie nauki zdalnej. Uczniowie
wzieli udziat w 13 ,45 minutowych zaj¢ciach ruchowych z uzyciem nietypowych
przyboréw. Udzial we wszystkich zajeciach uswiadomit im réznorodne korzysci, jakie
daje aktywno$¢ ruchowa i dbato$¢ o zdrowie. Duza rolg odgrywaja tu wlasnie zajecia i
zabawy z roznego rodzaju przyborami, takze tymi nietypowymi, tj. gazety, rolki po
papierze toaletowym, butelki, sznurki, wstazki, itp. Zastosowanie ich wyzwolito
inicjatywe 1 pomystowo$¢ uczniow. Dzieci poszukiwaly sposobow wyrazania swoich
emocji 1 aktywnos$ci ruchowej, wykorzystywaty doswiadczenia w tworzeniu wlasnych
¢wiczen 1 zabaw ruchowych.

e ,.Szkolne Kolo Sportowe”- Dolnos$laska Federacja Sportu
- w projekcie wzigto udziat 45 uczniow
- Program opracowatem na podstawie wilasnych obserwacji, doswiadczen 1 wiedzy
dotyczacej mozliwos$ci spedzania czasu wolnego. Znajac potrzeby rozwojowe uczniow
swojej szkoty, ich zainteresowania i predyspozycje oraz warunki jakimi dysponuje
szkota, wybratlem zajecia z gier zespotowych oraz lekkoatletyki jako te, ktore
dostarczaja dzieciom najwigcej radosci 1 satysfakcji

e ,Sprawny Dolnoslazaczek”- przy wspolpracy ze Szkolnym Zwiazkiem
Sportowym we Wroclawiu
- w projekcie wzigto udziat 231 uczniow
- to projekt majacy na celu zachecenie uczniow klas I-1II szkol podstawowych do
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e ,Zdrowo jem, wiecej wiem”
- w projekcie wzigto udziat 20 uczniéow
- Projekt po$wigcony jest zasadom zdrowego zywienia oraz ograniczeniu cukru w
diecie uczniow.

e _Moje dziecko idzie do szkoly”- Projekt organizowany przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy.
- w projekcie wzigto udziat 73 ucznidw,
-Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci rodzicéw/opiekunéw na temat
wybranych elementéw zdrowego stylu zycia. Wzmocnienie ich zainteresowania
zdrowiem swoich dzieci i wskazanie czynnikow, ktore maja wplyw na zachowanie
zdrowia.

e ,.Sniadanie daje moc”
- W projekcie wzigto udziat 230 uczniow,
- program promujacy zasady zdrowego odzywiania i zwiekszajacy Swiadomos¢
nt. roli pierwszego positku w diecie dziecka.

e ,, Owoce, warzywa i mleko w szkole”



- w projekcie wzigto udziat 372 uczniow,
- Celem programu jest przeciwdziatanie spadkowi spozycia $wiezych owocow i
warzyw oraz przetworéw mlecznych, szczegdlnie wsrod dzieci.

ujete w programie profilaktyczno- wychowawczym szkoty

Wskazniki monitoringowe:

Na biezaco realizowane sg projekty, o tematyce promocji zdrowia dzieci i mtodziezy,

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w
Strzegomiu

1.Liczba programoéw w zakresie promocji zdrowia
2.Liczba o0sob objetych tymi dzialaniami
3.Liczba przedsigwzige¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspoipracy
z organizacjami pozarzadowymi
4.Liczba 0sob objetych tymi dziataniami

L.P Tematyka llos¢ Opis Wspotpraca z innymi odmiotami
uczestnikéw
Program 213 Wspieranie dziecii | Zespdt Poradni
profilaktyczno — mitodziezy w PsychologicznoPedagogicznyc
vvychowawczy rozwoju oraz h w Swidnicy
szkoty zapobieganie
zachowaniom
problemowym,
ryzykownym.

2. | Programdla 142 Propagowanie Krajowy Osrodek Wsparcia
Szkot: ,,Owoce i zdrowego Rolnictwa
warzywa w odzywiania sie.
szkole" oraz
»Mleko w szkole'

3. | WFz AWF 100 Poprawa i Ministerstwo Edukacji i Nauki
..spofl Klub"- monitoring stanu Akademia Wychowania
Aktywny kondycji fizycznej Fizycznego
powrot do dzieci i mtodziezy
szkoty po powrocie do

zajec
stacjonarnych —
walka ze skutkami
pandemii
koronawirusa.




Udaru Mézgu —
akcja edukacyjna

Swiatowy Dzien 213

Uswiadomienie Swiatowa Organizacja Udaru Mdzgu

uczniow jak grozny
jest udar mézgu,
jakie sg przyczyny
jego powstawania,
skutki a takze
metody
zapobiegania.

Spotkania uczniéw | 70

Bezpieczenstwo Komisariat Policji

(kl. V-VI 1 VII-VI1II)
Z przedstawicielami
policji

mtodycn ludzi w
dzisiejszym $wiecie.
szeroko pojeta
profilaktyka oraz
odpowiedzialnosé
prawna nieletnich.

6. | Akcja Sprzatanie
swiata pod hastem
»MySle , wigc nie
$miecg"

213

Popularyzacja wiedzy
na temat mozliwosci
redukcji ilosci
uzywanych tworzyw
sztucznych poprzez
rezygnacj¢ z jego
kupowania oraz wyda
'ny recykling.

Fundacja Nasz Ziemia

7. | Akcja Europejski
Dzien Przywracania
Czynnosci Serca

213

Popularyzacja wiedzy
na temat zasad
udzielania pierwszej
pomocy osobie, u
ktorej wystapito nagte
zatrzymanie krazenia.

Europejska Rada Resuscytacji

8. | XVI edycja programu
..Trzymaj Forme"

68

Edukacja uczniow w
zakresie trwatego
ksztattowania
prozdrowotnych
nawykow poprzez
promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i
prawidtowego odz
wiania si .

SANEPiD w Swidnicy

9. | Program
antynikotynowy ,,Bieg
po zdrowie*.

26

Uwrazliwienie mtodych
ludzi na negatywne
skutki aleniat oniu.

SANEPID w Swidnicy

"

10. | ,,Zaloguj si¢ z glowa
— program
profilaktyczny

213

Ukazanie zagrozen
vwnikajacych z
powszechnego
korzystania z internetu
przez dzieci i mtodziez.

Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Ministerstwo
Zdrowia.




| | . | Udzial w akeji " 213 Zachecenie dzieci i Firma Green Office Ecologic Sp.
Wszystkie dzieci mtodziezy do zo0.0.
zbieraja promowania zachowan
elektrosmiecie. proekologicznych oraz
podnoszenia
$wiadomosci
ekologicznej na temat
szkodliwosci
sktadowania zuzytego
sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.
12 | Udziat w kampanii 41 Upowszechnienie Akademia Czerniaka
"Znami¢! Znam wiedzy na temat
czerniaka, nauka
regularnego badania
skory.
13] Europejski Dzien 19 Podniesienie Swiatowa Organizacja Dawcow
Dawcy Szpiku swiadomosci ogotu Szpiku
spoteczenstwa i
decydentéw na temat
roli bycia dawcag
komorek macierzystych
oraz wptywu
przeszczepu komorek
macierzystych krwi na
zycie pacjentow.
14.| Program Sprawny 39 Zachgcenie uczniow Dolnoslaski Szkolny Zwiagzek
Dolnoslgzaczek oraz klas 1-111 szkot Sportowy
udziat uczniow w podstawowych do
Szkolnym Klubie aktywnosci fizycznej i
Sportowym zdrowego stylu zycia.
15.| Kampania: # 213 Dzialania na rzecz Ministerstwo Zdrowia, Kancelaria
Szczepimy sig promocji szczepien Prezesa Rady
przeciwko COVID-19 | Ministrow
16.| Ogolnopolski program 39 Program obejmujacy Komenda Glownej Policji

,2Akademia

bezpiecznego Puchatka"

tematyke zwigzang z
bezpieczenstwem
dzieci w czterech
sferach: na drodze, w
domu, w szkole oraz w
Internecie.




17.| Program edukacyjny dla | 213 Edukacja w zakresie Oczyszczalnia Sciekow w
szkot ,,Dziaiaj V4 prawidlowego Strzegomiu,

Impetem ! « postepowania z Zaktad Ustug Komunalnych w
odpadami. jakimi sg Strzegomiu
butelki PET a takze
recyklingu.

18. | Ogoblnopolski 48 Celem programu jest Akademia dojrzewania —
program ,,Akademia wsparcie nauczycieliw | Lactacyd
dojrzewania — realizacji zagadnien
Laktacyd” dla zwigzanych z okresem
dziewczat klas 5-8 dojrzewania nastolatek.

19. | Akcja ,,Swiatowy dzien | 213 Rozwijanie postawy Polska Akcja Humanitarna
wody z PAH™ odpowiedzialnosci za

srodowisko naturalne.

20. | Akcja 213 Prowadzenie dziatan Policja
informacyjnoedukacyjna: profilaktycznych
Bezpieczna droga do i ze majacych na celu
szkoty" wdrazanie wérdd

ucznidw znajomosci
zasad bezpiecznego
poruszania si¢ ieszych
po dro ach.

21. |Projekt Ida $wigtanieo |25 Kultywowanie tradycji Uczestnicy warsztatow terapii
SMS-ie, lecz o kartce pisania kartek zajeciowej w Strzegomiu
pamigta;j’ swigtecznych .dzielenia

si¢ zyczeniami ,
zyskanie umiejetnosci
wlasnorecznego
napisania kartki.

22 | Ogolnopolski Program | 213 Zachecanie dzieci do Biosystem Elektrorecykling
,,Zbieraj baterie i wlasciwego Organizacja Odzysku Sprzetu
telefony”- XI edycja postgpowania z Elektrycznego i

odpadami Elektronicznego SA Krakow
niebezpiecznymi/

zbieranie baterii i

telefonow.

23.| ,,Twoje dane — Twoja | 213 Poszerzenie wiedzy Urzad Ochrony Danych
Sprawa" uczniow na temat Osobowych

poszanowania praw
cztowieka. w tym
szczegOlnie prawa do
prywatnosci i ochrony
danych osobowych.




24.| Program Szkota 213 Zbadanie jakos$ci Fundacja Dbam o mdj zasieg
Odpowiedzialna relacji panujacych w
Cyfrowo szkole z
uwzglednieniem
watkow w edukacji
zdalnej i pandemii
koronawirusa.
25.| Program Doradztwa 213 Dziatania pomocowe CET Swidnica
Zawodowego w planowaniu dalszej ZPP-P w Swidnicy
sciezki edukacyjnej i
zawodowej.
26.| Szkolny Program 213 Wspieranie dzieci i Stowarzyszenie Pedagogow i
Wspierania mtodziezy w Psychologéw Gminy Strzegom
Zainteresowan identyfikowaniu i
rozwijaniu
zainteresowan.
27.| Program promocji 213 Promowanie zdrowego | SANEPID w Swidnicy
zdrowia tr bu zycia
28. | Projekt czytelniczy 101 Promocja czytelnictwa | Zespdt Szkot Zawodowych w
Booktalking wérod dzieci i mlodziez | Strzegomiu
29. | Program ekologiczny 213 Ksztaltowanie i Nadle$nictwo w Mysliborzu,
podejmowanie dziatan na | Pszczelarz,
rzecz ochrony Ornitolog, Urzad Miejski w
srodowiska w tym Strzegomiu
ksztaltowanie postawy Przedsigbiorstwo Komunalne w
ekologicznej; Strzegomiu

Ponadto zrealizowano dodatkowe przedsiewziecia w zakresie profilaktyki i promocii zdrowia

dzieci 1 mlodziezy przy wspoélpracy z organizacjami pozarzadowymi w 202 Ir. ¢

>

7.

1. Wypoczynek letni (45 ucznidow) - Stowarzyszenie Pedagogoéw i Psychologow Gminy

Strzegom;

2.Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne skierowane do dzieci i
mlodziezy nie radzacej sobie z wlasnymi emocjami (12 ucznidéw);

Udziat uczniéw w dodatko»ch zajgciach sportowych ( na lodowisku i ptywalni Delfinek);
Dozywianie dzieci - OPS (5 uczniow);
Prowadzenie =zaje¢¢ profilaktycznych w ramach: godzin wychowawczych, zajeé
swietlicowych, zaje¢ z pedagogiem szkolnym;

Prowadzenie przez pedagogow szkolnych zaje¢ integracyjnych w zakresie budowania
wlasciwych relacji rowiesniczych po powrocie z nauczania zdalnego do szkoty (213
uczniow);

Wycieczki integracyjne zespotow klasowych (213 uczniéw).

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 im. Kornela Makuszynskiego w

Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:



Dzialania prozdrowotne:

W Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 im. Kornela Makuszynskiego z oddziatami
przedszkolnymi w Strzegomiu w roku 2021 podj¢to nastepujace dziatania:

Lp Nazwa programu/opis programu Program Liczb
szkolny/prz a
y uczni
wspotpracy | ow
z innymi
podmiotam
i
WF z AWF MEiN, 30
Programu Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Akademii Wychowania AWF
Fizycznego ,,Aktywny powrét do szkoty po pandemii”. Celem
programu, koordynowanego przez AWF w Warszawie, jest wsparcie
uczniéw w powrocie do petnej sprawnosci fizycznej po dtugotrwatym
okresie nauki zdalne;j.
SKS pod patronatem Ministra Sportu i PKN Orlen Minister 30
Sportu i
PKN Orlen
»,Nie pal przy mnie prosze” Panstwowa | 163
Program edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas 1-3 Inspekcja
Realizowany byt z inicjatywy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Sanitarna
»Bezpieczny Dolnoslgzak ” - klasy I-VIII: Szkolny we | 491
Zorganizowanie dla ucznidw stacjonarnych zajeé praktycznych z | wspofpracy
pierwszej pomocy przedmedycznej, podczas ktérych uczniowie Z:
zapoznali sie z etapami resuscytacji krgzeniowo — oddechowej | Inspektor
(warsztaty na fantomach). Uczniowie wiedzg w jaki sposdb wykona¢ | Ochrony
proste czynnosci ratownicze, potrafig nazwac i pokaza¢ poszczegdlne Danych
etapy akcji ratowniczej, wykonaé opatrunek, wiedzg, w jaki sposdb | Osobowych
zachowaé¢ sie w sytuacji kryzysowej, potrafia wymieni¢ numery w

alarmowe. Sale lekcyjne zostaty doposazone w tabliczki z telefonami
alarmowymi zrobionymi przez uczniéw.
https://www.psp4.strzegom.pl/2761-2/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla ucznidw pogadanki (on-line) dotyczgcej ochrony
danych osobowych w zdalnym nauczaniu i Zzyciu codziennym.
Uczniowie wiedzg, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu, znajg
zagrozenia nieprawidtowego korzystania z zasobdéw internetowych

placéwkach
oswiatowyc
hna
terenie
Gminy
Strzegom



https://www.psp4.strzegom.pl/2761-2/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

oraz telefonéw. Dzieki podjetym dziataniom podniosta sie jakos$¢ pracy
szkoty w zakresie bezpieczenstwa ucznidw.
https://www.psp4.strzegom.pl/chronimy-dane-osobowe/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla uczniéw pogadanki (on-line) dotyczgcej ochrony
Srodowiska i segregacji odpaddéw. Uczniowie znajg zagrozenia
nieracjonalnego korzystania z zasobdw S$rodowiska, znajg zasady
segregacji Smieci, znajg sposdb ich przetwarzania i wykorzystania.
https://www.psp4.strzegom.pl/bezpieczny-dolnoslazak-w-
bezpiecznym-srodowisku/

https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla uczniéw pogadanki (on-line) dotyczacej sytuacji
niespodziewanych tj. pozar, powddz, gradobicie. Uczniowie znajg
zagrozenia niewtasciwego postugiwania sie ogniem, potrafig wiasciwie
zachowac sie w sytuacji pozaru, gradobicia, powodzi.
https://www.psp4.strzegom.pl/prelekcja-o-sytuacjach-
niespodziewanych/

https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla ucznidw pogadanki (on-line) dotyczacej
bezpiecznego korzystania z zasobdéw internetowych oraz zasad
bezpiecznego korzystania z roweru i bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie. Uczniowie znajg zasady ruchu drogowego,
bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, znajg role elementéw
odblaskowych. Uczniowie wiedzg w jaki sposéb chroni¢ swoje dane
osobowe w zyciu codziennym jak i w internecie. Dzieki dziataniom
podjetym przez szkote poszerzyta sie wspdtpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy w sytuacji zagrozen. Dzieki podjetym
dziataniom podniosta sie jakos¢ pracy szkoty w zakresie
bezpieczenstwa uczniow.
https://www.psp4.strzegom.pl/spotkanie-z-policjantem/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla uczniéw stacjonarnych zaje¢ praktycznych z
doradztwa behawioralnego pséw. Dzieki dziataniom szkoty podniosta
sie sSwiadomosci ucznidw na temat ich postawy wobec psow tak, aby
nie prowokowac zachowan agresywnych. Podniesienie
bezpieczenstwa uczniow.
https://www.psp4.strzegom.pl/zajecia-z-behawiorysta/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla uczniéw stacjonarnych zaje¢ praktycznych z
elementéw samoobrony podczas niespodziewanego ataku innej
osoby. Uczniowie znajg podstawowe elementy samoobrony w sytuacji
niespodziewanego i niebezpiecznego ataku innej osoby. Podniesienie
bezpieczenstwa ucznidw.

https://www.psp4.strzegom.pl/3257-2/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie probnej ewakuacji, podczas ktdrej uczniowie utrwalili
dzwiek alarmowy ewakuacyjny obowigzujgcy w szkole. Uczniowie
wiedzg, jak majg sie zachowaé w sytuacji pozaru i znajg procedury
ewakuacyjne obowigzujgce w szkole.
https://www.psp4.strzegom.pl/probna-ewakuacja/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
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https://www.psp4.strzegom.pl/chronimy-dane-osobowe/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/bezpieczny-dolnoslazak-w-bezpiecznym-srodowisku/
https://www.psp4.strzegom.pl/bezpieczny-dolnoslazak-w-bezpiecznym-srodowisku/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/prelekcja-o-sytuacjach-niespodziewanych/
https://www.psp4.strzegom.pl/prelekcja-o-sytuacjach-niespodziewanych/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/spotkanie-z-policjantem/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/zajecia-z-behawiorysta/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/3257-2/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/probna-ewakuacja/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Zorganizowanie dla ucznidw pogadanki (on-line) dotyczacej
profilaktyki uzaleznien. Wyjasniono definicje uzaleznienia, skutki oraz
konsekwencje siegania po réinego rodzaju uzywki. Uczniowie znajg
zagrozenia wynikajace z uzaleznienia, wiedzg jakie sg konsekwencje
prawne wynikajagce z zazywania s$rodkéw odurzajacych. Dzieki
dziataniom szkoty (przestanie na dziennik elektroniczny poradnikéw
dla rodzicow ucznidow kl. I-VIIl) podniosta sie swiadomos$¢ uczniow i
rodzicow w zakresie ochrony zdrowia.
https://www.psp4.strzegom.pl/profilaktyka-uzaleznien/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Uczniowie na zajeciach on-line wykonali rowerowe koto fortuny,
makiete skrzyzowania wraz ze znakami ruchu drogowego, witasny
projekt odblasku oraz broszure informacyjng , Bezpiecznie na drodze”
w ramach konkursu szkolnego (broszury, ktére zajety pierwsze trzy
miejsca zostang wydrukowane i rozdane uczniom kl. I-VIIl w ramach
profilaktyki zapobiegania wypadkom drogowym).

Uczniowie znajg zasady ruchu drogowego, znajg role elementéw
odblaskowych. Sale lekcyjne zostaty doposazone w w/w pomoce
dydaktyczne wykonane przez ucznidow. Dzieki podjetym dziataniom
podniosta sie jakos¢ pracy szkoty w zakresie bezpieczestwa ucznidéw i
rodzicow.
https://www.psp4.strzegom.pl/prace-uczniow-w-ramach-programu-
bezpieczny-dolnoslazak/

https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Uczniowie na zajeciach on-line wykonali broszure informacyjna
,Pierwsza Pomocy Przedmedyczna” oraz Dane synchronizuje — hastfa
zaszyfruje” w ramach konkursu szkolnego (broszury, ktére zajety
pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii zostang wydrukowane i
rozdane uczniom kl. I-VIIl w ramach profilaktyki ochrony zdrowia i
zycia oraz ochrony danych osobowych). Dzieki podjetym dziataniom
uczniowie wiedzg w jaki sposéb wykonaé proste czynnosci ratownicze
oraz jak chroni¢ swoje dane osobowe w zyciu codziennym, jak i w
internecie. Dzieki dziataniom szkoty podniosta sie Swiadomosé uczniow
w zakresie ochrony zdrowia i prawidtowego korzystania z zasobdw
internetowych i telefondw.

Program Dave self Esteem— dotyczacy budowania pewnosci siebie Dave 491
oraz wspierania samooceny uczniéw - klasy | - VIII

Szkota dbajaca o bezpieczeristwo — klasy I-VIII — celem programu jest szkolny 491
promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien

Trzymaj forme — klasy V — VI Gtéwny 90
Celem Programu , Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie trwatego Inspektorat
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsrdd mtodziezy szkolnej

i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia Sanitarny,

i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng Polska

i wolny wybér jednostki.

Federacja



https://www.psp4.strzegom.pl/profilaktyka-uzaleznien/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom
https://www.psp4.strzegom.pl/prace-uczniow-w-ramach-programu-bezpieczny-dolnoslazak/
https://www.psp4.strzegom.pl/prace-uczniow-w-ramach-programu-bezpieczny-dolnoslazak/
https://www.facebook.com/PSP4Strzegom

Producentd

w
Zywnosci,
Zwigzek
Pracodawc
ow
8. Pétkolonia z programem profilaktycznym zorganizowana przez | Gmina 90
Stowarzyszenie Przyjaciele Czworki Strzegom
9. Festyn sportowy ,O zdrowie dbamy i sport uprawiamy” - | Gmina 486
zorganizowana przez Stowarzyszenie Przyjaciele Czworki Strzegom
10. Program dla szkét ( owoce, warzywa i mleko w szkole) Agencja 261
Restruktury | uczni
zacji i ow (
Modernizac | klasy
ji Rolnictwa | I-V)
11. Umiem ptywac — program powszechnej nauki ptywania Ministerstw | 49
o Sportu i | uczni
Turystyki ow
(klas
y 1)
12. Sprawny Dolnoslgzaczek — program ma na celu zacheci¢ uczniéow do Szkolny 166
zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Zajecia uatrakcyjniajg Zwigzek uczni
szkolne wychowania fizyczne w kl. | — Ill, wzmacniajg wiezi kolezenskie | Sportowy ow
i ucza zdrowego trybu zycia. (klas
y |-

)

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Goczalkowie

Wskazniki monitoringowe:
Programy i konkursy w zakresie promocji zdrowia:




PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA IM. TADEUSZA KOCIUSZKI Z
ODDZIALAMI PRZEDSZKOLNYMI W GOCZALKOWIE

Realizacja zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia dzieci i mlodziezy

w roku 2021

Nazwa programu i krotki opis

Liczba oséb

Liczba przedsiewzie¢ przy wspdipracy

podjetych dziatan objetych tymi z innymi podmiotami i krétki opis,
dziataniami liczba 0s6b objetych tymi dziataniami.
,Loguj si¢ z glowg”, to program | 92 uczniéw i 92 | Wspodlpracowano z Fundacja Poza
Ministerstwa Zdrowia oraz rodzicow, Schematami. W ramach wspotpracy
Ministerstwa Edukacji pedagog, 8 otrzymano scenariusze zaj¢c 1 ankiety.
Narodowej. Jest elementem wychowawcow. | Szkola przesytata analizy ankiet oraz

systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych 1
promocji zdrowia psychicznego.
Jego celem jest dostarczenie
wiedzy, a takze ksztaltowanie
postaw, ktore sprzyjaja
bezpiecznemu korzystaniu z
Internetu 1 mediéw
elektronicznych oraz chronig
dzieci i mlodziez przed e-
uzaleznieniami. Dokonano
diagnozy problemu naduzywania
mediéw elektronicznych oraz e-
uzaleznierh wérdd uczniéw klas 1-
8. Przeprowadzono ankiete
wstepng dla uczniéw i ich
rodzicéw oraz ankiete po
zakonczeniu programu.
Przeprowadzono zaj¢cia
edukacyjne na podstawie
scenariuszy programowych.
Opracowano koncowy raport.

Lacznie 193
osoby.

koncowy raport.
Liczba os6b objetych tymi dziataniami
to 193.

,Program dla szko6t”
Realizowany przez uczniéw
Klas 1-5. Celem jest trwata
zmiana nawykow
zywieniowych dzieci poprzez
zwigkszenie udziatu owocoéw i
warzyw oraz mleka i
przetworé6w mlecznych w ich
codziennej diecie na etapie, na
ktorym ksztattuja si¢ ich nawyki
zZywieniowe oraz
upowszechnianie zdrowej,
zbilansowanej diety i wzrost
swiadomosci spotecznej w tym
zakresie wsrod dzieci i

Uczniowie brali
udziat w kilku
dziataniach.
Laczna liczba
0sob to 157

Agencja Restrukturyzacji i Rozwoju
Rolnictwa — pozyskiwanie mleka,
Warzyw i owocow.

Prywatne gospodarstwo rolne,
prywatny sad, prywatna pasieka —
gospodarze omawiali wazniejsze
zagadnienia, zapoznawali uczniow ze
swoimi gospodarstwami.

Lacznia liczba przedsiewzig¢ to 4.
Liczba objetych tymi dziataniami to 87.



https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/01/diagnoza-problemu-naduzywania-mediow-elektronicznych-oraz-e-uzaleznien-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.pdf
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/01/diagnoza-problemu-naduzywania-mediow-elektronicznych-oraz-e-uzaleznien-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.pdf
https://kuratorium.krakow.pl/wp-content/uploads/2021/01/diagnoza-problemu-naduzywania-mediow-elektronicznych-oraz-e-uzaleznien-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.pdf

rodzicoOw. Program ma rowniez
na celu propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dzialania
towarzyszace o charakterze
edukacyjnym realizowane przez
szkoty podstawowe.
Przeprowadzone dziatania:
Wycieczki edukacyjne — 1 do
gospodarstwa rolnego; 1 do
gospodarstwa ogrodniczego; 1
do pasieki. Zorganizowano
konkurs ,,Bezpiecznie na wsi”.
Uczniowie zaktadali zielnik.
Kazdego dnia podczas dlugiej
przerwy odbywa si¢ wspdlne
spozywanie positkow. Podczas
zaje¢ uczniowie tworzyli
prezentacje dotyczace zdrowego
zywienia, piramidy zdrowia,

tworzyli jadlospisy.

Ogolnopolski Program Klasy: V-VIII Klasy: V-VIII -50 ucz.

» 1 1zymaj Form¢” 50 ucznidow 1. Prelekcje i pogadanki z panig

dzialania: pielegniarka na temat zdrowego

- uktadanie  jadtospisow odzywiania oraz higieny osobistej

zgodnie z zasadami (wspolpraca z Strzegomskim

zbilansowanej diety; Centrum Medyczno-

-obliczanie BMI; Diagnostycznym).

- odczytywanie i rozumienie 2. Zawody sportowe (Osrodek Sportu i

etykiet produktow Rekreacji Sp. z 0.0. Strzegom,

spozywczych; - wspdlpraca ze szkolami 7 gminy

wyktady, prelekcje, pogadanki Strzegom).

(online); 3. Zajecia sportowo-rekreacyjne w

- ocena wlasnej aktywnosci ramach programu Ministra Sportu i

ﬁZYFZf}ej i stylu zycia; rekreacji ,,Szkolny Klub Sportowy”

- Zajecia, pokazy, przy wspotpracy z Dolnoslaska

instruktaze ruchowe (online); Federacja Sportu we Wroctawiu

- wykonywanie prezentacji 4. Zajecia sportowe SPORT KLUBOW

multimedialnych. prowadzone w ramach “Aktywny
powrd6t do szkoty
WFzAWEF”(wspotpraca z
Ministerstwem Edukacji i Nauki).
Klasa V
5. Wyjazdy na basen Delfinek w
Strzegomiu (Osrodek Sportu i
Rekreacji Sp. z 0.0. Strzegom).

Szkolny Klub Sportowy- Klasy: IV-VIII | Klasy: IV-VIII-

ogolnopolski program 16 uczniéw Zajecia ,,Szkolny Klub Sportowy”

Ministerstwa Sportu i Turystyki.

-Prowadzenie pozalekcyjnych
zaj¢¢ sportowych

realizowane sg przy wspotpracy z
Dolnoslaska Federacja Sportu oraz
Szkolnym Zwiazkiem Sportowym we




Wroctawiu.

Zajecia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu
razy w tygodniu w 60-minutowych
jednostkach ¢wiczebnych, w sali
sportowej w oraz na §wiezym
powietrzu

W roku 2021 przeprowadzonych
zostalo 50 godzin zajec.

Sprawny Dolnos$lazaczek- Klasa:1 Klasa: 1- 12 uczniow

Zajecia wychowania fizycznego | 12 uczniéw Zajgcia ,,Sprawny Dolno$lazaczek

dla uczniow kl. pierwsze;. realizowane przy wspoOtpracy z
Dolnoslaska Federacja Sportu we
Wroctawiu
1. Spotkanie z rodzicami
poinformowanie o zatozeniach 1 celach
programul.
2. Prowadzenie lekcji wychowania
fizycznego wg. zatozen programu w
klasie —pierwszej —w wymiarze 1godz.
w tygodniu.

Szkolne Kolo Sportowe — Klasy: HI-IV Klasy: -1V - 15 uczniow

sportowe pozalekcyjne zajecia 15 uczniow Wyjazdy na basen “Delfinek” w

na basenie “Delfinek” w Strzegomiu -wspotpraca z Osrodkiem

Strzegomiu Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.
Strzegomiu.

Aktywny powrét do szkoly Klasy I-111 Wspétpraca z Akademiag Wychowania

WF z AWF 18 ucznidw Fizycznego we Wroctawiu.

Program Ministerstwa Edukacji | Oraz klsy V- Laczna liczba uczniow

i Nauki. Cel programu to VIII 15 33. W ramach wspotpracy udziat

poprawa stanu kondycji uczniow nauczycieli w szkoleniu. Pozyskanie

fizycznej dzieci po powrocie do scenariuszy zajec.

zaje¢ stacjonarnych-walka ze

skutkami pandemii

koronawirusa.

Projekt” Zdrowo jem, wiecej Klasy I-111, Wspolpraca z Fundacjg Banku Ochrony

wiem”. To dobra zabawa
potaczona z naukg. Dzieci z
Klasy I-1IT szkot podstawowych
zdobywaja wiedze¢ na temat
zdrowego stylu zycia, a w
szczegoOlnosci o zdrowym
odzywianiu i aktywnosci
fizycznej.

Organizatorem Projektu jest
Fundacja Banku Ochrony
Srodowisk

liczba uczniow
32.

Srodowisk

Przez caly rok szkolny nauczyciele
realizujg zajecia zgodnie ze
scenariuszami, ktore wpisuja w
podstawe programowg. Dzieci
zdobywaja wiedze¢ o zdrowym
odzywianiu oraz wyrobieniu
prawidtowych nawykow
zywieniowych, a takze zdobycie
cennych umiejetnosci takich jak praca
W grupie.

Ogolnopolski Program Edukacji
Stomatologicznej ,,Niesamowity
Swiat Higieny Jamy Ustne;j”.

1. Zrealizowane tresci

Oddziat
przedszkolny
5i6 latki — 16
dzieci

Wspolpraca z Instytutem Blend-a-med
Oral-B®. Pozyskanie scenariuszy zajeé
1 innych materiatoéw edukacyjnych.




programowe: Dlaczego dzigsta i
zgby sa tak wazne? (Jak wypadt
mi zab. Model uzgbienia)

2. Jak ptytka nazebna szkodzi
zgbom i dzigstom (Zdrowe
nawyki to zdrowe z¢by.
Powstawanie prochnicy.
Szczotkowanie)

,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
Przez caty rok szkolny
realizowane sg scenariusze
zaj¢¢, zgodne z tematyka
programu tj. proekologiczna
edukacja dzieci i zachecanie ich
do ruchu juz od najmtodszych
lat. Dzieci naucza si¢ podczas
tych zajec troszczy¢ o
srodowisko naturalne, poznaja
podstawowe zasady ekologii i
dowiedza, dlaczego warto jes¢
owoce 1 warzywa oraz poznajg
korzy$ci ptynace z ruchu.

Oddziat
przedszkolny
516 latki — 16
dziecioraz 314
latki- 16 dzieci

Wspotpraca z Grupa Maspex Sp.

z 0.0. z siedzibg w Wadowicach.
Pozyskanie scenariuszy zaje¢ i innych
materiatléw edukacyjnych.

Program ,,Nawigacja w kazda
pogode”.

Dziatania:

1. Spotkanie informacyjne o
programie dla nauczycieli — 1
dziatanie, 16 nauczycieli

2. Spotkanie informacyjne dla
rodzicow — 1 dziatanie, 32
rodzicow

3. Badania ankietowe dla
nauczycieli — 1 dziatanie, 12
nauczycieli

4. Badania ankietowe dla
uczniow — 1 dzialanie, 40
uczniow

5. Badanie ankietowe dla
rodzicéw- 1 dzialanie 28
rodzicow

6. Realizacja warsztatow w
klasach VI-VIII — 3 dzialania,
38 ucznidbw

Laczna liczba
to 154 0sob, w
tym:

16 nauczycieli
60 rodzicow
78 uczniow

Wspotpraca z Instytutem Profilaktyki
Zdrowotnej Program ,,Nawigacja w
kazda pogode”. Realizuje cele i zadania
profilaktyki uniwersalnej oraz promocji
zdrowia psychicznego. Jej zadaniem
jest wzmocnienie naturalnych zasobow
odpornosci i radzenia sobie

z sytuacjami trudnymi

I kryzysowymi (zasobow osobistych,
rodzinnych i srodowiskowych). Projekt
jest skierowany do uczniéw,
nauczycieli a takze rodzicow. Gléwnym
celem Nawigacji W kazdg pogode jest
poprawa kondycji psychicznej uczniow
I zapobieganie problemom mogacym
wynikaé z jej pogorszenia.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane przez pedagoga szkolnego, psychologa i wychowawcow we wspélpracy
z instytucjami w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie




Promocja zdrowia i profilaktyka jest realizowana przez caly rok szkolny. W Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie realizowane sa zagadnienia w zakresie prewencji
i profilaktyki zgodnie z zagadnieniami zawartymi w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Wskazniki monitoringowe:

1.Liczba programoéw w zakresie promocji zdrowia

2.Liczba o0sob objetych tymi dziataniami

3.Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspoipracy
z organizacjami pozarzadowymi

4.Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

Dzialania prozdrowotne:

Ad.1. Promowanie wsrod rodzin i dzieci zdrowego stylu zycia:

-liczba dziatan — 14

Rodzaj podjetych dzialan: Program DODN Wroctaw — ,,Bezpieczny Dolno$lazak” —
uzyskanie certyfikatu; programy: ,,Trzymaj forme¢”, ”Bieg po zdrowie”, ”Zdrowy styl zycia”,
»Problem z glowy”, ,.Sniadanie daje moc”, ,,Umiem ptywac”, ,,Czyste powietrze wokot nas”,
»Skad si¢ biora produkty ekologiczne”, ,,Akademia bezpiecznego Puchatka”, ,,Z darami
natury $wiat nie jest ponury”, ,,Nie pal przy mnie prosze!”, ,,Mutyzm wybidrczy-o Ieku bez
Igku”, ,,WF AWEF”.

Ad.2. liczba uczestnikéw — 253

Ad.3. Liczba przedsiewzieé przy wspélpracy z innymi podmiotami

- liczba dziatan 6

Podjeto wspotprace z : DODN Wroctaw, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Swidnicy, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Strzegomiu, Komenda Powiatowa
Policji w Swidnicy, Panstwowa Straz Pozarna w Swidnicy, Ochotnicza Straz Pozarna w
Jaroszowie.

Ad.4.liczba uczestnikow - 253

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jan Pawla II w Kostrzy.

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow i projektow w zakresie promocji zdrowia - 8

2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 120

3. Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi

4. Liczba oséb objetych tymi dziataniami

1. Promowanie wsrod dzieci , mlodziezy i rodzin zdrowego stylu Zycia :

- wycieczki szkolne

- kolonie letnie wyjazdowe, w ramach konkursu NGO

- zajgcia, zabawy integracyjne, wychowawcze(w ramach godzin wychowawczych),

-akcje wolontaryjne na terenie szkoty(zbieranie nakretek, zbieranie karmy, ,,Paczuszka dla
maluszka”, Kolgdnicy Misyjni, )

-Przeprowadzenie akcji ,.Sniadanie daje moc”, ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce 1 warzywa”

- Spotkania z rodzicami na temat zdrowego trybu zycia (5 spotkan)



- kampanie informacyjne ,,Dzien praw Dziecka”, , Kolorowe skarpetki-Swiatowy Dzien Oséb z
Zespolem Downa”, ,,Dzien szpilki”- akcja pomocy dzieciom z kliniki onkologicznej, "Dzien
Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna', ,,Na niebiesko dla autyzmu”
-akcja ,,R0zowa skrzynka” walczaca z wykluczeniem i tabu menstruacyjnym,
-Warsztaty z psychologiem- efektywne metody motywowania do nauki (10 spotkan),
- Monitorowanie sytuacji zyciowej uczniow osieroconych: indywidualne wsparcie wychowawcy,
pedagoga, psycholog (dzialania caloroczne)
-Pomoc kolezenska — organizacja pomocy w nauce (caloroczna)
-Akgje iprojekty propagujace czytelnictwo:
Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania
Migdzynarodowy dzien ojczystego jezyka
Migdzynarodowy dzien e-ksigzki
Migdzynarodowy dzien ksigzki dla dzieci
Dzien bibliotekarza
Ogolnopolski tydzien czytania dzieciom
Swiatowy dzien ksiazki i praw autorskich
»Czytam z klasg”- projekt ogolnopolski K. |
- Przeprowadzenie lekeji i konkursow plastycznych po$wieconych: higienie osobistej, zdrowemu
odzywianiu, profilaktyce chorob (36 spotkan)
- Zawody sportowe w szkole (10 spotkan)
-Udziat w Europejskim Dniu Przywracania Czynnos$ci Serca:
bicie rekordu w resuscytacji
projekt ,,Pomagam i ratuj¢”
-realizacja projektu ,,Klasa czystych rak”
- organizacja  zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci spoleczne ucznia -zajecia warsztatowe,
pogadanki, debaty, praca w oparciu o programy (10 spotkan)
»Przyjaciele Zippiego” (klasy I 1 IV)
Scenariusze zaje¢ rozwijajace umiejgtnosci spoleczne, m.in. komunikacji spolecznej, pracy w zespole,
wspolpracy, funkcjonowania wsrod innych, analizy sytuacji problemowych i mozliwosci ich
Konstruktywnego rozwiazywania, radzenia sobie z presja grupy, niesienia pomocy, nauki empatii,
umiejetnosci  sluchania innych i rozumienia ich pogladéw stawiania granic, zachowania
asertywnego, dawania konstruktywnych informacji zwrotnych, poznawania i adekwatnego
wyrazenie emocji / trening kontroli zlosci, ek, obawa/ , jak przygotowa¢ si¢ do trudnej rozmowy,
umiejetnosci podejmowania decyzji, szukania pomocy i proszenia o nig itp.
2.Przygotowanie i przeprowadzenie badan stanu zdrowia dzieci i mlodziezy:
- przeprowadzenie diagnozy stanu zdrowia i kondycji psychicznej po powrocie uczniow,
nauczycieli z nauki zdalnej oraz opracowanie szkolnego programu integracyjnego ,,Razem
mozemy wiecej”,
- biezaca obserwacja psychologa i pedagoga

3.Realizowanie w placowce programéw profilaktyczno- edukacyjnych w zakresie
problematyki uzaleznien, przemocy w rodzinie i przestepczosci:

- ,,Bieg po zdrowie” (10 spotkan)

-”Bezpieczny Dolnoslazak™ (caty rok szkolny)

- ,,Cyfrowo Bezpieczni” ,

-pakiet edukacyjny Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site”,

-akcja Dzien Bezpiecznego Internetu (10 spotkan)



4 Podejmowanie dzialan edukacyjno- informacyjnych wsrdod rodzicow w celu zapewnienia
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy oraz przeciwdzialania patologiom:

- umieszczanie ulotek informacyjnych, plakatéw w holu szkoty, na gazetce psychologa i
pedagoga szkolnego, na fb szkolnym oraz na stronie internetowej szkoly(na biezaco, caty rok
szkolny),

- organizowanie zebran z rodzicami,

-organizowanie rad szkoleniowych dla nauczycieli,

5. Wspolpraca z instytucjami pomocowymi (na biezaco, caly rok szkolny)
w ramach wspoOlpracy z kuratorami spolecznymi 1 zawodowymi prowadzono:

wywiady srodowiskowe,
wymian¢ informacji na temat ucznia, wymian¢ danych dotyczacych ucznia i jego
srodowiska, a w szczegdlnosci dotyczacych warunkéw wychowawczych, sytuacji bytowej
rodziny, sposobu spgdzania czasu wolnego, jego kontaktow srodowiskowych, stosunku do
niego rodzicow lub opiekunoéw, podejmowanych oddziatywan wychowawczych,
w ramach wspotpracy z CPR prowadzono:
wymiang¢ informacji na temat ucznia
wymian¢ danych dotyczacych ucznia i jego srodowiska, a w szczegdlnosci dotyczacych
warunkow wychowawczych, sytuacji bytowej rodziny, sposobu spedzania czasu wolnego,
jego kontaktow $rodowiskowych, stosunku do niego rodzicow lub opiekunow,
podejmowanych oddziatywan wychowawczych, wywiady z pracownikami wspierajgcymi
rodzing piecz¢ zastepcza),
Wspdlpraca z poradnig psychologiczno- pedagogiczna opierata si¢ na:
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych uczniow
rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych uczniow
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych
rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli.
w ramach wspotpracy z policja zorganizowano:
spotkania z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich i patologii,
spotkania tematyczne mitodziezy szkolnej z udzialem policjantéw m.in. na temat
odpowiedzialnos$ci nieletnich za popetiane czyny karalne oraz z mtodszymi uczniami, na
temat zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz sposobdéw unikania zagrozen,
w ramach wspotpracy z Panstwowa Strazg Pozarng oraz OSP prowadzono:
spotkania , ktore miaty na celu dostarczenie informacji nt. istniejacych zagrozen oraz
skutkow zachowan ryzykownych
dziatania profilaktyczne ze strazy ( prelekcje dla uczniow i rodzicow)
gminne ¢wiczenia w probnej ewakuacji w ramach realizacji programu ,,Bezpieczny
Dolnoslazak”
W ramach wspélpracy z Sanepidem :
udzial w Ogoélnopolskim programie profilaktycznym ,,Bieg po zdrowie”,
konsultacje,
wymiana informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej uczniow i pracownikow szkoty,
przekazywanie szkole ulotek , plakatow profilaktycznych(dotyczacych szkodliwos$ci
palenia papierosoéw, picia alkoholu, profilaktyka grypy, covid, zdrowego odzywiania itp.)

* Dziataniami objeci byli wszyscy uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta II w
Kostrzy, tj. 123 osob, oraz 19 nauczycieli.



Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Brzechwy w Stanowicach

Wskazniki monitoringowe:
Programy i projekty:

1. Liczba programow w zakresie promocji zdrowia
2. Liczba oséb objetych tymi dziataniami
3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy z
organizacjami pozarzagdowymi
4. Liczba oséb objetych tymi dzialaniami
1. Promowanie wsrdd dzieci 1 mlodziezy zdrowego stylu zycia.
- propagowanie zdrowego stylu zycia — 8, uczestnikow 87;

- wlasciwe odzywianie si¢, aktywne spedzanie wolnego czasu — 9, uczestnikow 87.

- zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien- narkotyki, dopalacze, nikotyna(e-papierosy),
alkohol; 8- liczba uczestnikow 50.

- programy- 2( ,,Mleko z klasg”, ,,Warzywa i owoce w szkole™); 53 uczestnikow;
[lo$¢ dziatan — 19

Liczba uczestnikéw 86

2. Na terenie placowki nie przeprowadzano badan stanu zdrowia dzieci i mtodziezy.

3. Szkota prowadzi zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz
przestepczosci w formie prelekcji.

lo$¢ zaje¢ 16

liczba uczniow 87.

4. Podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych wérod rodzicow.
- spotkania z rodzicami - 8

- liczba uczestnikow- 80.

5. Rozwijanie i doskonalenie wspotpracy.

- Szkota wspolpracowata z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna:
konsultacje i porady 7; spotkanie dla rodzicow klas I-11l z psychologiem na terenie szkoty;

- wspbtpraca z Sadem Rodzinnym w Swidnicy — szkota skierowata jedno pismo w celu
wgladu W sytuacje rodzinng ucznia.
Ze wzgledu na pandemie odbywaly si¢ konsultacje - liczba dziatan -9.

- Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie — 4 konsultacje, 2 spotkania w
ramach oceny aktualnej sytuacji dzieci przebywajacych w pieczy zastgpczej.

- Wspotpraca z Sadem Rodzinnym- w ramach wspdtpracy z kuratorami 21 konsultacji;
- Wspolpraca stata z zawodowa rodzing zastepcza.



Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. A. Mickiewicza w Olszanach.

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programéw i projektoéw w zakresie promocji zdrowia

2. Liczba o0sob objetych tymi dziataniami

3. Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi

4. Liczba os6b objetych tymi dziataniami

Projekty, programy, w ktorych braly udzial dzieci z oddzialu przedszkolnego w roku
2021:

24 dzieci

1. Akcja “Sprzatanie Swiata”.

Akcja polega na zbiorowym sprzataniu $mieci zalegajacych poza miejscami przeznaczonymi
do ich sktadowania. Jej celem jest wzrost §wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, ukazanie
skutkéw zasmiecania Swiata.

2.Uczestnictwo w programie “Sniadanie daje moc”.

Ideg akcji jest zachecenie dzieci do codziennego zjadania smacznego, pozywnego $niadania,
ktore daje site 1 energi¢ na caty dzien.

3.Dzien “Pluszowego Misia”.

4.Program Edukacji higienicznej “Czysciochowa Akademia”.

Celem programu jest wyrabianie odpowiednich nawykow higienicznych.

Celem programu jest wyrabianie odpowiednich nawykoéw higienicznych.

5.Dzien Bezpiecznego Internetu.

Akcja ma na celu uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw, jakie czyhaja na nie w
dzisiejszych czasach. Dzieci zostaly zapoznane z podstawowymi zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu.

6.0go6lnopolski projekt “Maly mi§ w $Swiecie wielkiej literatury” wydawnictwo “MAC
Edukacja”.

Celem glownym projektu jest rozwijanie i promowanie czytelnictwa wérod dzieci.
7.Innowacja pedagogiczna “Jemy zdrowo i kolorowo”.

Celem innowacji jest wyrabianie nawykoéw spozywania zdrowych positkow, poszerzanie
wiedzy na temat zdrowego Zywienia, poznawanie i przygotowywanie zdrowych i smacznych
potraw.

8.Kalendarz Swiat Nietypowych w przedszkolu np. Dzien Dyni, Dzien Przedszkolaka,
Swiatowy Dzien Mycia Rak, Dzien Babci i Dziadka, Dziefi Marchewki, Dzien Ziemi.

Klasa 2 — 11 uczniow

1. W roku 2021 byt realizowany program "Sniadanie daje moc" .

2. Celem bylo zwigkszenie §wiadomos$ci dotyczacej zdrowego odzywiania oraz roli
$niadania jakie petni w diecie dziecka. 08.11.2021przygotowaliSmy wspolnie zdrowe
$niadanie. Dzieci przyniosty potrzebne produkty, z ktérych wykonali$my zdrowe,
pozywne kanapki. WykorzystaliSmy do nich takze przyniesione z domu warzywa. Na
deser jedliSmy owoce i pilismy sok wycisnigty z pomaranczy.



2. Tlo$¢ osob -11 ucznidw

1. Warsztaty kulinarne 11.10.2021 - Cel: rozwijanie zainteresowan sztukg kulinarna,
carwingiem oraz zdrowym odzywianiem (zastepowaniem stodyczy stodkimi przekaskami).
Podczas warsztatow dzieci uczyly si¢ jak mozna przygotowac przekaski z owocow (szasztyki,
falowane chipsy jabtkowe, zwierzatka itp.) aby uczyni¢ jedzenie bardziej atrakcyjnym i
apetycznym. Kazde z dzieci z apetytem degustowato swoje dzieto.

1. 1lo$¢ osob - 11 ucznidw
Klasa I1- 13 dzieci
Realizacja zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia dzieci i mtodziezy w 2021 r.:

W roku szkolnym 2021 r. uczniowie klasy III brali udziat w :
- Programie ,,Mleko w szkole”

Glownym celem programu ,,Mleko w szkole” byto ksztaltowanie wsrdd dzieci i mlodziezy
dobrych nawykow zywieniowych poprzez promowanie spozycia mleka i1 przetworow
mlecznych.

- Programie ,,Owoce i warzywa”

Uczniowie poprzez udzial w tym programie zmienili swoje nawyki zywieniowe poprzez
zwigkszenie udzialu owocow iwarzyw w ich codziennej diecie. Program ten propaguje
zdrowe odzywianie poprzez dzialania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

- Akcji szkolnej ,,Sniadanie daje moc”

Uczniowie co roku biorg udziat w akcji, ktorej celem jest zwigkszenie §wiadomosci na temat
zdrowego odzywiania i roli $éniadania w diecie dzieci.

- Pogadankach na temat zdrowego odzywiania
- Pogadankach na temat bezpieczenstwa w drodze do szkoty i do domu, w klasie itp.
- Pogadankach na temat bezpieczenstwa w Internecie

- Pogadankach na temat niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji.

- Udzial w projektach ,,11 listopada”, ,,Dzief patrona szkoty”

Realizacja projektow wspiera integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki
pracy w grupie, ucza si¢ rozwigzywania problemow, aktywnego stuchania, skutecznego
komunikowania si¢, a takze wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci. Metoda projektu wdraza
ucznidw do planowania oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny.

Dane pozyskano z placoéwek o§wiatowych z terenu gminy Strzegom

Dzialalno$¢ kulturalna i rekreacyjno-sportowa w gminie Strzegom:

Dzialalnos$é kulturalna



Glownym animatorem dzialan w zakresie kultury w Gminie Strzegom jest
Strzegomskie Centrum Kultury, ktére jest takze administratorem Strzegomskiego Centrum
Aktywnosci Spotecznej "Karmel", stanowigcego siedzibe  kilkunastu organizacji
pozarzadowych oraz wielu kot zainteresowan takich jak.: Koto filozoficzne, Sekcja teatralna,
Sekcja wokalna, Koto mito$nikow gor.

SCK aranzuje rowniez wydarzenia kulturalne, jak np.: koncerty na dziedzihicu CAS,
wystawy 1 spotkania, inicjuje otwieranie si¢ organizacji spolecznych na mieszkancow gminy
poprzez aktywne wlaczanie si¢ w Zycie kulturalne Strzegomia oraz sprawuje opieke
merytoryczng nad funkcjonujagcg w CAS Izbg Tradycji Ziemi Strzegomskiej, stanowigca
swego rodzaju muzeum regionalne, sa tam prezentowane wystawy fotografii i malarstwa,
organizowane sg spotkania z artystami, naukowcami pisarzami i innymi ciekawymi
postaciami zycia spotecznego.

Na terenie Gminy Strzegom w wigkszos$ci solectw dzialajg Swietlice wiejskie

W  miescie funkcjonujg $wietlice opiekunczo-wychowawcze oraz $wietlica
srodowiskowa ,,Karmelek” prowadzona przez Stowarzyszenie ,,Akcja”. W $wietlicach tych
pod kierunkiem instruktorow SCK realizowane s rézne formy dzialalno$ci kulturalnej m.in.:
wieczory autorskie poetow strzegomskich, §wigto pieczonego ziemniaka, niedziela na wsi -
festyny letnie, turnieje tenisa stotowego i gier stolikowych, zajgcia aerobiku, zdarzenia
plastyczno-teatralne, gry i zabawy logiczne, dziecigce biennale grafiki, spotkania kulinarne,
plenerowe rozgrywki sportowe, bale przebierancéw i imprezy walentynkowe, Bezpieczne
Lato - polkolonie letnie i zimowiska. Imprezy okoliczno$ciowe: Dzien Babci i Dziadka,
Dzien Matki i Ojca, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka, Swieto Wiosny, Dzien Niepodlegtosci,
Mikotajki, Miejsko-Gminne Swieto Chleba — dozynki.

W dniu 11 lutego 2019 r. zaczeta funkcjonowaé w Strzegomiu  $wietlica
srodowiskowa ,,A-cademia”.

1.Dziatania Strzegomskiego Centrum Kultury:

Rok 2021 byt niezwykle trudnym czasem dla nas wszystkich. Mimo szeregu obostrzen, ale ze
szczegblnym uwzglednieniem wytycznych dot. pandemii, majac na uwadze bezpieczenstwo
uczestnikow wydarzen kulturalnych, a szczegdlnie 0sob z niepelnosprawnoscig 1 0sob
starszych Strzegomskie Centrum Kultury zorganizowal szereg wydarzen kulturalnych
zard6wno w obiektach SCK jak i w plenerze.

W najwigkszych  przedsiewzigciach  kulturalnych o  charakterze  plenerowym:
Migdzynarodowy Festiwal Folkloru , Swieto Granitu Strzegomskiego, Dozynki Gminne,
Turnieje Wsi ( 2,) Koncerty w Parku Miejskim ( 3 ), festyny rodzinne ( 15 ), koncerty
w kamieniotomach Bazalt w ramach Festiwalu Muzyki Klasycznej Strzegom a cappella ( 2 )
mogly z powodzeniem uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne ( dzieci i osoby doroste) oraz
0soby starsze.

W Bazylice Mniejszej oraz w Kosciele Sw. Jadwigi odbyty sie koncerty w ramach Festiwalu
Muzyki Klasycznej Strzegom a cappella ( 6 ), Koncert w ramach Festiwalu Wratislavia
Cantans ( 1) oraz koncert Zespotu Piesni i Tanca Slask.

W Sali widowiskowej SCK odbyty si¢ spektakle teatralne, kabaretowe , koncerty z udziatem
miedzy innymi takich artystow jak Cezary Pazura, Piotr Szwedes, Mikotaj Roznerski , Michat
Milowicz, arty$ci z Kabaretu Ani Mru Mru ( 12)

W kinie SCK odbywaty si¢ projekcje filmowe. W okresie letnim dziatato kino plenerowe.

W okresie letnim Strzegomianie mogli korzysta¢ ze strefy relaksu oraz uczestniczy¢ w
plenerowych rozgrywkach szachowych na Strzegomskich Plantach.

W roku ubieglym zajecia sekcji, proby odbywaty si¢ w SCK oraz w czasie szczegdlnych
obostrzen pandemicznych w formie on line.



Ze wzgledu na pandemi¢ wydarzenia odbywaty si¢ rowniez on line ( ok. 15 ).Taka forma
przekazu okazata si¢ bardzo korzystna gltéwnie dla 0sob niepetnosprawnych, schorowanych,
starszych, pozostajacych w domu.

Rowniez w 22 wsiach Gminy Strzegom prowadzona byta dziatalno$¢ kulturalna, spotkania,
festyny, w ktérych mogly uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne.

2. Dziatania Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Strzegom:

BPMIG Strzegom prowadzi szeroka dziatalno$¢ kulturalng w srodowisku lokalnym . Niestety
ze wzgledu na ogloszong pandemi¢ Covid 19 dziatania promocyjne i kulturalne zostaty w
Znacznym stopniu ograniczone.

Biblioteka byta organizatorem lub wspoétorganizatorem wielu wydarzen o charakterze
kulturalno — rekreacyjnym:

- razem ze SCK zorganizowaliSmy 16 festynow dla dzieci w r6znych dzielnicach miasta

- pomagali$my w organizacji Festiwalu Folkloru

- przystapiliSmy do 10 jubileuszowej edycji Narodowego Czytania/niestety , ze wzgledu na
pandemig tylko on-line?

- W Internecie odbyly si¢ rowniez spotkania autorskie z pisarzem <Krzysztofem Petkiem.
Spotkania byty adresowane do dorostych i do dzieci.

- zorganizowaliSmy wiele wystaw w bibliotece:

1. Swiat wokot Lema. Zycie i tworczo$é Stanistawa Lema

2. Zycie i tworczos$¢ Tadeusza Rézewicza

3. Tydzien zakazanych ksigzek.

4. Nekropolie Swiata

5. Zarazamy tylko dobra literaturg.

W 2021 roku przystgpilismy do projektu Instytutu Ksigzki ,Mata ksigzka — Wielki
cztowiek.” Program ma na celu popularyzacje czytelnictwa wsrod najmtodszych. Spotkalismy
si¢ ze wszystkimi przedszkolami z terenu miasta i gminy.

- Przystapilismy do platformy ,,Legimi” — jest bezptatny dostep do e — i audiobookéw dla
naszych czytelnikow.

- od 2021 roku posiadamy réwniez dostep do Cyfrowej Wypozyczalni Publikacji Naukowych
~ACADEMICA”.

Dziat Dziecigco — mtodziezowy zorganizowat wiele lekcji bibliotecznych dla uczniow szkot
podstawowych. Razem z ZSZ ze Strzegomia wzi¢liSmy udziat w spotkaniu ,,Booktalking”
czyli rozmowy o ksigzkach.

Dane pozyskano z Wydzialu Gospodarki Komunalnej Ochrony Srodowiska i Wsi Urzedu
Miejskiego w Strzegomiu, Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom.

Dzialalno$¢ rekreacyjno-sportowa

Dziatalno$¢ rekreacyjno-sportowa prowadzona przez Strzegomski Osrodek Sportu
1 Rekreacji Spotka z o. 0. w organizacji obejmuje szereg dyscyplin sportowych uprawianych
w wielu obiektach, sg to:

- hala sportowa

- basen letni

- boiska sportowe ,,Orlik”

- lodowisko ,,Bialy Orlik” (sezonowo)

- plac zabaw



- kort tenisowy

- kompleks ptywalni ,,.Delfinek”- obiekt oddany do uzytku 16 marca 2018 r.

Kryta ptywalnia ,,Delfinek” zostala wybudowana nie tylko z mys$la o naszych
najmlodszych mieszkancach. W godzinach popotudniowych moga z niej korzysta¢ wszystkie
osoby zainteresowane ptywaniem rekreacyjnym, a takze zajeciami rekreacyjnymi i
rehabilitacyjnymi.

Koszt wykonania calej inwestycji wyniost ok. 8 mln zt. Gmina Strzegom pozyskata
na ten cel dotacje z budzetu wojewodztwa dolno$laskiego w wysokos$ci 1,25 min zt w ramach
pilotazowego programu budowy matych przyszkolnych krytych ptywalni pn. ,,Dolnoslaski
Delfinek” oraz dotacj¢ z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokosci 1,3 mln zt w ramach
Programu Rozwoju Bazy Sportowej Wojewoddztwa Dolnoslgskiego.

W 2021 roku dziatania Os$rodka Sportu i Rekreacji Sp z 0.0 w Strzegomiu:

W dniu 11.09. 2021 r. na obiektach OSiR w Strzegomiu odbyt si¢ piknik sportowy dla rodzin
w ramach Narodowego Dnia Sportu 2021. W tym dniu dla "strzegomskich rodzin" Lokalni
Animatorzy Sportu przygotowali szereg sportowych atrakcji. Rowerowe tory przeszkod,
rzuty do celu, zbijanie kregli itp. stworzyly pole do rodzinnego uprawiania sportu. Wszyscy
mogli ze sobg rywalizowaé. Na uczestnikow pikniku czekaty nagrody niespodzianki.

Dane pochodza Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom i z Wydzialu Kultury,
Sportu i Promocji Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Cel strategiczny 3:

Utrzymanie osob starszych w Srodowisku zamieszkania oraz umozliwienie im udzialu w
zyciu spolecznym.

1.Liczba programéw i przedsiewzie¢ przy wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi
2.Liczba 0sob objetych tymi dziataniami- 67 oséb

3.Liczba placowek dla osob starszych- 2 placowki

- Senior Wigor - Strzegom — 37 osob

- Senior Wigor — KLUB Jaroszéw — 30 0so6b

Zadania, w ktorych uczestniczg seniorzy:
Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Koto w
Strzegomiu ,,Poznajemy zabytki naszych sgsiadow”.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior-Wigor” jest jednostka budzetowa Gminy Strzegom. W roku
2021 byto zatrudnionych 8 osob. Placowka funkcjonuje 8 godzin dziennie w dni robocze.
Jest to przede wszystkim wsparcie Seniorow w ustugach:

* edukacyjnych,

* kulturalno-oswiatowych,

* aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,

* sportowo-rekreacyjnych,

« aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat migdzypokoleniowy),

* terapii zajeciowe;.

Szukamy optymalnych form edukacji osob starszych, poprzez zajecia warsztatowe, czyli
., Warsztaty jako forma edukacji osob starszych”

Wspiera senioréw 60+, majac na celu podniesienie efektywno$ci oddziatywan pomocowych
w szczegolnosci przeciwdzialanie izolacji 1 marginalizacji ludzi starszych. Podstawowy


https://www.seniorstrzegom.pl/

zakres $wiadczonych uslug obejmuje ustugi: socjalne, edukacyjne, kulturalno-o§wiatowe,
aktywnos$ci ruchowej 1 kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne, aktywizujace spolecznie, terapii
Zajeciowe;.

W roku 2021 ogoélem uczestniczylo 37 osoby z czego to 32 to kobiety 1 5 m¢zczyzn.
Srednia wieku 85 lata, najmtodsza uczestniczka ma 68 lat a najstarszy uczestnik jest w wieku

99 lat.

W codziennej pracy staramy si¢ uwzgledni¢ wszelkie potrzeby Senioréw w
szczegolnosci skupiamy si¢ na aspektach zdrowotnych, edukacyjnych, kulturalno-
oswiatowych, rekreacyjnych oraz socjalnych. Dzigki zrealizowanemu programowi uczestnicy
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior-Wigor” mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w zajgciach,
rozwijania swoich pasji oraz zainteresowan. Z uwagi na fakt, ze Seniorzy czujg si¢ dobrze w
swoim towarzystwie, duzy nacisk ktadziemy na integracj¢ uczestnikow. Podopieczni chetnie
biorg udziat w wycieczkach oraz wyjazdach integracyjnych. Ulubionym miejscem Seniorow
na wyjazd integracyjny jest potozony w sagsiedniej Gminie M$ciwojow. W ubieglym roku
byliSmy tam cztery razy. Oprocz odpr¢zenia na lonie natury, przy zbiorniku wodnym,
Seniorzy wspdlnie grilluja, biorg udzial w aerobiku na powietrzu oraz innych zabawach
ruchowych. W 2021r. Seniorzy wzi¢li udzial w dwoch wycieczkach, pierwsza z nich odbyta
si¢ do Arboretum w Wojstawicach, natomiast druga do Kosciota Pokoju w Swidnicy.

Rozw¢j cywilizacji 1 ewaluacja zycia spotecznego generuje wiele nowych problemow dla
seniorow, ktore moga powodowac kolizje 1 zaktocac ich tryb zycia. Wiele sytuacji moze takze
prowadzi¢ do trudnych, wrgcz kryzysowych sytuacji. Majac na to na uwadze i1 korzystajac ze
srodkéw z dotacji realizujemy program rozwigzywania problemow z ktorymi borykaja si¢
seniorzy. W codziennej pracy staramy si¢ pomaga¢ Seniorom w radzeniu sobie z réznymi
obowigzkami, pomagamy im konstruowa¢ pisma do urzedow, stluzymy pomoca w
wypetnianiu roznych wnioskéw o dofinansowania np. turnuséw rehabilitacyjnych, zgloszeniu
si¢ do spisu powszechnego, pomagamy w obstudze telefonu, czy uczymy podstawowej
obstugi komputera oraz poruszania si¢ w Internecie.

Bardzo duzym powodzeniem w placowce DDP w Strzegomiu cieszg si¢ zajecia z aktywnoS$ci
ruchowej.Seniorzy czesto nie moga si¢ pogodzi¢ z brakiem swojej sprawnosci fizycznej. Z
uwagi na to codzienne ¢wiczenia ogolnousprawniajace, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
relaksacyjne maja dla Seniorow duze znaczenie. Dzigki codziennym ¢wiczeniom z kazdym
tygodniem wida¢ postepy w ich kondycji fizycznej. W gabinecie masazu Seniorzy moga
relaksowac si¢ przy muzyce, a jednocze$nie moga korzysta¢ z masazu tradycyjnego zarowno
catego ciata jak i poszczegdlnych cze$ci oraz masazu gorgcymi kamieniami. Na skutek
codziennej rehabilitacji mozemy zauwazy¢ jak poprawia si¢ sprawno$¢ motoryczno-ruchowa.

Pensjonariusze wzbudzaja swoja ciekawos$¢ wobec tego co si¢ dzieje wokol nich, poprzez
czytanie codziennej prasy, stuchanie radia lokalnego. Seniorzy kilkakrotnie brali osobisty
udzial w audycjach, co powodowato, identyfikacje ze spotecznosciag lokalng. Poprzez zakup
materiatoéw do warsztatow kulinarnych, technicznych, muzykoterapii, artystycznych Seniorzy
mogli usprawni¢ swoje dlonie, pobudzi¢ prawg potkule mozgu, a jednoczesnie mito spedzi¢
czas w gronie rowiesnikow. Dzienny Dom Pobytu w Strzegomiu bardzo cz¢sto gosci rézne
osobistosci, w tym roku odwiedzil nas strzegomski choér ,,Retro”, schola parafialna,
przedstawiciele Strzegomskeigo Centrum Kultury z przegladem koled, prof. dr hab. Jan
Chmura, ktéry przeprowadzit wyktad z Seniorami na temat wptywu aktywnosci fizycznej na
rozw0j czlowieka. Goscili u nas réwniez przedstawiciele Fundacji ,,Przyszto$§¢ Pokolen”,
ktorzy w swojej prelekcji przedstawili Seniorom zagrozenia jakie mogg ich spotkaé, nastgpnie
odbyta si¢ dyskusja podczas, ktérej Pensjonariusze zadawali nurtujace ich pytania. Seniorzy
chetnie brali udziat w imprezach organizowanych w naszej placowce tj. Dzien Kobiet, 1 oraz



3 maja, wzi¢liSmy udzial w konkursie ogloszonym przez Ministerstwo i zostalismy
wynagrodzeni Flaga Polski. Bardzo wzruszajacym $wigtem byt Dzien Matki, Dzien Dziecka,
Dzien Chlopaka. 11 listopada Seniorzy wraz z Kadra zlozyli kwiaty pod pomnikiem
I.J.Paderewskiego, Andrzejki, §w. Mikotaj, Wigilia, Sylwester. Seniorzy wspolnie z kadra
DDP wzigli udziat w dwoéch festiwalach piosenki senioralnej, pierwszy odbyt si¢ na terenie
placowki, natomiast drugi na deskach Strzegomskiego Centrum Kultury. Seniorzy
wystepowali przed duza publicznoscia, wzieli udziat w pokazie mody senioralnej oraz
wspdlnym tancu. Drugi festiwal potaczony byt z uroczysta inauguracja Ogolnopolskiej Karty
Seniora, gdzie nasi podopieczni mogli osobiscie jako pierwsi odebra¢ swoje karty.
Trzykrotnie w 2021r. byliSmy zapraszani przez Panstwa Konarskich, ktérzy prowadza
osrodek jezdziecki ,,Stragona” w Morawie. Seniorzy mieli zaszczyt uczestniczy¢ w
Mistrzostwach Europy Kucoéw oraz wzigli udziat w zajeciach hipoterapii. Na nasze
zaproszenie odwiedzita nas zaprzyjazniona mieszkanka naszej gminy, ktora przeprowadzita
warsztaty z Seniorami przywozac koz¢ i owce. Seniorzy wzi¢li udziat w warsztatach ,,Jezyk
Swiatta” przeprowadzonych przez Panig Aleksandre Dudziak. W ramach zaje¢ podopieczni
brali udzial w Live’ach prowadzonych przez Ministerstwo m.in. ,,Bezpieczny Senior”.
Seniorzy wzieli udziat wspolnie z miodzieza z Zespotu Szkot w Sttzegomiu w realizacji
projektu ,,Strzegomska Drukosfera — pracownia druku 3D i laserowa”.

Seniorzy z uwagi na swoj stan zdrowia i kondycje fizycznag oraz oddalone od placowki
miejsce zamieszkania sg codziennie dowozeni do placéwki oraz z powrotem. Podczas pobytu
Seniorom zapewniamy jeden ciepty posilek, codzienny nieograniczony dostep do kawy,
herbaty. Przy okazji roznych uroczystosci staramy si¢ zapewni¢ Seniorom stodki poczestunek.
Czesto zdarza si¢, ze Seniorzy sami w ramach zaje¢ przygotowuja rézne przekaski.
Podopieczni przyrzadzajg zdrowe warzywne i owocowe koktajle, satatki owocowe, pieka
ciasteczka. Staramy si¢ urozmaici¢ czas naszym podopiecznym wzorujac si¢ na kalendarzach
$wiat nietypowych, przez co zorganizowali§my Dzien czekolady czy Dzien kawy.

W obecnej chwili Seniorzy moga podtrzymac i dalej rozwija¢ swoja kondycje 1 wigor. Dzigki
zakupowi poszczegdlnych materialbw mogliSmy zapobiec marginalizacji, wycofaniu
Senioréw z zycia spolecznego.

Zostaly wznowione wigzi spoteczne, ktére umozliwity nawigzanie nowych kontaktow jak
réwniez przyczynity si¢ do zwigkszenia aktywnos$ci spotecznej. Zostala zrealizowana
integracja 1 aktywny udzial w zZyciu spolecznym Senioréw, poprzez szeroko pojeta
organizacj¢ czasu wolnego. Bardzo duzym zainteresowaniem ciesza si¢ wszelkie warsztaty
artystyczne przede wszystkim muzykoterapia. Muzyka moze wprowadzi¢ w relaks, obudzi¢
sity witalne, przywola¢ wspomnienia, a nawet zmniejszy¢ odczuwanie bolu.

Dzigki realizacji projektu po kilku latach funkcjonowania placéwki mozemy juz mowié, ze
gléwnym celem jest pomoc w adaptacji do starosci, ale inaczej] mowiac jest to budowanie
pozytywnych scenariuszy wlasnego zycia ~w wieku starczym. Grupa stwarza wiele
mozliwos$ci, ptaszczyzn kontaktu, jako jej cztonkowie jesteSmy sktonni do pomocy innym.
Jako jednostka jesteSmy animatorem zycia w S$rodowisku o0sob starszych, stymulatorem
organizacji czasu wolnego. Gdzie niesiemy ten czas wypeliony aktywno$ciami, ktory
przynosi rados¢ 1 satysfakcje. Seniorzy spedzaja u nas czas ze
swiadomoscia, ze wsrod nich nastepuje rozwoj tresci ich dotychczasowego zycia, wzbogaca
si¢ 1 rozwija ich ekspresja tworcza. Jako placowka jestesmy bodzcem do samorealizacji ,
samorozwoju i samodoskonalenia bez utraty tozsamosci, wtasnej osobowosci.

Czym wigcej nowatorskich zaje¢, pomystowosci, tym bardziej dzienny Dom Pobytu jest
atrakcyjniejszy. Bycie w takim S$rodowisku daje Seniorom przede wszystkim poczucie
akceptacji, wiezi emocjonalnej, uczestnictwa w zyciu spotecznym, a przede wszystkim
zaspokaja potrzebe spotecznej uzytecznosci.



Realizacja projektu przez 6 lata, daje nam pewnos$¢ iz cel w adaptacji do starosci,
poprzez staro$¢ 1 w staro$ci jest osiggany w naszej jednostce. JesteSmy animatorem zycia
w srodowisku 0s6b starszych, stymulatorem organizacji czasu wolnego. Dzienny Dom Pobytu
»Senior-Wigor” jest tym bardziej interesujacy dla uczestnikow seniordéw, czym nowatorskie sa
zajgcia, w ktorych uczestnicza.

Klub Seniora w Jaroszowie

Centrum Aktywnosci 1 Integracji Mieszkanca Wsi Jaroszoéw to obiekt, w ktorym miesci si¢
swietlica wiejska, straznica ochotniczej strazy pozarnej oraz Klub Seniora. Oficjalne otwarcie
Centrum nastgpito w dniu 7 lutego 2020 roku i potgczone byto z przekazaniem samochodu
pozarniczego i remizy strazackiej OSP Jaroszow. Koszt budowy wynidst blisko 5 min zt, z
czego dofinansowanie z Unii Europejskiej wyniosto ok. 1,2 mln z1.

Przedmiotem projektu bylo utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie w nowo
budowanym obiekcie z przeznaczeniem pomieszczen na pierwszym pigtrze na Klub Seniora
w Jaroszowie wraz z niezbgdna infrastrukturg techniczng i zagospodarowaniem terenu.
Projekt objat takze zakup wyposazenia do klubu.

Klub jest miejscem spotkan osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i wigcej.
Klub dysponuje 30 miejscami dziennego pobytu. Obszarem dziatania jest gmina Strzegom.

Budynek centrum jest pozbawiony jakichkolwiek barier architektonicznych i zapewnia
bezposredni dostep do wszystkich pomieszczen. Na pigtro mozna wjecha¢ windg. Zakup
wyposazenia zaplanowano tak, alby uwzgledni¢ specjalne potrzeby senioréw -np.: 100
ksigzek drukowanych wigksza czcionkg 1 100 audiobookéw. Seniorzy maja réwniez do
dyspozycji tablety
i komputery. Wyposazono tez pomieszczenie do zaj¢¢ rehabilitacyjno-ruchowych. W klubie
znajduje si¢ rowniez pierwszy publicznie dostepny w gminie defibrylator AED. Jest to
urzadzenie wspomagajace reanimacj¢ osob, u ktérych doszto do zatrzymania akcji serca.

Celem projektu jest zwigkszenie dostepu do uslug spolecznych w gminie Strzegom
poprzez utworzenie Klubu Seniora w Jaroszowie, przeciwdziatajacego wykluczeniu
spolecznemu poprzez realizacj¢ dziatan pozwalajacych na rozwijanie 1 propagowanie réznych
form tworczej dzialalno$ci seniordéw, integrowanie i aktywizowanie osob starszych na rzecz
spotecznosci lokalnych.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora w Jaroszowie w 202 1roku:

W celu zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2 od stycznia do maja 2021 roku z powodu
sytuacji panujacej w naszym kraju dziatalno$¢ Klubu Senior + w Jaroszowie ograniczata si¢
do dzialalnosci zdalnej W tym trudnym czasie starano si¢ w roéznorodny sposob organizowac
seniorom wolny czas aby nie czuli si¢ osamotnieni a docenieni. Klub realizowali program
swoich zadan w formie zaje¢ zdalnych za pomoca strony internetowej. Seniorzy byli w
statym kontakcie telefonicznym z uczestnikami Klubu oraz przygotowywali pakiety zaje¢ do
realizowania w domu. W ramach zaje¢ manualnych Seniorzy wykonali szereg przepigknych
prac. Wszystkie informacje dotyczace sposobu wykonania, uzytych materiatow oraz efektu
koncowego prac byly przekazane drogg elektroniczng. Seniorzy jak zawsze przy wykonaniu
prac wykazali si¢ pomystowoscia, cierpliwoscig 1 precyzjg. Zostaty wykonane rézne ozdoby
Swigteczne z papieru oraz z paskow wycigtych z papieru metoda quilingu, kartki §wiateczne,
kazdy uczestnik klubu otrzymat paczke Swiateczng wraz z Zyczeniami wielkanocnymi. W
ramach wlasnych zainteresowan Senioréw powstaly réwniez: przepigkne namalowane
obrazy. Dodatkowo Seniorzy otrzymali materiaty opracowane przez opiekuna Klubu i w ten
sposob mogli w domu indywidualnie uczestniczy w zajeciach zgodnych z oferta Klubu.



Wsrod przekazanych materiatow znalazty si¢ zadania z gimnastyki pamigci takie jak
krzyzoéwki, wykreslanki oraz zadania skojarzeniowe. Dzigki tym dostarczonym tresciom
Seniorzy mogli dalej uczestniczy¢ w zajgciach edukacyjnych i1 éwiczy¢ swoj umyst.
Dostarczono takze Klubowiczom do przeczytania prasg Seniorzy na
start.

Od 17 maja 2021 r. Klub Senior+ w Jaroszowie wznowit swoja dziatalno$¢ stacjonarng.
Przy zachowaniu rezimu sanitarnego Seniorzy ponownie moga spotykaé si¢ w siedzibie
swojego Klubu Podczas tych letnich miesigcy.

26.05.2021 z okazji Dnia Matki goscilismy w Klubie Seniora Agencj¢ Artystyczng "Galana ",
ktora przedstawita program teatralno-kabaretowy "Piosenka Jest Dobra Na Wszystko™ .

W dniu 09.06.2021r.odbyta si¢ wycieczka Klubu Seniora z Jaroszowa do Patacu Jedlinka i
Zamku Sarny. Przy wspanialej pogodzie i1 dobrym nastroju mogliSmy podziwiaé
zabytki Dolnego Slaska.

Klub Seniora w Jaroszowie razem z sotectwem Jaroszow przytaczyt si¢ do akcji Pierogi dla
Amelki.

07.07. 2021r. odbyta si¢ wycieczka Klubu Seniora z Jaroszowa do Ktodzka. Przy wspaniatej
pogodzie 1 nastroju mogliSmy podziwia¢ Twierdze Ktodzka, pickny Rynek Klodzka oraz Park
miniatur "Minieuroland".

Odbytly si¢ zajecia pocovidowe "Aktywny Senior" w Klubie Seniora w Jaroszowie.
28.07.2021r. w Klubie Seniora w Jaroszowie odbyly si¢ warsztaty z wykorzystaniem
kwiatow polnych i zidt, uczestnicy wykonywali kolorowe wianuszki ziotlowe 1 bukiety. Uzyte
do tego to, co zostato jeszcze na polu, tace i1 w ogrodku: wrotycz, krwawnik, trawy, melisg,
mi¢te, nawto¢, rudbekie¢ a nawet oset.

06.08.2021r. odbyta si¢ wycieczka Klubu Seniora z Jaroszowa do Cieplic.

W sobote 18.09.2021r. Klub Seniora z Jaroszowa pojechal do Walbrzycha do Filharmonii
Sudeckiej na pickny Koncert Wiedenski, przeboje Johanna Straussa, najpiekniejsze Arie i
Duety z Operetek Wiedenskich.

6.10.2021r. w Klubie Seniora gosciliSmy Agencj¢ Artystyczng "Galana ", ktora
przedstawita program teatralny "Przypowiesci o Dobroci.

25.10.2021r w Klubie Seniora w Jaroszowie odbyty si¢ zajecia biblioteczne. Tematyka zajec
byt Halloween.

W dniu 28.10.2021r. warsztaty zdobienia doniczek w Klubie Seniora. Podczas warsztatow
klubowicze mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze sztuka zdobienia przedmiotow . Warsztaty
przebiegly w milej atmosferze, byly okazja do wzajemnej integracji, a ich efektem byly
picknie ozdobione doniczki, ktéore mozna obejrze¢ w siedzibie klubu.

08.11.2021r. w Klubie Seniora odbyly sie zajecia biblioteczne pt” Trening Pamigci”
Pomystow na codzienne ¢wiczenia moézgu dla seniorow jest bez liku. Podczas treningu
pamigci seniorzy pobudzali kilka obszaréw mozgu jednoczes$nie. Cwiczyli pamigé
krotkotrwata, spostrzegawczos¢, koncentracje i kreatywne myslenie a na zakonczenie
spotkania zagrali w scrabble.

09.11.2021r. Klub Seniora z Jaroszowa pojechat na wycieczke do Watbrzycha do Zamku
Ksigz. W Walbrzychu wraz w przewodnikiem zwiedziliSmy zamek Ksiaz ksi¢znej Daisy,
komnaty, Palmiarnie. Na koniec mogliSmy podziwia¢ bajkowy $wiat ogrodow. Wszystkie
dekoracje zostaly wykonane indywidualnie pod specyfike obiektow i1 zgodnie z ich
architektura , trasa $wietlna nawiazujaca do czaséw "Sredniowiecznego Ksigza". Spotkali§my
tam rycerzy, zjawy - turniej rycerski!

29.11.2021r. $wictowali Andrzejki. Jak zwyczaj nakazuje, kazdy powinien poznaé, co go
czeka w nadchodzacym roku. Byly wiec horoskopy, lanie wosku, wrozby, wszyscy bardzo
mito spedzili czas.



15.12. 2021r odbyto si¢ spotkanie przedswigteczne Klubu Seniora z Jaroszowa. Dzigki
zaangazowaniu cztonkow klubu na $wigtecznie udekorowanym stole pojawily si¢ wy$mienite
dania wigilijne. Nie zabraklo zyczen, wzruszen, cieplych
stow.

W klubie seniora odbywaty si¢ spotkania z historig i tradycja, spotkania z historig sztuki czy
warsztaty zielarskie florystyczne. Kilkakrotnie Klubowicze wybrali si¢ w plener. Byly to
wyjscia zarowno piesze jak 1 wycieczki rowerowe w réznego rodzaju warsztatach i
degustacjach oraz mieli mozliwo$¢ odpoczynku 1 integracji przy specjalnie dla nich
przygotowanym ognisku. Odbywaty si¢ zajecia cyklicznie w kazdy wtorek 1 czwartek pod
czujnym okiem fizjoterapeuty odbyly si¢ zajecia sportowo-rekreacyjne. Miniony rok cho¢ byt
trudnym rokiem udato nam si¢ po czesci zrealizowac¢ zaplanowane wydarzenia.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom w 2021 roku prowadzita nastepujgce dziatania
angazujace osoby starsze do udzialu w Zyciu spotecznym 1 kulturalnym na terenie Gminy
Strzegom. Jednoczesnie informuje si¢, ze byly one znacznie ograniczone ze wzglgdu na stan
pandemii.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom w 2021 roku zamontowata w swojej siedzibie
podnos$nik dla oso6b niepetlnosprawnych. JesteSmy teraz lokalem bez barier
architektonicznych.

Od wielu lat pracujemy z seniorami. Mamy program ,Senior w bibliotece”. Sa to
cotygodniowe spotkania w ramach kota r¢kodzielnictwa . ZorganizowaliSmy z seniorami w
2021 roku ,,Noc z biblioteka” .Rozwigzywali§my zagadki literackie , pisaliSmy opowiadania.
Programem objetych jest okotoO 12 seniorow.

Filia biblioteki w Jaroszowie nawigzata wspotprace z lokalnym Klubem Seniora, w ktorym
zainaugurowano  dziatalno$¢ Dyskusyjnego Klubu Ksiazki pod egida filii biblioteki w
Jaroszowie.

Dane pochodza z  Wydzialu Funduszy Europejskich Urzgdu Miejskiego w
Strzegomiu, Domu Dziennego Pobytu ,,Senior Wigor”, Klubu Seniora w Jaroszowie i
Biblioteki Miejskiej
w Strzegomiu.

Cel strategiczny 4:

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w gminie
Przeciwdzialanie przestepczosci, w tym wsrod nieletnich.

Wskazniki monitoringowe:

* liczba przestepstw - 474

* liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty” - 90

* liczba programow profilaktyczno-edukacyjnych - 2

* liczba przedsiewzig¢ edukacyjno-informacyjnych — 4 pogadanek tematycznych w Domu
Dziennego pobytu Senior Wigor oraz w placéwkach o§wiatowych na terenie gminy

Strzegom.

Dane pozyskano z Komisariatu Policji w Strzegomiu.



Cel strategiczny 5:
Rozwoj kapitalu spotecznego i ludzkiego.

Realizacja tego celu nastepuje poprzez ciagle doksztalcanie kadry pomocy spotecznej,
poprawe warunkow lokalowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu, a takze poprzez
wyzwalanie aktywnosci Spotecznej w miescie 1 gminie Strzegom.

W celu zwigkszenia dostepu mieszkancéw do informacji o mozliwosciach uzyskania
réznych form wsparcia umieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i Gminy
Strzegom zaktadke Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziataniem majacym na celu zwigkszanie kompetencji zawodowych pracownikow
zajmujgcych si¢ problemem przemocy w rodzinie bylo zapewnienie im dostgpu do szkolen.
W 2021 r. pracownicy Os$rodka Pomocy Spotecznej, ktérzy podejmuja dziatania
w procedurze ,,Niebieskiej Karty” uczestniczyli w szkoleniach online organizowanych przez
firmy zewngtrzne oraz w szkoleniu organizowanym przez Dolnoslaski Osrodek Polityki
Spotecznej — ,,Superwizja”

Wskazniki monitoringowe:

* liczba pracownikéw OPS - 48
- dzial §wiadczen rodzinnych — 6
- dziat pracownicy socjalni — 9
- dziat ustugi opiekuncze — 12 ( opiekunki+ kierownik)
- pozostali — 16
- roboty publiczne (opiekunki, goniec) - 5
* liczba szkolen dla pracownikow OPS + Z.I. — 15
* liczba pracownikow uczestniczacych w szkoleniach — 35
Szkolenia dotyczyty zadan realizowanych przez dziaty:
- dzial pomocy spotecznej — pracownicy socjalni - 12
- dzial $wiadczen rodzinnych- 4
- dziat finansowo ksiggowy- 1
- asystenci rodziny - 1
- Zespot Interdyscyplinarny - 17
Od pazdziernika 2018 r. siedziba Osrodka Pomocy Spotecznej znajduje si¢ na I pigtrze
budynku przy ul. Armii Krajowej 23. W zwiazku z przeprowadzka znacznie poprawily si¢
warunki lokalowe Os$rodka, a tym samym warunki pracy osob tu zatrudnionych. Obecnie
Osrodek dysponuje odrebnym pomieszczeniem, w ktorym odbywaja si¢ zebrania
pracownikow oraz posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych.
Wyodrgbniono takze pomieszczenie przeznaczone do konsultacji psychoterapeutycznych dla
0s0b biorgcych udziat w procedurze Niebieskiej Karty.

Aktywnos$¢ spoteczna wybranych placowek oswiatowych w 2021 r.:
Aktywnos¢ spoleczna w miescie 1 gminie Strzegom obejmuje dziatania placowek
oswiatowych wspierajace prawidlowy rozwdj fizyczny, emocjonalny 1 spoleczny dzieci

1 mlodziezy poprzez realizowanie programow i projektow.

Zespol Szkol Ogélnoksztaleacych im. Stefana Zeromskiego w Strzegomiu



Programy i projekty:
W roku 2021 w szkole realizowanych bylo 5 programoéow i projektow wspierajacych rozwoj
milodziezy:

1. Program Profilaktyczno — Wychowawczy Szkoty — liczba odbiorcéw 317 uczniow

2. Program Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego — liczba odbiorcow 317
uczniow.

3. Projekt ,,Powiatowa droga do edukacyjnego sukcesu — liczba odbiorcow - 198 uczniow

4. Program ,,Wybierz zycie pierwszy krok” — liczba odbiorcow — 72 uczniéw

5. Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” - liczba odbiorcéw — 72 uczniow

Liczba przedsigwzig¢ przy wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi i innymi: 6
- Program: "Wybierz zycie. Pierwszy krok”-we wspotpracy z SANEPiID w Swidnicy—72
uczniow

- Program :”Ars, czyli jak dba¢ o mito$é”- we wspotpracy z SANEPID w Swidnicy 72
uczniow

- Program: ,,Powiatowa droga do edukacyjnego sukcesu’-we wspotpracy z powiatem
swidnickim oraz Fundacjg Krzyzowa — 198 uczniow

- Warsztaty uwaznosci i redukcji stresu- we wspolpracy ze Starostwem w Swidnicy — 105
uczniow

- Warsztaty motywacji i redukcji stresu przedegzaminacyjnego — we wspolpracy z Zespotem
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Swidnicy — 19 uczniow

- Zajgcia integracyjne w klasach pierwszych — we wspolpracy z Zespolem Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Swidnicy — 72 ucznidéw.

Zespol Szkot w Strzegomiu
Programy i projekty:

» Wzbogacenie oferty edukacyjno — wychowawczej”
1. Liczba i rodzaj zorganizowanych zaje¢ dodatkowych z liczba uczestnikow:
Zajecia rewilidacyjne — 14 uczniow
Zajgcia wspomagajace — 160 uczniéw
Zajecia przygotowujace do egzaminéw zawodowych — 60 uczniow
Zajgcia przygotowujace do matury — 20 uczniéw

N

Liczba ucznidow objetych nauczaniem indywidualnym — 3 uczniéw
3. Liczba i rodzaj zrealizowanych programéw profilaktycznych
»ARS jak dba¢ o0 mito$¢” - 120 uczniow

»Wybierz zycie pierwszy krok™ — 77 uczniow

» Wspieranie uczniow uzdolnionych i utalentowanych”
1. Liczba uczniéw, rodzaj wsparcia —
6 uczniow — laureaci konkursow i olimpiad — nagrody rzeczowe, stypendia
2 uczniéw — nagroda Starosty Powiatu Swidnickiego
2 ucznidw — nagroda Prezesa Rady Ministrow
8 uczniow — stypendia z dolno$laskiego systemu pomocy stypendialnej



28 uczniow — stypendia za wyniki w nauce Starosty powiatu Swidnickiego

2. Liczba realizowanych dziatan — kulturalnych oraz sportowych z liczba
uczestnikow — 45

3. Liczba i rodzaj realizowanych projektow wspotfinansowanych z funduszy
zewnetrznych — 1

»Liczba i rodzaj zrealizowanych dzialan z liczba wolontariuszy” — 6, 180
uczniow

Pracownia Orange, Pracownia Makespace, Bieg Arysta, Akcja oddawania
krwi, Mikotajki dla dzieci z Domu Dziecka Salvador w Walbrzychu, Mlodziez
czyta dzieciom Book Tocking.

Informacje pochodzg z wybranych placowek o§wiatowych z terenu gminy Strzegom.

Sporzadzit: Zatwierdzit:



