Osrodek Pomocy Spotecznej
w Strzegomiu
Strzegom, dnia 28.03.2023 r.

Sprawozdanie z realizacji celow Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych
Gminy Strzegom na lata 2021-2026 za 2022 r.

Do oceny stopnia wdrozenia wyznaczonych zadan wykorzystano wskazniki
monitoringowe charakteryzujace przebieg realizacji podejmowanych dzialan wskazanych
w opisie celow strategicznych. Dane zawarte w sprawozdaniu pozyskano z zasobow
informacyjnych instytucji 1 organizacji wspotdziatajagcych w realizacji strategii.

Cel strategiczny 1:
Przeciwdzialanie ubdstwu i bezdomnosci oraz zapobieganie ich skutkom.

Realizacja celu nastepuje poprzez pracg socjalng z rodzinami, zwlaszcza dotknietymi
bezradno$cia opiekunczo-wychowawcza, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej
1 specjalistycznej rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej, wyptate §wiadczen
rodzinnych i alimentacyjnych, prace asystenta rodziny, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
oraz dziatalno$¢ charytatywna, kulturalno-o$wiatowg i rekreacyjno-sportowa.

Swiadczenia wyplacone w Osrodku Pomocy Spolecznej w2022 r.

« Swiadczenia z pomocy spoteczne;:

- 0golny koszt programu ,, Positek w szkole i w domu na lata 2019-2023” wyniost-
293 281,00 zt
w tym $rodki wtasne 191 981,00 zt, dotacja 173 300,00 zt
ilos¢ dzieci objetych dozywianiem — 177z 84 rodzin, oraz 4 osoby doroste

- w domach pomocy spotecznej przebywato 39 0sob — koszt pobytu 1 226 636,00 zt

- udzielono schronienia 15 osobom na taczng kwote 149 386,00 zt w tym 12 0s6b w zwyktych
schroniskach na kwote — 101 741,00 zt i 3 osoby w schroniskach dla niepelnosprawnych na
kwote — 47 646,00 zi.

- sprawiono pogrzeb 4 osobom na kwotg 10 491,00 zt

- udzielono pomocy w postaci pracy socjalnej 502 osobom z 852 rodzin

- udzielono pomocy wytacznie w postaci pracy socjalnej 340 osobom z 184 rodzin

- wyplacono zasitki state dla 92 os6b na kwote 562 750,00 zt

- wyplacono zasitki okresowe dla 203 rodzin na kwote 451 454,00 zt

- wyptacono zasitki celowe dla 550 os6b na kwote 169 277,00 zi

- usuwanie skutkow klesk zywiotowych pomoc dla 1 rodziny na kwotg 6 000,00 zt

- $wiadczono ustugi opiekuncze dla 103 osob - wydatki Gminy na realizacj¢ tego zadania
wyniosty 312 385,00 zi

- zdarzenia losowe dla 8 rodzin na kwote 48 000,00 zt

- wydano acznie 600 paczek zywno$ciowych z okazji Swiat Wielkanocnych 250 paczek, a z
okazji Swiat Bozego Narodzenia 350 paczek

- liczba 0s6b bezdomnych, ktore zostaty objete pomocg OPS -31

- wynagrodzenie opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznanej przez sad - 1 osoba na

kwotg — 4 800,00 zt



« Swiadczenia rodzinne:
udzielono 13 773 §wiadczen na kwotg 1 556 061,32 zt
- Zasikki pielegnacyjne:
udzielono 6 416 $wiadczen na kwote 1 384 829,00 zt
- Swiadczenie rodzicielskie:
udzielono 495 $wiadczen na kwotg 450 243,00 zt
- Program ,,Za zyciem” :
udzielono $wiadczenie dla 3 os6b na kwote 12 000,00 zt
- Specjalny zasitek opiekunczy:
udzielono 79 §wiadczen na kwote 48 540,00 zt
- Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka (becikowe):
udzielono 90 swiadczenia na kwotg 90 000,00 zt
- Swiadczenia alimentacyjne:
udzielono 2 044 swiadczen nakwote 835 203,00 zt
- Swiadczenie wychowawcze:
udzielono 19 820 $wiadczen dla 2 542 rodzin na kwotg 9 908 514,74 zt
- Zasitki dla opiekundw :
udzielono 12 §wiadczenia na kwote 7 440,00 zi
- Swiadczenia pielegnacyjne:
udzielono 1 681 $wiadczen na kwote 3 549 574,00 zt
* Dodatki mieszkaniowe:
Przyznano 987 $wiadczen na kwotg 194 415,21 zt
- Dodatek energetyczny
przyznano 0 $wiadczen na kwote 0 zt
+ Stypendia:
wydano 83 decyzji na kwote 65 936,37 zt
+ Karta Duzej Rodziny
wydano 431 tradycyjnych Kart Duzej Rodziny
431 elektronicznych Kart Duzej Rodziny
* Wspieranie rodziny
- poniesiono koszty cze¢$ciowej odptatnosci za pobyt 80 dzieci z 56 rodzin w domach
dziecka i placowkach opiekunczo-wychowawczych — na kwote — 846 984,22 zt
- pomocg asystenta rodziny objgto 26 rodzin w tym 50 dzieci.

W ramach wspolnych przedsigwzieé¢ roznych podmiotéw na rzecz rodziny w 2022 roku
byly organizowane spotkania: Sniadanie Wielkanocne oraz Wieczerza Wigilijna dla starszych,
samotnych i niepelnosprawnych mieszkancow Gminy Strzegom. W okresach $§wiatecznych
rodzinom potrzebujacym wydawane sa paczki zywnosciowe. W 2022 r. wydano 250 paczek z
okazji Swiat Wielkanocnych i 350 paczek z okazji Swiat Bozego Narodzenia. W ubieglym roku
wydano dodatkowo paczki ze stodyczami dla 0sob korzystajacych z ushug opiekunczych:

- 7 okazji Swiat Wielkanocnych — 80 paczki

- z okazji Swiat Bozego Narodzenia — 80 paczek

Whiosek:

Zapewnienie wsparcia psychologicznego poprzez zatrudnienie psychologa na potrzeby rodzin
niewydolnych wychowawczo objetych pomocg asystenta rodziny.

Problem bezdomnosci.

Problemy wynikajgce z bezdomnosci sg rozpatrywane na podstawie Ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku.



Brak statego miejsca zamieszkania zaktoca egzystencje¢ i normalny rozwdj cztowieka,
wplywa negatywnie na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, uniemozliwia rozwijanie aspiracji
kulturowych, regeneracje sit i wypoczynek. Osoba bezdomna jest wigc pozbawiona mozliwos$ci
zaspokajania potrzeb na wszystkich poziomach, poczawszy od najbardziej podstawowych
potrzeb fizjologicznych, skonczywszy za$ na potrzebie samorealizacji.

Przeciwdziatanie problemowi bezdomno$ci wymaga aktywnego, zintegrowanego
i kompleksowego dzialania. Wykorzystanie istniejacych zasobdéw $§rodowiska i1 tworzenie
warunkow do wdrazania nowych form wsparcia na rzecz os6b bezdomnych 1 ich integracji
z otoczeniem stanowi podstawowy cel prowadzonej na szczeblu lokalnym polityki spoteczne;.
Pomoc udzielana na rzecz os6b bezdomnych na terenie naszej gminy ma na celu przede
wszystkim zapewnienie tymczasowego schronienia, prawa do $wiadczen zdrowotnych przez
0soby nieubezpieczone, udzielanie pomocy o charakterze finansowym, rzeczowym lub w
naturze, poprawe warunkoéw zycia oraz integracj¢ spoteczng i zawodowa.

Ze wzgledu na specyfike grupy jaka stanowia osoby bezdomne trudno jest wskazac
jednoznaczng liczbe o0s6b bezdomnych na terenie gminy. Rzeczywista liczba o0s6b
bezdomnych, ktére zostaly objete pomocag Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu wynosi
ok. 31 0s6b rocznie w tym 12 oséb umieszczonych w schroniskach dla bezdomnych i 3 osoby
umieszczone w schroniskach dla o0sob niepelnosprawnych. Realizujac zadania Programu
Wychodzenia z Bezdomnosci z poczatkiem sierpnia 2018 r. przy Al. Wojska Polskiego 25 w
Strzegomiu udostgpniony zostat specjalny lokal do utrzymywania higieny osobistej w ramach
dziatan readaptacyjnych dla os6b po terapiach odwykowych oraz oséb bezdomnych. Lokal
wyposazony jest w dwie kabiny natryskowe, dwie toalety oraz poczekalnie,
w ktorej znajduje si¢ sprzet do prania i suszenia odziezy (automat pralniczy, suszarka). Podczas
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych i w okresie zimowym istnieje tu rowniez
mozliwo$¢ ogrzania si¢ 1 spozycia goracego napoju. Lokal ten jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:00 do 16:00 z przerwa od 11:00 do 13:00 na sprzatanie Swietlicy
srodowiskowej. Korzystanie z lokalu jest bezptatne. Osoby przebywajace w lokalu
zobowiazane sa do zapoznania si¢ z regulaminem jego dziatania i jego przestrzeganiem. Lokal
jest monitorowany przez Gming Strzegom 1 policje.

Z mozliwosci utrzymywania higieny osobistej w 2022 roku skorzystalo 604 osob.
Wykonano rowniez 1 505 pran dla osob potrzebujacych.

Powyzsze dane pozyskano z Wydzialu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w
Strzegomiu.

Wspieranie osob dotknietych bezrobociem:

Dziatania w tym zakresie polegaja na statej wspotpracy Powiatowego Urzedu Pracy Filia
w Strzegomiu z Powiatowym Urzedem Pracy w Swidnicy.

Wskazniki dotyczace bezrobocia w 2022 r.:

» Wielkos¢ stopy bezrobocia dla powiatu §widnickiego — 5,6%

* Liczba 0s6b bezrobotnych w powiecie §widnickim - 3 174 osob

* Liczba 0s6b bezrobotnych w gminie Strzegom - 692 osoby

* Liczba projektéw realizowanych przez PUP — 2: Aktywizacja osob mtodych pozostajacych
bez pracy w powiecie $widnickim (VI)/POWER/; Aktywizacja os6b od 30 roku zycia
pozostajacych bez zatrudnienia w powiecie $widnickim(II)/RPO/

* Liczba os6b objetych projektem w powiecie $widnickim - 448 os6b w tym POWER —
1970s6b, RPO — 251 0s6b


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

* Liczba skierowan do pracy wydanych w gminie Strzegom - 205
* Liczba 0s6b w gminie Strzegom skierowanych na:

- staze - 31 os6b

- roboty publiczne - 101 oséb

- prace spolecznie uzyteczne - 16 0sob

- liczba 0s6b pobierajacych zasitek dla bezrobotnych - 110 oséb

- liczba 0s6b pobierajacych stypendium z tyt. stazu - 31 os6b

- liczba 0s6b pobierajacych dodatek aktywizacyjny - 9 oséb.

Dane pozyskano z Powiatowego Urzgdu Pracy Filia w Strzegomiu.
Wskazniki z 2022 r. dotyczace gospodarki lokalowej

Wskazniki monitoringowe:

Liczba przydzielonych mieszkan w 2022 r. - 13

- lokali mieszkalnych - 4

- najmu socjalnego - 9

Liczba rodzin oczekujacych na mieszkania na dzien 17.01.2022 r. z list lokali mieszkalnych i
najmu socjalnego — 41 (bez lokali zamiennych)

- na lokale mieszkalne - 5

- na lokale socjalne - 36

Liczba zawartych uméw w 2022 r.- 39

- na lokale mieszkalne - 29

- na najem socjalny - 10

Liczba przedtuzonych uméw najmu lokali socjalnych na kolejny okres w postaci aneksow do
umow - 20.

Kryteria przyznawania punktéw przy rozpatrywaniu wnioskow o przydzial lokali : Uchwata
nr 52/21 Rady Miejskiej w Strzegomiu z dnia 28 czerwca 2021 r. w sprawie zasad
wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy Strzegom.

Dane pozyskano z Wydzialu Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Dzialalno$¢ charytatywna w gminie Strzegom
Pomocy w tym zakresie udzielaty:
Stolowka charytatywna

Stotéwka charytatywna dziatajaca przy Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawla w
Strzegomiu realizuje zadanie publiczne pod nazwg ,,Przygotowanie i wydawanie goracych
positkow dla rodzin 1 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej”. W 2022 stotéwka
byta czynna od poniedziatku do soboty. Nieczynna w niedziele, swigta i dni ustawowo wolne
od pracy. W roku ubieglym stoléwka wydata 6 800 litréw goracych positkéw dla osob
potrzebujacych (ok. 200 litréw dziennie).

Parafialny Zespol ,,Caritas” w Strzegomiu

Wydawaniem produktéw zywno$ciowych (makarony, ryz, przetwory miesne, ryby,
olej, mleko, warzywa konserwowe, herbatniki, kabanosy, ser zotty) zajmuje si¢ Parafialny
Zespot ,,Caritas” w Strzegomiu. Z tej formy pomocy korzystajg osoby o niskich dochodach,
zakwalifikowane przez tutejszy Osrodek Pomocy Spolecznej.



W 2022 roku z pomocy zywno$ciowej skorzystato tgcznie 1 200 mieszkancéw Gminy
Strzegom, w tym 473 osoby samotne i 727 osob posiadajacych rodziny Z pomocy
zywnos$ciowej skorzystato:

* 514 mezczyzn

* 686 kobiet

* 273 dzieci ponizej 15 roku zycia

w tym:

197 0s6b powyzej 65 roku zycia

218 0s6b niepelnosprawnych

17 0s6b bezdomnych.

Zywno$é pozyskiwana jest z Banku Zywnosci w Swidnicy poprzez Caritas w Swidnicy.
W roku ubiegtym dostarczono 2 transporty produktow spozywczych o tacznej wadze 29 004
kg.

Ponadto Parafialny Zespot Caritas prowadzi zbiorke odziezy, sprzgtu gospodarstwa

domowego i zabawek. Dary przyjmowane sg w lokalu przy ul. Paderewskiego 19 w Strzegomiu
dwa razy w tygodniu, we wtorki i srody w godz. od 15:00 do 17:00 oraz w miarg potrzeb i
organizowanych akcji. Z uwagi na trwajacg wojng w Ukrainie dodatkowo prowadzilismy
dziatania na rzecz uchodzcow. Uzyskalismy i przekazalismy im 472,30 kg zywnos$ci od
darczyncow, srodki chemiczne, odziez, obuwie, stodycze. Skorzystato z tego 65 0sob.
Ponadto przekazali$my dla bezdomnych koce, posciel, reczniki, kotdry.
W Caritasie dzialaja wolontariusze najbardziej zaangazowane osoby: Feomena Wojtaszek,
Krystyna Starostecka , Renata Tutodziecka, Agnieszka Szczepanik, Maria Szczepanik. Gtéwna
osobg odpowiedzialng za dziatanie magazynu Caritas i organizujaca dzialania jest Renata
Tulodziecka.

Powyzsze dane pozyskano z Parafii pw. Sw. App Piotra i Pawla w Strzegomiu oraz
od pani Renaty Tutodzieckiej - wolontariuszki z Zespolu Caritas w Strzegomiu.

Cel strategiczny 2:
Wspieranie rodzin oraz wspomaganie rozwoju dzieci i mlodziezy.

Zapewnienie mieszkancom rownego dost¢pu do shuzby zdrowia oraz wspieranie rodzin i
osob dotknietych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie realizowane byly zgodnie z przyjetym przez Rade Gminy Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022 — 2025 (UCHWALA NR 92/22 RADY MIEJSKIEJ W STRZEGOMIU z dnia 24
listopada 2022 r.) i Gminnego Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2025 (UCHWALA NR 15/21 Rady
Miejskiej w Strzegomiu z dnia 10 lutego 2021r.).

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin i oséb dotkni¢tych problemami
uzaleznien:
1. Liczbarodzin objetych wsparciem psychologicznym i prawnym z powodu alkoholizmu,
narkomani i przemocy domowej w rodzinie — 27
2. Liczba programéw w zakresie edukacji i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz liczba
0s6Ob uczestniczaca w tych programach 3- liczba programow; 103- ilo$¢ osob



3. Liczba przedsiewzie¢ realizowanych w ramach dziatalnosci informacyjnej i
szkoleniowej — 98 os6b
4. Liczba przedsiewzie€ realizowanych przy wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi
— 56 0s6b.
Pomoc psychologiczna Swiadczona w Domu Parafialnym w Strzegomiu

Grupa wsparcia dla os6b wspétuzaleznionych i ofiar przemocy domowej

Ogolnie przyjeto 140 oséb, w tym:

92 wspotuzaleznionych,

36 DDA (dorostych dzieci alkoholikow)

12 0s6b uzaleznionych

Szczegbdtowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osob wspétuzaleznionych — 41 osob
Diagnozy problemowe — 54

Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 53 rozmowy
Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie problemow zyciowych — 28 oséb
Wsparcie — 28 osob

Prowadzenie sesji rodzinnych — 11 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 5 porad.

Grupa motywacyjna dla oséb z problemem alkoholowym i problemem narkomanii

Ogodlnie przyjeto 161 osob, w tym 25 wspoéluzaleznionych:

Szczegolowe rozbicie danych:

Prowadzenie grup edukacyjno-motywacyjnych dla osob uzaleznionych — 62 0soby
Prowadzenie diagnozy dotyczacej uzaleznien - 34 diagnoz nozologicznych - 28
Prowadzenie rozméw edukacyjno-motywacyjnych 45 rozmow

Rozwigzywanie w indywidualnym kontakcie problemow zyciowych — 15 osob
Wsparcie — 24 osoby

Prowadzenie sesji rodzinnych — 16 sesji

Prowadzenie porad prawnych i administracyjnych — 5 porad

Trening asertywnych zachowan abstynenckich — 10 os6b.

Dane pozyskano z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Wskazniki monitoringowe dotyczace wspierania rodzin dotknietych  przemoca
W rodzinie:

Zadania wynikajace z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Strzegom na lata 2021-2025, realizuje
Zespot Interdyscyplinarny III kadencji powotany Zarzadzeniem Burmistrza Strzegomia Nr
137/B/2017 z dnia 17 maja 2017 r. W skiad Zespotu wchodzg przedstawiciele podmiotow
uczestniczacych w prowadzeniu procedury ,,Niebieskiej Karty”. Sg to: funkcjonariusze policji,
pedagodzy, kuratorzy, cztonkowie GKRPA, pracownicy ochrony zdrowia i pracownicy
socjalni.



Dane monitoringowe z 2022 r.:

W okresie od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r. odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego, oraz 382 posiedzen grup roboczych.

W 2022 r. Zesp6t dysponowat kwota 14 350,00 zt. Srodki te przeznaczono na
nastepujace dzialania:

- 12 450,00 zt - pokrycie kosztéw zatrudnienia psychoterapeuty, optata umowy z DSPR w
Swidnicy
- 487,50 zt - zakup materialow edukacyjnych (film, plakaty i ulotki rozprowadzone w
placowkach o§wiatowych oraz w sotectwach gminy Strzegom, ulotki wydawane
podczas posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych)
- 4750zt - zakup Srodkow zywnosciowych
- 1 200,00 zt — szkolenia pracownikow Z.1.

W 2022 r. odbylo sie facznie 211 godziny indywidualnych konsultacji
psychoterapeutycznych w siedzibie Osrodka, wzieto w nich udziat 74 os6b, odbylo si¢ rowniez
7 spotkan w miejscu zamieszkania klienta, w ktorym wziety udzial 2 osoby. W konsultacjach
braly udziat zaréwno osoby doznajace przemocy jak 1 sprawcy przemocy
w rodzinie, w tym osoby uzaleznione od alkoholu. Spotkania prowadzita Pani Renata Halejcio,
prowadzaca prywatng praktyke Psychoterapii oraz Pani Marzena Zapart — psychoterapeutka
skierowana do tutejszego Osrodka w ramach wspotpracy z GKRPA. Osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione byly tez kierowane do terapeutdow w Domu Parafialnym w Strzegomiu.

W ramach pomocy specjalistycznej osoby uczestniczace w procedurze Niebieskiej
Karty kierowane byly takze w uzasadnionych przypadkach do punktu bezptatnych porad
prawnych, ktory funkcjonuje przy Centrum Aktywnosci Spotecznej Karmel w Strzegomiu.

Od miesigca maja 2018 r. osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym osoby
z rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty kierowane s3a rowniez do Diecezjalnej
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy, gdzie moga otrzymaé bezptatng pomoc
specjalistyczna ( porad udzielaja: psycholog, pedagog, doradca zycia rodzinnego i duszpasterz).
W w/w Poradni funkcjonuje réwniez telefon zaufania. Numer telefonu 1 informacje o
udzielanych poradach zamieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i Gminy
Strzegom. Koszty za §wiadczone ustugi ponosi Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzegomiu. W
2022 r. poniesiono z tego tytutu koszt w wysokosci 4 000,00 zt. (Umowa Nr 2/2022 zawarta
w dniu 14.01.2022 r. pomigdzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Strzegomiu a Diecezjalng
Specjalistyczna Poradnig Rodzinng w Swidnicy).

W 2022 r. udzielono porad mieszkancom naszej gminy w zakresie:
- porady psychologa —22 osoby
- telefon zaufania udzielono 17 porad.

Pracownicy socjalni zaangazowani w dziatania Zespotu w 2022 r. wzi¢li udziat
w jednym szkoleniu o tematyce przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W dniu 06.10.2022 r. odbyto si¢ szkolenie online dla Zespotow Interdyscyplinarnych:
,Analiza i interwencja wobec zjawiska przemocy wzgledem dzieci”. Organizowanym przez
firme Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji z Rzeszowa. W szkoleniu wzigto udziat 11
pracownikow socjalnych. Zespdt Interdyscyplinarny skorzystat z propozycji Dolnoslaskiego
Osrodka Polityki Spotecznej we Wroctawiu 1 wzigt udziat w szkoleniu w zakresie ”Superwizji
grupowej dla cztonkéw Zespotow Interdyscyplinarnych lub grup roboczych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Superwizja odbyla si¢ stacjonarnie w formie dwodch
spotkan. Pierwsze odbyto si¢ 09.05.2022r.drugie 26.09.2022r. W szkoleniu wzig¢to udzial 5
pracownikow socjalnych, 3 dzielnicowych, 1 kurator sadowy i 1pedagog szkolny.

Jak wynika z analizy danych Zespotu Interdyscyplinarnego obecnie na terenie naszej
gminy wystepuje tendencja malejaca wszczynanych procedur ,,Niebieskiej Karty”:



- w 2022 r. wszczeto 71 procedur ,,Niebieskiej Karty” (w 2020r wszczgto 91 procedur, w
2021r. 76 procedur)

- w2022 r. zakonczono 79 procedur ,,Niebieskiej Karty” ( w 2020r. zakonczono 55 procedur,
w 2022r. zakonczono 109 procedur)

Na dzien 31.12.2022 r. czynnych byto 47 procedur. Lacznie od poczatku dziatalnosci Zespotu
tj. od 13.05.2011 r. do 31.12.2022 r wszczgto 633 procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Whiosek:
Zwigkszenie $Srodkdbw na  zatrudnienie psychoterapeuty na potrzeby Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Informacje pozyskane z Diecezjalnej Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Swidnicy oraz
z Zespotu Interdyscyplinarnego przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Strzegomiu.

Zapewnienie mieszkancom rownego dostepu do stuzby zdrowia

Na terenie gminy Strzegom realizowane sg programy i przedsigwzigcia promujace
zdrowie.
Opieke zdrowotna mieszkancom gminy Strzegom zapewniaja:  Strzegomskie Centrum
Medyczno-Diagnostyczne, Strzegomskie Centrum Medyczne NZOZ ,.Zdrowie”, Centrum
Medyczne ,,Zuza” , Podstacja Powiatowego Pogotowia Ratunkowego w Strzegomiu,
przychodnie medycyny pracy oraz prywatne praktyki lekarskie.

Wskazniki monitoringowe:

Realizowany przez Gming Strzegom program profilaktyki chorob nowotworowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego "Wygraj z rakiem" dla mieszkancoOw miasta
1 gminy Strzegom, ktorego kontynuacja miala miejsce w 2022 roku, ma gtéwnie na celu
zmniejszenie umieralno$ci z powodu chordb spotecznych miedzy innymi poprzez wykrywanie
ich we wczesnym stadium rozwoju.

Programy zdrowotne realizowane w 2022r w Gminie Strzegom:
1) Udziat w projekcie ,, Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow ztosliwych
dolnego odcina przewodu pokarmowego badanie na krew utajong w kale dla kobiet i
mezczyzn”- przeprowadzono 49 testow,
2) Badania profilaktyczne ,, Nie nowotworom u dzieci”- przy wspolpracy z
Fundacja Rolanda McDonalda - przebadano 70 dzieci- badania usg jamy brzusznej i jader,
Dane pozyskano z Urzgdu Stanu Cywilnego w Strzegomiu

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia realizowane w placowkach
oSwiatowych.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 2 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programéw w zakresie promocji zdrowia - 7

2. Liczba os6b objetych tymi dziataniami - 435

3. Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi -0



4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami — 0
W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia byly realizowane programy:

1. Zajecia na basenie Dolnoslaski Delfinek- 20 dzieci - zajecia na basenie wspierajg rozwoj
ruchowy i zdrowie dzieci

2. Gimnastyka korekcyjna- 15 dzieci - zajecia pomagaja w wyrobieniu nawyku prawidtowej
postawy ciata

3. Kubusiowi Przyjaciele Natury -100 dzieci - dzieci podczas zaje¢ poznaja zasady ekologii oraz
jak dba¢ o srodowisko

4. Czysciochowe Przedszkole -100 dzieci - ksztattowanie dobrych nawykow higienicznych u dzieci

5. Akademia Zdrowego Przedszkolaka -100 dzieci  -przekazywanie dzieciom wiedzy na temat
wplywu zywnosci, ruchu i wiasciwej higieny na  odporno$¢ organizmu

6. Piramida Zywienia Przedszkolaka ,, Zdrowo jem, wiecej wiem” -100 dzieci - propagowanie
wsrdd dzieci zdrowych nawykéw zywieniowych

7. Bezpieczny przedszkolak — 100 dzieci - przekazywanie dzieciom wiedzy o zdrowym stylu zycia,

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 3 w Strzegomiu

I.p | Wskazniki monitoringowe: Uwagi
1los¢
3 . Program ,Ruch to zdrowie”-
. , . .. program rozwijania aktywnosci
1. | Liczba programéw w zakresie promocji fizycznej u przedszkolakéw.
zdrowia e Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny
»Emocja”.
. Program ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”
2. | Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami 123
3. | Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji | 3 _ _ :

. . ) e  Trening bezpiecznego upadania z
zdrowia realizowanych przy wspotpracy z trenerem JUDO,
organizacjami pozarzagdowymi *  Narodowy Dziefi Sportu

. ,.Bieg Mak;go Patrioty” w ramach

uczczenia Swigta Niepodlegtosci

4, 123
Liczba o0s6b objetych tymi dziataniami.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



realizowane w Publicznym Przedszkolu Nr 4 w Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow w zakresie promocji zdrowia

2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

3. Liczba przedsigwzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi

4. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

Ad1) Liczba programoéw w zakresie promoc;ji zdrowia - 3

Kubusiowi przyjaciele natury, Bezpieczne przedszkole, Program zdrowotny-

W zdrowym ciele zdrowy duch.
Ponadto organizowany byt Dzien dyni, marchewki, jak rdwniez konkursy plastyczne:
Warzywna kukietka, Piramida zdrowia.
Ogdlny stan zdrowia dzieci w grupach jest dobry ,Srednia frekwencja wyniosta 63,5%.
Dzieci systematycznie korzystajg ze spaceréw oraz zabaw na $wiezym powitrzu.
Ad2) 60 dzieci
Ad3) Wspodtpraca z OS i R w Strzegomiu, SCK, Gming Strzegom, PSO nr 2 w Strzegomiu, Firmg
Eneris, poprzez udziat dzieci w imprezach organizowanych z okazji Dnia Dziecka, Swieta
Granitu, Powitania Wiosny, WOSP, udziat w konkursach ekologicznych.
Ad4) 60

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2 z Oddzialami Przedszkolnymi
w Strzegomiu
Wskazniki monitoringowe:

Realizowane projekty i przedsiewziecia:

1. Liczba 1 rodzaj zrealizowanych programow profilaktycznych z liczba
uczestnikow
® _Mamo, tato wole wod¢”- celem jest wyksztalcenie u dzieci prawidlowych
nawykow zywieniowych ze szczegdlnym podkresleniem roli wody w codziennej
diecie, a takze zwrdcenie ich uwagi na zagadnienie ochrony srodowiska- liczba
uczestnikow 75
@ | Ekokulturalne przedszkole"- to projekt ekologiczny dla przedszkoli, ktorego
zadaniem jest inspirowanie do podje¢cia konkretnych dziatan ekologicznych w
placowkach, jak i do promowania ekokultury wsrod przedszkolakow- liczba
uczestnikow 30
@ | BliZej pieska”- celem jest niesienie pomocy potrzebujacym zwierzetom oraz
uczenie dzieci wlasciwego zachowania wobec nich. ,,Zwierzg, jako istota Zyjaca,
zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzecza- liczba uczestnikéw 70
@ Nawigacja w kazdg pogode”- to opracowany przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej pakiet narzedzi badawczo-profilaktycznych do samodzielnego



wykorzystania przez kadry szkolne. Umozliwia on wykonanie autodiagnozy
srodowiska szkolnego oraz realizacj¢ dzialan profilaktycznych opartych na
wynikach tej diagnozy liczba uczestnikow 221

@ | Akcja nie o smsie lecz o kartce pamietaj, Zyczenia $wiateczne”- ktorej celem
jest zwrocenie uwagi na wazno$¢ relacji miedzyludzkich w $wiecie zdominowanym
przez nowe technologie- liczba uczestnikow 21

@ ,Owoce i warzywa w szkole"- propagowanie wéréd dzieci zdrowej diety,
bogatej w owoce i warzywa oraz produkty mleczne- liczba uczestnikow 364

@ |, Moje dziecko idzie do szkoty"- Celem programu jest podniesienie poziomu
wiedzy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym na temat
wybranych . elementéw zdrowego stylu zycia, ich roli w ksztaltowaniu
prawidtowych nawykow prozdrowotnych u dzieci oraz ich przekonanie o
stuszno$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych zaréwno w domu, jak 1 w
srodowisku szkolnym- liczba uczestnikow 21

@ |, Czytanie lekturki z pod chmurki”- celem projektu jest rozbudzanie u
ucznidow ciekawosci literackiej, rozwijanie aktywnosci czytelniczej, doskonalenie
czytania ze zrozumieniem oraz aktywnego stuchania, zachgcanie rodzicow do
czytania dzieciom, integracja zespotu klasowego- liczba uczestnikow 21

@ | Lisek Ibisek pomaga dzieciom zrozumieé $wiat”- Opowiadania o Lisku
Ibisku to zbior przygod liska mowigcego ludzkim glosem i zyjacego wsrod ludzi.
Projekt edukacyjny Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, dzigki
ktéremu dzieci lepiej zrozumiejg otaczajacy §wiat- liczba uczestnikow 26

@ Miedzynarodowy dzien tolerancji- liczba uczestnikow 567 eMiedzynarodowy
dzien walki z AIDS- liczba uczestnikow 567
eProfilaktyka uzaleznien- liczba uczestnikow 23

eMikolajkowy turniej- liczba uczestnikow 366

aKolejkowo ,,Bezpiecznej drogi z Rogatkiem" —Rogatek pokazuje jak wazne sg
zasady bezpieczenstwa, szczego6lnie na obszarach stacji, przystankow i1 przejazdow
kolejowych liczba uczestnikoéw 15

@ Realizowanie programu profilaktyczno-wychowawczego przez
wychowawcow ( w ramach godziny wychowawczej)- liczba uczestnikow 567

2. Liczba i rodzaj zrealizowanych projektow wspotfinansowanych z funduszéw

zewngtrznych

e SKS siatkowka- finansowane ze Szkolnego Zwiazku Sportowego- 45
uczestnikow e« SKS -dolno$laski WF z AWF- finansowane przez Ministerstwo
Sportu- 15 uczestnikdéw

e SKS koszykowka-14 ucznidow finansowane z Federacji Dolnoslaskiej- SKS ma
na celu stworzenie przestrzeni do dodatkowej aktywnosci fizyczne;,
realizowanej w formie zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajgcia wychowania fizycznego w danej szkole.

e Wycieczka do Wroctawia w ramach realizacji zadania publicznego ZOO we
Wroctawiu odwiedzamy, o zlych emocjach zapominamy- program
skierowany do dzieci z Ukrainy- 100 uczestnikow



@ Polkolonia szkolna organizowana przez Koto Przyjaciot Dzieci Copernicus przy
Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Strzegomiu, wspotinansowana przez
Burmistrza Strzegomia- zapewnienie dzieciom aktywnego wypoczynku,
wzajemnego poznania si¢; ksztaltowanie wlasciwych postaw sprzyjajacych
rozwojowi fizycznemu i emocjonalnemu oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie-
30 uczestnikow

e,,Za moich czaséw Wnusiu-.,, w XXI wieku Babciu” w ramach projektu

Miedzypokoleniowe Centra Edukacyjne - wsparcie integracji
miedzypokoleniowej finansowanego przez Ministra Edukacji i Nauki- 2S
uczestnikow

e,,Wszyscy razem w poszukiwaniu wiedzy - wsparcie rozwoju kompetencji
kluczowych w szkotach podstawowych, dla ktoérych organem prowadzacym
jest Gmina Strzegom”. Finansowanie projektu w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego wspotfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego- 48 uczestnikow.

@ Warsztaty profilaktyczne org. przez Centrum Rozwigzania Problemow
Spotecznych dofinasowane z budzetu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

a. Warsztaty- Ja w konflikcie- trening rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych- 90 uczestnikow

b. Warsztaty- Zagubieni w cyberprzestrzeni- 64 uczestnikow

C. Warsztaty- Lajkuje, nie hejtuj¢- 109 uczestnikow

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w
Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

1.Liczba programow w zakresie promocji zdrowia

2.Liczba o0sob objetych tymi dziataniami

3.Liczba przedsiewzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspoipracy
z organizacjami pozarzagdowymi

4.Liczba 0s0b objetych tymi dziataniami

Liczba programoéw i krétki opis podjetych dziatan

L.p. Liczba programéw i opis podjetych dziatan Liczba
0sob
1. | Uczestnictwo w XVI edycji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj 126

Forme” propagujacym zbilansowane odzywianie potgczone z regularng
aktywnoscig fizyczna




Uczestnictwo w programie antynikotynowej edukacji zdrowotnej ,, Bieg po
zdrowie” Jego celem jest uwrazliwianie mtodych ludzi na negatywne skutki palenia
tytoniu. Program jest skierowany do uczniéw szkét podstawowych, ich nauczycieli i
rodzicow.

30

Uczestnictwo w ogdlnopolskim ,,Programie dla szkét” (porcja owocéw i warzyw,
produkty mleczne dla uczniow).

142

Dozywianie dzieci w ramach programu ogdlnopolskiego ,Positek w szkole i w
domu” jeden ciepty positek dla ucznia).

Program ogdlnopolski WF z AWF ,,Sport Klub” — Aktywny powrdét do szkoty.
Poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy — walka ze
skutkami pandemii koronawirusa.

25

Program ogdlnopolski Szkolny Klub Sportowy - dodatkowe, pozalekcyjne zajecia
sportowe dla uczniéw odbywajgce sie w szkotach podstawowych i ponad
podstawowych.

30

Zajecia sportowe prowadzone na kompleksie boisk Orlik. Uczniowie uczestniczyli w
zawodach sprawdzajgcych ich umiejetnosci z zakresu réznych dziedzin sportowych
(biegi, siatkowka , koszykéwka , ptywanie). Propagowanie aktywnosci fizycznej
wsrdd ucznidw, rodzicéw i pracownikow szkoty

216

Udziat uczniéw w dodatkowych zajeciach rozwijajgcych nauke ptywania ( na

23

ptywalni Delfinek) - obowigzkowo w ramach 2 godzin w-f

Dziatania na rzecz promocji szczepien przeciwko COVID-19 -#Szczepimv sie

216

10.

Kampania edukacyjna ,Znamie! Znam je"- upowszechnienie wiedzy na temat
czerniaka, nauka regularnego badania skory.

126

11.

Swiatowy Dzieri Udaru Mézgu - akcja edukacyjna.

216

12.

Opieka zdrowotna uczniéw w zakresie leczenia stomatologicznego w ramach
umowy zawarte przez Gmine Strzegom.

160

13.

Realizacja szkolnego Programu Promocji Zdrowia ma na celu stworzenie wiasciwego
Srodowiska fizycznego sprzyjajgcego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu wszystkich ucznidow i pracownikéw szkoty.

Prowadzenie nauki udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej: Akcja Europejski
Dzien Przywracania Czynnosci Serca (nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa).
Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatania: ,Sniadanie na trawie”, ,,
Marsz po zdrowie". Propagowanie turystyki pieszej poprzez spacery, gry i zabawy
na boisku szkolnym.

216

14.

Program , Zdrowo jem, wiecej wiem” dla uczniow klas I-1ll ma na celu wyksztatcenie
u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzgcych zdrowiu i produktéw dla
zdrowia szkodliwych.

216

15.

Realizacja Programu powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywac¢” dla ucznidéw
szkét podstawowych z klas | — Il w catej Polsce. Systematyczny i powszechny udziat
dzieci w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki
ptywania.

30

Liczba przedsiewziec przy wspétpracy z innymi podmiotami i krétki opis

‘ Liczba przedsiewzieé przy wspdtpracy z innymi podmiotami i krétki opis

Liczba osob




Wspdtpraca z Osrodkiem Pomocy Spofecznej w zakresie: rozpoznawania
Srodowiska ucznia , finansowania obiadéw najbardziej potrzebujgcym ,
wspierania rodzin potrzebujgcych pomocy , uczestniczenie w Zespotach
Interdyscyplinarnych przy OPS w Strzegomiu
2 rodziny

216

Program ministerialny ,,Miedzypokoleniowe Centra Edukacyjne wsparcie integracji
miedzypokoleniowej” - zadanie pod nazwg , Tradycje i zwyczaje faczg okolenia” w
kwocie 50 000 zt (m.in. wyjazdy na basen).

Wypoczynek w okresie ferii zimowych dla uczniéw PSP nr 3 w Strzegomiu w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w 2022 r. ,Zdrowie
zaczyna sie w gtowie” w kwocie 13 260,00 zt.

45

Wypoczynek w okresie wakacji dla uczniéw PSP nr 3 w Strzegomiu w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym w 2022 r. ,,Mys| zdrowo!"
w kwocie 14 260,00 zt.

45

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 im. Kornela Makuszynskiego w

Strzegomiu

Wskazniki monitoringowe:

Dzialania prozdrowotne:

PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I PROMOCII
ZDROWIA DZIECI I MEODZIEZY REALIZOWANE

w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 4 w STRZEGOMIU

zimowe

roznych sytuacjach drogowych;

Ksztattowanie nawykow poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie 1 bezpieczenstwo wiasne 1 innych; znajomos$¢
podstawowych znakéw drogowych; uswiadomienie uczniom
koniecznosci noszenia elementow odblaskowych w roéznych
sytuacjach drogowych;

Wychowawcy klas przeprowadzili zajecia edukacyjne 1
zapoznali uczniéw z bezpiecznymi formami zabaw podczas
ferii, jak rOwniez z zagrozeniami, aby nasi uczniowie mogli ich
uniknag.

W ROKU 2022
Liczba programow - | Opis dziatan Liczba os6b
15 objetych
dzialaniami
Bezpieczne ferie Cele: Propagowanie bezpiecznych zasad zachowania si¢ w| 496




SZKOLNY KLUB
SPORTOWY

Program sportowych zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw klas 46
realizowany w dwoch grupach po 15 oséb. Program jest
wspotfinansowany ze srodkow Gminy Strzegom

Zrealizowane cele programu:

- stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania
aktywnosci fizycznej przez dzieci i mlodziez.

-poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia
dzieci 1 mtodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci. -
promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i
milodziezy.

-zwickszenie oferty ogolnodostepnych, bezptatnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

-motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod
mniej aktywnych i sprawnych fizycznie dzieci i mtodziezy, ze
szczegolnym uwzglednieniem dziewczat.

-tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan
sportowych mtodego pokolenia.

-optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej,
w tym infrastruktury przyszkolnej.

-promocja réznorodnych sportéw wsrod dzieci i mlodziezy. -
wsparcie kadr pracujacych z dzieémi i mlodzieza w obszarze
sportu.

30

Swiatowy Dzief
Depresji

Cel upowszechnianie wiedzy na temat depresji i innych
zaburzen z nig zwigzanych. Przekazanie drogg elektroniczna
materialow dla rodzicéw nt. pomocy dziecku, rozpoznawaniu
pierwszych symptomow depresji

496

Bezpieczny
Dolnoslazak

Cel: podnoszenie s$wiadomosci dolno$laskich uczniow w
zakresie  szeroko  rozumianego  bezpieczenstwa  oraz
umiejetnosci  wspotdziatania ze stuzbami 1 organizacjami
powolanymi w celu zapewnienia bezpieczenstwa. W ramach
programu odbywaja si¢ liczne spotkania w czasie ktorych
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poruszany jest temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa
(bezpieczenstwo w sieci, w ruchu kolejowym, w gorach, na
drogach, w wodzie, itp.).

,Bohaterowie Zatogi
FAST”

Cel: nauczenie najmlodszych rozpoznawania najbardziej
charakterystycznych ~ objawow  udaru  moézgu  oraz
odpowiedniego reagowania w przypadku ich wystgpienia, tj.
wybrania numeru alarmowego 112 i wezwania Kkaretki.
Nauczyciele klas V przeprowadzili cykl zaje¢ edukacyjnych w
ramach kampanii ,.Bohaterowie Zatogi FAST”
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Pierwsza pomoc

Glownym celem pierwsze] pomocy jest ratowanie zycia i
zdrowia poszkodowanego poprzez: podtrzymanie czynno$ci
zyciowych, ograniczanie skutkdw obrazen lub naglych
zachorowan, zapewnienie  bezpiecznej pozycji  oraz
przygotowanie do dalszego postgpowania lekarskiego.
Uczniowie kl. 1 wzigli udzial w zajeciach edukacyjnych,
¢wiczyli na fantomie, uczyli si¢ zaktada¢ opatrunki. Uczniowie
klas VIII uczestniczg w zajeciach edukacyjnych edukacja dla
bezpieczenstwa — ¢wiczenia na fantomie oraz z wykorzystaniem
defibrylatora szkoleniowego AED
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Swiatowy
Zespotu Downa

Dzien

Cel: zwrocenie uwagi spoteczenstwa na osoby z zespotem
Downa i ich potrzeby, zwigkszenie $wiadomosci o chorobie oraz
promowanie praw oso6b z zespotem Downa do pelnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym. W naszej szkole na znak
solidarnos$ci duza liczba dzieci, mtodziezy a nawet nauczycieli
zatozyta w tym dniu réznokolorowe skarpetki na znak
solaryzacji z chorymi osobami.

496

Dzien dyni

Cel: propagowanie zdrowego odzywiania si¢.

W tym dniu wszystkie chetne dzieci ubraly si¢ tego dnia na
pomaranczowo. Rozmawialy na temat warto$ci odzywczych
dyni oraz przygotowaty dyniowe dekoracje i potrawy.
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Dzien Autyzmu

Cel: Propagowanie wiedzy na temat autyzmu i budowanie
wrazliwosci spotecznej w tym zakresie. W szkole odbyly si¢
zajecia edukacyjne. BraliSmy rowniez udzial w gminnych
obchodach Dnia Autyzmu, ktore odbyty si¢ w SCK II. Wraz ze
strzegomskimi ~ szkotami  uczniowie  naszej szkoty
zaprezentowali utwory muzyczne, bawili si¢ przy muzyce i
stoiskach edukacyjnych dotyczacych zmystow.
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Spotkanie z
pielegniarka

W klasach 1-3 odbylo si¢ spotkanie z pania pielegniarka.
Poswigcone byto:

- zachowaniom prozdrowotnym

- aktywnosci na §wiezym powietrzu

- zdrowemu odzywianiu

- dbaniu o higieng osobistg

- profilaktyce szczepien ochronnych

- profilaktyce chorob zakaznych
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Zagubieni w

cyberprzestrzeni.

Profilaktyka
uzaleznien
behawioralnych

Cel: dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zardwno korzysci,
jak i zagrozen ptynacych z uzytkowania Internetu, ksztalttowanie
postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji zwigzanych z czasem i doborem tresci programow
komputerowych oraz Internetu, promowanie zasad zdrowego
stylu zycia, podnoszenie $wiadomos$ci ucznidw dotyczacych
ograniczen prawnych wynikajacych z korzystania z sieci.
Uczniowie klas 4-8 uczestniczyli w szkole w warsztatach
profilaktycznych: ,,Zagubieni w cyberprzestrzeni. Profilaktyka
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uzaleznien behawioralnych”. Zajgcia z uczniami bytly
sfinansowane ze $rodkow Gminy Strzegom i prowadzili je
psycholodzy z Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Warszawie.

WF z AWF

Celem programu byla poprawa i monitoring stanu kondycji
fizycznej dzieci po powrocie do zaje¢ stacjonarnych 1 walka ze
skutkami pandemii. W PSP 4 w Strzegomiu do programu
dolaczyty dzieci z edukacji wezesnoszkolnej. Dzieci aktywnie 1
systematycznie uczestniczyty w zajeciach sportowych.

Zajecia w ramach programu WF z AWF wykazaty:

-poprawe sprawnosci fizycznej dzieci

-wzrost poziomu do aktywnosci fizycznej

-rozwijanie i wzmacnianie wi¢zi migdzy réwiesnikami
-wykazywanie si¢ postawa fair play

-poprawe stanu psychomotorycznego uczestnikdw.

W kazdej szkole uczestniczacej w programie powstalty Sport
Kluby.

W ramach Sport Klubow:

- przygotowano program zaje¢ aktywizujacych dzieci i
mtodziez szkolng oraz wdrozono dodatkowe zajecia dla uczniow
szkot podstawowych , ktore umozliwiaja poprawe kondycji
fizycznej po okresie hipokinezji, izolacji spotecznej i
przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym COVID-19 w czasie
epidemii

- przeprowadzono diagnozy wybranych aspektéw stanu
kondycji fizycznej i stanu zdrowia dzieci i mtodziezy szkolnej,
stanowigcej rekomendacje dla MeiN

Wyniki z przeprowadzony badan zostaty przestane do AWF w
Warszawie
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Umiem ptywac

Zajgcia sportowe realizowane w ramach programu Umiem
Plywac to to przede wszystkim nauka podstawowych
umieje¢tnosci ptywania i powszechnej nauki ptywania dla jak
najwigkszej liczby dzieci. To takze mozliwos$¢ rozwijania i
podnoszenie sprawnosci fizycznej. Uczestnictwo w programie
ma pozytywny wplyw na zache¢cenie do systematycznego
uprawiania sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Roéwnie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkom.

W ramach programu zrealizowano dziatania:
-upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy,
-nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,
-profilaktyka przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,
-zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych, poprzez
skierowang do uczniéw oferte uczestnictwa w dodatkowych
zajgciach sportowych,

-efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowe;j
(ptywalnie),

-wyréwnywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowe;j
poprzez objecie programem w szczegdlnosci uczniow,
zamieszkalych w miejscowosciach, w ktérych nie ma ptywalni,
-edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenow.
Zajecia odbywaly si¢ po lekcjach pod okiem instruktorow
ptywania z PSP nr 4. Gmina Strzegom wspotfinansowata
program.
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Sprawny
Dolnoslazaczek

To projekt majacy na celu zachecenie uczniow klas I-11T szkot
podstawowych do aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
Uczniowie zdobywaja sprawnosci sportowe wg
najpopularniejszych dyscyplin sportowych. (rowerzysty/turysty,
gimnastyka, pitkarza, lekkoatlety, narciarza/tyzwiarza,
ptywaka/wodniaka) Na koniec etapu zyskuja dyplom 1 tytut
Sprawnego Dolnos$lazaczka. W trakcie projektu zrealizowano:
- ciekawe propozycje lekcji wychowania fizycznego
ukierunkowane na zdobywanie podstawowych umiejetnosci
ruchowych
- lekcje wf z trenerem lub znanym sportowcem (pitka
nozna) - nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej zdobywali
wiedze w szkoleniach
- nauczyciele WF  wspomagali nauczycieli
edukacji
wczesnoszkolnej w realizacji projektu
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Trzymaj forme

Celami programu sg: poglebienie wiedzy o znaczeniu
prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla
organizmu cztowieka, ksztaltowanie postaw i zachowan
zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia, jakoscig
zdrowotng zywnosci i1 aktywnoscia fizyczng, dostarczenie
wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach
produktow spozywczych 1 umiejetnosci korzystania z nich. W
szkole zostaty przeprowadzone zaje¢cia edukacyjne na temat
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.

S7

PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA

W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA DZIECI I MLODZIEZY

REALIZOWANE przy

wspoOtpracy z innymi podmiotami w Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 4 w STRZEGOMIU

W ROKU 2022

Liczba przedsigwzigc -
17

Opis dziatan

Liczba o0sdb

Projekt Zdrowo jem
wiecej wiem —
ogolnopolski konkurs

Cel: wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie
wiedzy na temat produktow stuzacych zdrowiu i produktoéw dla
zdrowia szkodliwych.

W czasie zaje¢ edukacyjnych uczniowie klasy I ogladali
opakowania, czytali ulotki, porownywali ich sktad, gramature
wybranych produktow spozywczych. Podzielity przyniesione
produkty na zdrowe 1 niezdrowe, wykonaly plakaty 1
zaprezentowaly je kolegom. Z plakatow powstata gazetka na
szkolnym korytarzu
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J@ online — kampania
edukacyjno -
informacyjna

Celem kampanii jest edukowanie w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzadzen, zwrdcenie uwagi na zagrozenie jakim
jest phishing, jak bezpiecznie wykorzysta¢ potencjal Internetu
w obszarach takich jak bankowos¢ elektroniczna czy zakupy
on-line. Uczniowie klas VI-VIII wzigli udziat w webinarze,
ktéry poprowadzili eksperci z Urzedu Komunikacji
Elektronicznej (UKE). Szkolenie dotyczylo zjawiska hejtu i
mowy nienawisci. Uczniowie zostali zapoznani z
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podstawowymi terminami, réznicg pomiedzy tymi dwoma
zjawiskami, a przede wszystkim z konsekwencjami prawnymi.

Spotkanie z
psychologiem dla
rodzicow

Cel: upowszechnianie wiedzy na temat depresji i innych
zaburzen z nig zwigzanych. W szkole zostalo zorganizowane
spotkanie rodzicéw z psychologiem reprezentujacg Poradnie¢
Psychologiczno — Pedagogiczng w Strzegomiu.
Najwazniejszym tematem bylo zjawisko depresji, obnizonego
nastroju u dzieci i mlodziezy. W trakcie spotkania rodzice
dowiedzieli si¢ czym jest depresja mtodziencza, jakie sa jej
objawy, jak pomoc dziecku w trudnych dla niego chwilach.
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Migdzy nami
kobietkami

Cel pokazanie, ze dojrzewanie jest czyms$ przez co przechodzi
kazda dorastajgca kobieta, a takze promocja zachowan
prozdrowotnych w okresie dojrzewania zwigzanych z
odzywianiem, aktywnoscig fizyczng i higiena.

W programie wzigty udzial dziewczeta z klas VI.
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Kolonia

Cel Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku i
podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprawnos$ci fizyczne;.
Poznawanie zasad odpowiedniego i bezpiecznego zachowania
si¢ w r6znych sytuacjach i miejscach.

Organizatorem wypoczynku “Ciekawo$¢ ogromng mamy,
Warmi¢ i Mazury RAZEM odkrywamy!” byto Stowarzyszenie
“Przyjaciele Czworki” a wypoczynek w tak atrakcyjnej cenie
mogt sie odby¢ dzieki dofinansowaniu w kwocie 47 090,00 zt.
ze $rodkow Gminy Strzegom w ramach otwartego konkursu
ofert na realizacje zadania publicznego w 2022 roku pod
tytutem  “Organizacja  dziatan  profilaktycznych  lub
terapeutycznych w formie wypoczynku letniego dla dzieci,
mlodziezy oraz o0s6b dorostych zagrozonych problemem
alkoholowym 1 problemem narkomanii (minimum 4 noclegi)”.
Podczas wszystkich dni wypoczynku dzieci uczestniczyly w
zajeciach profilaktycznych oraz korzystaty z atrakcji Warmii 1
Mazur.
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Festiwal
Dobroczynnos$ci

Cel: promowanie aktywnosci fizycznej, pomoc potrzebujacym
mieszkancom Gminy Strzegom.

W reprezentacja naszej szkoly uczestniczyla w pierwszym 24
godzinnym biegu charytatywnym pod patronatem honorowym
znanego maratonczyka prof. Jana Chmury.
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Bezpieczni w sieci

Cel uswiadomienie uczniom zagrozen, na ktore sa narazone w
wirtualnym $wiecie, - promocja bezpiecznego korzystania z
cyberprzestrzeni. 1 umiejetnosci informatyczne w zakresie
bezpieczenstwa w sieci. Uczniowie klasy I wzigli udziat w
zajeciach ,,Bezpieczni w sieci”. Uczniowie z ZS przedstawili
nam scenki, ktére u§wiadomity nam jak bezpiecznie korzystac
z internetu. Bedziemy pamie¢ta¢ o swoim bezpieczenstwie gdy
usigdziemy przed ekranem komputera.
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Po6tkolonia

Cele Propagowanie warto$ci profilaktycznych. Promowanie
zdrowego stylu zycia, zdrowego zZywienia. Poznanie najblizszej
okolicy — ,,Moja mata Ojczyna” ¢ Rozwijanie sposobow
ekspresji uczu¢ i emocji. Stymulowanie rozwoju umystowego 1
fizycznego.

Organizatorem potkolonii bylo dziatajace przy szkole
Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Czworki”. Organizacja potkolonii
byta mozliwa dzigki finansowemu wsparciu wysokosci 16200
zt ze §rodkow gminy Strzegom w ramach otwartego konkursu
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ofert na realizacj¢ zadania publicznego w 2022 roku pod
tytutem  “Organizacja  dziatan  profilaktycznych  lub
terapeutycznych w formie wypoczynku letniego dla dzieci i
mtodziezy zagrozonych problemem alkoholowym i problemem
narkomanii (potkolonie — minimum 5 dni)”.

Stowo RAZEM w tytule “RAZEM — CZAS SPEDZAMY 1
DOBRZE SIE MAMY” oznaczato: R jak RELACJE —
integracja z grupa, nawigzywanie przyjazni, RELAKS -
odprezenie, odpoczynek; A jak AKTYWNOSC -
podejmowanie réznych dzialan, rozwijanie samodzielnos$ci,
wytrwatosci, sprawnosci i1 odwagi; Z jak ZABAWA -
polaczenie zabawy i nauki, rozwijanie kreatywnosci; E jak
EMOCJE - gotowo$¢ do rozpoznawania, nazywania i
rozumienia emocji; M jak MIEJSCE - $wiat wokol nas,
otwarcie na eksploracj¢ blizszej i dalszej okolicy, szacunek do
ludzi i przyrody, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do
grupy. Podczas potkolonii dzieci miaty zorganizowane wiele
ciekawych zaje¢ oraz wycieczek. Kazdego dnia dzieci
uczestniczyly rowniez w  zajeciach  profilaktycznych:
,Rozmawiamy ze sobg”, ,Jestem kreatywny”, ,,Stop
uzaleznieniom”, ,,Emocje moim drogowskazem”, ,,Radze sobie
ze stresem”.

Kazdy inny wszyscy
réwni

Cel: uwrazliwienie na obecnosc¢ i potrzeby 0sob ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, rozwijanie empatii, ksztaltowanie
tolerancji oraz likwidowanie uprzedzen na temat osob ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Nasza szkota przystapita do Ogolnopolskiego Projektu
Edukacyjno — Spotecznego: ,,Kazdy inny — wszyscy rowni” w
ramach ktérego zostaly przeprowadzone zajecia edukacyjne
dotyczace akceptacji, tolerancji i uwrazliwieni na potrzeby
innych uczniow.
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Wakacje mamy i sport
uprawiamy

Cel: zaspokojenie biologicznej potrzeby zwigkszone]
aktywnosci ruchowej oraz stworzenie dzieciom szerokiej
mozliwo$ci  jej realizowania po okiem nauczyciela.
Wspomaganie harmonijnego  rozwoju  psychofizycznego
ucznidéw, przygotowanie do wszechstronnego uczestnictwa w
kulturze fizycznej, jak rowniez rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych.

Dzigki Stowarzyszeniu “Przyjaciele Czworki”, przez cale
wakacje od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00
na boisku przy PSP nr 4 w Strzegomiu, odbywaly si¢ zajecia
sportowe pod hastem ,,Wakacje mamy 1 sport uprawiamy”.
Zorganizowanie ogo6lnodostepnych 1 cyklicznych zajeé
sportowo-rekreacyjnych umozliwito dzieciom i1 milodziezy
rozw6j umiejetnosci sportowych oraz mite spedzenie czasu
wolnego. Zajecia na boisku byly prowadzone przez
wykwalifikowanych treneréw sportowych. Dzieci graty w pitke
nozng, siatkowke i1 koszykowke. Braty udzial w rdéznego
rodzaju zabawach ruchowych, zabawach tanecznych,
konkursach i zawodach sportowych. Zadanie byto mozliwe do
zrealizowania dzigki dofinansowaniu Gminy Strzegom w
kwocie 9700,00 zt w ramach zadania publicznego z zakresu
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej.

Tydzien dla profilaktyki
chorob zakaznych

Cel: uswiadomienie potrzeby dbania o wilasne zdrowie oraz
ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do jego ochrony, co
stanowi wazny cel edukacji zdrowotne;.

Ministerstwo Edukacji 1 Nauki wspolnie z Gléwnym
Inspektorem Sanitarnym oraz organizacjami pozarzadowymi
przygotowato pakiet materiatow informacyjno-

edukacyjnych dotyczacy chordb zakaznych oraz informacj¢ dla
dyrektorow o organizacji Tygodnia dla profilaktyki chorob
zakaznych. Informacje trafity do rodzicéw droga elektroniczna,
a w klasach przeprowadzono zajgcia edukacyjne na temat
chorob zakaznych i dbania o zdrowie.
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Obudz w sobie pasj¢

Cel: promocja sportu i czytelnictwa, ksztaltowanie zdrowych
nawykow.

W szkole zorganizowane zostato spotkanie z p. Pawlem Skora
- Mistrzem Swiata, Mistrzem Europy i Mistrzem Polski we
freestyle football, autorem ksigzek: ,, Triki pitkarskie. Trening,
technika, mistrzostwo” oraz ,,Triki gwiazd footballu”. Nasz
gos¢ zademonstrowat fantastyczne triki pitkarskie 1 nauczylt
kilku sztuczek uczniéw oraz nauczycieli. Opowiedzial tez o
tym, czym jest dla niego jego pasja, jakie znaczenie odegraty w
jego zyciu ksigzki, podréze i nauka jezykow obcych. Zdradzit
nam, jak to si¢ stalo, Ze zostal autorem ksigzek 1 zaprezentowat
wlasne ksigzki oraz inne ksigzki o tematyce sportowej, ktore
znajduja si¢ w szkolnej bibliotece.
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APTECZKA
PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNEJ

Cel: rozwijanie w dzieciach podstawowych umieje¢tnosci
spotecznych 1 emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia
sobie z trudnosciami. Realizacja programu powinna przyczyni¢
si¢ do rozwijania w dzieciach umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 trudno$ciami poprzez budowanie pozytywnych
przekonan, wiary w siebie i zrozumienia dla innych. Szkolenie
pedagoga zostato sfinansowane ze srodkow GKRPA. Pedagog
rozpoczal cykl zajec z klasg VIII
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Spotkanie z policjantem
klasy I-111

Cel: uswiadamianie niebezpieczenstwa i zagrozen zwigzanych
z ruchem drogowym, koniecznos$ci przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia, W szkole odbyto si¢
spotkanie edukacyjne dla dzieci z oddziatu przedszkolnego
oraz uczniéw klas 1-3 na temat: ,Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach, bezpieczenstwo w sytuacjach
zagrozenia w szkole 1 w domu”. Funkcjonariusze przypomnieli
dzieciom, jak bezpiecznie poruszac si¢ po drodze, przestrzegali
przed zabawami w poblizu jezdni, zachecali do uzywania
elementow  odblaskowych.  Przekazali  najmtodszym
podstawowa wiedz¢ na temat wlasciwych zachowan w
przypadku zdarzen zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Zwrdcili
uwage na niebezpieczenstwa, jakie moga czyha¢ na dzieci w
kontaktach z obcymi, oméwili sposoby ich unikania.
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Spotkanie z policjantem

Cel: zapobieganie niepozadanym zjawiskom i procesom ora

przeciwdziatanie w zakresie roznych zachowan ryzykownych.
Uczniowie klas IV-V I uczestniczyli w spotkaniu :
Policjantem. Tematem pogadanki byta odpowiedzialno$é
prawna  nieletnich, profilaktyka  uzaleznien oraz
bezpieczenistwo w sieci. Pan Policjant poruszyt takze temat
tzw. cyberprzemocy 1 skutkow jakie moze nies¢ za sobg
niewlasciwe korzystanie z Internetu. Na spotkaniu uczniowie
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dowiedzieli sig, jakie maja prawa i obowiazki, kto 1 kiedy ponosi
odpowiedzialnos¢ prawna.

Junior Edu Zywienie

Cel: opracowanie 1 wdrozenie programu edukacji zywieniowej
ucznioéw klas I-VI.

W pierwszym etapie programu zostaty przeprowadzone badania
ankietowe 1 wywiady wsrod nauczycieli, dzieci 1 rodzicow, co
umozliwito zebranie informacji na temat poziomu wiedzy
zywieniowej, zrozumienie potrzeb w tym zakresie oraz szukanie
kierunkow zmian w tych obszarach. Rozwdj kompetencji
nauczycieli w zakresie edukacji Zywieniowej pozwoli na
ksztattowanie odpowiednich postaw i nawykow zywieniowych
ucznidw, ich rodzicow oraz rodzenstwa, a w efekcie do zmiany
dotychczasowego stylu zycia. Realizacja programu przyczyni
si¢ takze do podniesienia $wiadomosci na temat roli Zywienia w
powiazaniu z aktywnoscia fizyczng.
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Bakcyl

Celem projektu edukacyjnego Bankowcy dla Edukacji 43
Finansowej Dzieci i Mtodziezy BAKCYL jest podnoszenie
poziomu wiedzy z zakresu cyberbezpieczenstwa oraz
inspirowanie $wiadomych dziatan i budowanie wiasciwych
postaw w zakresie przedsigbiorczosci. Projekt jest czescig
jednego z najwigkszych programoéw pozaformalnej edukacji
finansowej w Europie — ,,Bankowcy dla Edukacji”.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Goczalkowie

Wskazniki monitoringowe:

Programy i konkursy w zakresie promocji zdrowia:

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA IM. TADEUSZA KOCIUSZKI Z
ODDZIALAMI PRZEDSZKOLNYMI W GOCZALKOWIE

Dane dotyczace wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy.

Dane dotyczace realizacji zadan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia dzieci i

mlodziezy w 2022 r.

Nazwa programu i krotki opis
podjetych dzialan

Liczba oséb
objetych tymi
dzialaniami

Liczba przedsiewzieé¢ przy
wspolpracy z innymi podmiotami i
krotki opis, liczba oséb objetych
tymi dzialaniami

1. ,,Chronimy Dzieci” -
ogolnopolski program majacy na celu
zapobieganie 1 przeciwdzialanie
przemocy wobec dzieci poprzez
wprowadzenie Standardow Ochrony
Dzieci przed krzywdzeniem —
opracowanie szkolnego dokumentu:
Polityki Ochrony Dzieci przed
Krzywdzeniem.

85 ucznidw. 85
rodzicow
Lacznie 170 osob

Wspotpraca z Fundacja Dajemy
Dzieciom Site. W ramach wspotpracy
szkolenie szkolnego koordynatora
realizacji programu, wyposazenie w
materialy do prowadzenia zajec 1
prowadzenie zaje¢ — scenariusze zajgc¢
oraz materialty pomocnicze.

Liczba przedsigwzig¢ - 6

Liczba o0séb objeta tymi dziataniami —
170 os6b

2. ,,Loguj si¢ z glowa” -
ogolnopolski program profilaktyczny
1 promocji zdrowia psychicznego,
rekomendowany przez Ministerstwo
Zdrowia oraz Ministerstwo Edukacji 1
Nauki. Jego celem jest dostarczanie
wiedzy, a takze ksztattowanie postaw,
ktore sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i mediow
elektronicznych oraz chronig

&5 uczniow. 85
rodzicoOw
Lacznie 170 osob

Wspotpraca z Fundacja Poza
Schematami. W ramach wspotpracy
szkota otrzymata materialy do
prowadzenia zaje¢ — scenariusze oraz
podreczniki do realizacji zagadnien.
Liczba przedsiewzig¢ - 7

Liczba os6b - 170




mtodziez przed e-uzaleznieniami.

3. , Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” - program
profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego. Celem programu jest
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do samodzielnego
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

17 uczniow, 17
rodzicow
Lacznie 34 osoby

Wspolpraca z Centrum Pozytywnej
Edukacji. W ramach wspotpracy
szkolenie realizatora programu, pakiet
materialow do prowadzenia zaj¢c.
Liczba przedsiewzie¢ — 4

Liczba oso6b - 34

4. ,,Program dla szkol” -
ogolnopolski program majacy na celu
ksztattowanie prawidtowych
nawykoéw zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktow
mlecznych oraz owocowo -
warzywnych

51 uczniodow, 51
rodzicow
Lacznie 102 osoby

Wspdtpraca z Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa — pozyskiwanie
produktow mlecznych oraz owocowo
— warzywnych. W ramach wspotpracy
pozyskano materiaty edukacyjne oraz
filmy edukacyjne. Elementem
realizacji programu jest prowadzenie
dzialan towarzyszacych o charakterze
edukacyjnym

Liczba przedsiewzig¢ - 8

Liczba oso6b - 102

5. ,,Trzymaj forme” - ogolnopolski |46 uczniow Wspotpraca z Powiatowa Stacja
program, ktorego celem jest edukacja Sanitarno — Epidemiologiczna,
w zakresie trwatego ksztattowania Osrodkiem Sportu 1 rekreacji w
prozdrowotnych nawykow wsrdd Strzegomiu: udzial w zawodach
mtodziezy szkolnej poprzez promocje sportowych, wyjazdy na basen,
zasad aktywnego stylu zycia i uktadanie jadtospisow itp.
zbilansowanej diety. Liczba przedsiewzie¢ — 7

Liczba os6b - 46
6. ,, Szkolny Klub Sportowy” - 18 ucznidw Program realizowany przy wspotpracy
ogolnopolski program Dolnoslaskiej Federacji Sportowej
rekomendowany przez Ministerstwo oraz Szkolnym Zwiazkiem
Sportu i1 Turystyki majacy na celu Sportowym. W ramach realizacji
ksztattowanie nawyku podejmowania programu - oferta zaje¢ sportowo —
aktywnosci fizycznej przez dzieci 1 rekreacyjnych dla uczniow.
mtodziez szkolng ze szczegdlnym Liczba przedsigwzig¢ — 6
uwzglednieniem uczniow mniej Liczba oséb - 18
aktywnych.
7. ,,Aktywny powrot do szkél po 23 ucznidow Wspolpraca z Akademig W

pandemii — WF z AWF” -
ogolnopolski program
rekomendowany przez Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki ma charakter
kompleksowy i obejmuje zagadnienia
dotyczace metod przeciwdziatania
skutkom hipokinezji — bezczynnosci
ruchowej czy skutkom izolacji

ychowania Fizycznego we Wroctawiu,
Osrodkiem Spory 1 Rekreacji w
Strzegomiu. W ramach realizacji
programu szkolenia nauczycieli,
wyposazenie w materialy do
prowadzenia zaje¢ oraz prowadzenie
zaje¢ sportowo -rekreacyjnych, w tym
zaje¢ na basenie ,,Delfinek”.




spoteczne;.

Liczba przedsigwzig¢ — 10
Liczba oséb - 23

8. ,, Zdrowo jem, wiecej wiem” -
projekt edukacji prozdrowotnej,
ktérego celem jest wyksztatcenie u
dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego
odzywiania oraz przekazywanie
wiedzy na temat produktow stuzacych
zdrowiu i produktow dla zdrowia
szkodliwych.

29 uczniow, 29
rodzicow
Lacznie 58 osob

Wspotpraca z Fundacja Banku
Ochrony Srodowisk. Projekt stanowi
spojna formule wpisujaca si¢ w
podstawy programowe Ministerstwa
Edukacji i Nauki. W ramach
wspotpracy realizowanie
rekomendowanych scenariuszy zajec.
Liczba przedsigwzie¢ - 6

Liczba osob - 58

9. ,, Niesamowity Swiat Higieny
Jamy Ustnej” - og6lnopolski
program edukacji stomatologiczne;.
Celem programu jest pomoc w
ksztattowaniu u dzieci pozytywnych
nawykow dbania o higien¢ jamy
ustnej, ktore majg im towarzyszy¢
przez cale zycie.

24 dzieci, 24
rodzicow
Lacznie 48 os6b

Wspolpraca z Instytutem Blend-a-med
Oral-B. Pozyskanie scenariuszy do
prowadzenia zaje¢ 1 materialow
edukacyjnych. Prowadzenie zajg¢,
podczas ktorych dzieci zdobywaja
niezbedng wiedze¢ na temat higieny
jamy ustnej. Program obejmuje filmy
edukacyjne, arkusze a ¢wiczeniami i
grami, przewodnik edukacyjny dla
nauczyciela i dla rodzicow.

Liczba przedsiewzig¢ — 5

Liczba osob - 48

10. ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury” - ogo6lnopolski program,
ktorego celem jest zachgcanie
najmlodszych do dbania o srodowisko
naturalne, uczenie szacunku dla
przyrody, ale takze ksztatcenie
dobrych nawykow w zakresie
odzywiania oraz aktywnego
spedzania czasu i ruchu.

37 dzieci, 37
rodzicow
Lacznie 74 osoby

Wspotpraca z Grupa Maspex Sp. z
0.0. Z siedzibg w Wadowicach.
Pozyskanie scenariuszy do
prowadzenia zaj¢¢ oraz innych
materiatdw pomocnych w
proekologicznej edukacji.

Liczba przedsiewzig¢ — 5
Liczba oséb - 74

11. ,,Nawigacja w kazda pogode¢” -
program profilaktyki uniwersalnej
oraz promocji zdrowia psychicznego.
Zadaniem programu jest wzmocnienie
naturalnych zasobow odpornosci i
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
1 kryzysowymi (zasobow osobistych,
rodzinnych 1 srodowiskowych).
Gléwnym celem programu jest
poprawa kondycji psychicznej
ucznidéw i zapobieganie problemom
mogacym wynikac z jej pogorszenia.

78 uczniow, 16
nauczycieli, 60
rodzicow
Lacznie 154 osob

Wspolpraca z Instytutem Profilaktyki
Zdrowotnej. W ramach realizacji
programu przeprowadzono badania
ws$rod ucznidw, rodzicow 1
nauczycieli, prowadzono zajecia
warsztatowe dla uczniéw oraz
spotkania informacyjne dla
nauczycieli 1 rodzicow.

Liczba przedsigwzig¢ — 6

Liczba osob - 154

12. ,,Edukacja Prawna ,, —
wewnatrzszkolny projekt
edukacyjny. Celem projektu jest
poszerzenie §wiadomosci prawnej

34 ucznidow

Wspolpraca z Sadem Rejonowym w
Jaworze, Prokuraturg Rejonowa w
Swidnicy, Komisariatem Policji w
Strzegomiu. Organizowanie spotkan




mtodziezy, zapoznanie z zasadami edukacyjnych z sedzia, prokuratorem,

porzadku prawnego oraz przekaznie funkcjonariuszem policji. Udziat
praktycznej wiedzy prawniczej uczniéw w sali rozpraw w
dotyczacej odpowiedzialnosci symulowanej rozprawie sagdowe;.
nieletnich za popetnione czyny Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych w
zabronione, oparciu o podrecznik ,,Bede

swiadkiem w sadzie”.
Liczba przedsiewzie¢ — 6
Liczba oso6b - 34

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane przez pedagoga szkolnego, psychologa i wychowawcow we wspolpracy
z instytucjami w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie

Promocja zdrowia i profilaktyka jest realizowana przez caty rok szkolny. W Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Jaroszowie realizowane sa zagadnienia w zakresie prewencji
i profilaktyki zgodnie z zagadnieniami zawartymi w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Wskazniki monitoringowe:

1.Liczba programow w zakresie promocji zdrowia -17

2.Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami -431

3.Liczba przedsigwzig¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy
z organizacjami pozarzagdowymi -0

4.Liczba 0s6b objetych tymi dzialaniami -0

1. Promowanie w$rdd rodzin 1 dzieci zdrowego stylu zycia (rok 2022) :

-liczba dziatan :11

-rodzaj podjetych dziatan :

Program —,,szkota Dbajaca o Bezpieczenstwo”;

programy: ,, Trzymaj forme”,” Bieg po zdrowie”, ,,Zdrowy styl Zycia” , ,,Problem z glowy”,
,.Sniadanie daje moc”, "Umiem pltywac”; ,,Czyste powietrze wokot nas”; ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”;

,Akademia Bezpiecznego Puchatka”; ,,Z darami natury $wiat nie jest ponury’’; ,,Moje dziecko
idzie do szkoty”; ,,WF z AWF”; ,,SKS w szkole”;

Liczba uczestnikow: 255

2. Przeprowadzenie badan stanu zdrowia uczniow:

- liczba 1 rodzaj podjetych dziatan: 6; profilaktyczne, w zakresie wad wzroku, wzrostu (dot.
pielegniarki szkolnej);

- liczba uczestnikow: 176;



Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jan Pawla II w Kostrzy.

Wskazniki monitoringowe:
Realizowanie programow profilaktycznych, wspierajacych wychowanie dzieci i mlodziezy

Wskazniki z 2022 r.
- liczba programéw profilaktycznych-10
- liczba uczestnikow-122 oséb, oraz 19 nauczycieli.

Liczba przedsiewzie¢ przy wspolpracy z innymi podmiotami i krotki opis:

Wskaznik z 2022 r.

- organizacja dziatan profilaktycznych lub terapeutycznych w formie wypoczynku zimowego
i letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym ,
problemami narkomanii lub uzaleznieniami behawioralnymi(zimowisko i kolonie dla 45
0sob),

-warsztaty profilaktyczne z funkcjonariuszem Strazy Pozarnej, Policji , Sanepidu(3 spotkania
dla 124 osoby)

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. Jana Brzechwy w Stanowicach

Wskazniki monitoringowe:
Programy i projekty:

1. Liczba programow w zakresie promocji zdrowia- 11

2. Liczba o0sob objetych tymi dziataniami -281

3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy wspotpracy z
organizacjami pozarzadowymi- 3

4. Liczba 0sob objetych tymi dzialaniami-123

1 W PSP w Stanowicach realizowane byly 2022 r. nastepujace zadania w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia.

1) Wiem co jem” -celem programu jest poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia
oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do utrzymania zdrowia, uswiadomienie roli
wlasciwego odzywiania dla zdrowia 1 prawidtowego rozwoju kazdego cztowieka,
ksztaltowanie nawykoéw zdrowego odzywania, poznanie gtownych sktadnikow pokarmowych
niezbednych dla zdrowia, u§wiadomienie koniecznosci racjonalnego odzywiania sie,



ksztaltowanie nawyku spozywania $wiezej zywnosci, poznanie zasad savoir-vivre przy stole;
23 uczestnikow.

2) Gotuj si¢ na zmiany” - celem programu jest ksztattowanie dobrych nawykow
zywieniowych wsrdd dzieci i mlodziezy, budowanie ich §wiadomosci ekologicznej i
odpowiedzialnego podejscia do niemarnowania zywnosci; 23 uczestnikow,

3) MEIN — WF z AWF”- celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy po powrocie do zaj¢¢ stacjonarnych — walka ze skutkami pandemii
koronawirusa; 14 uczestnikow.

4) ,,Sprawny Dolnoslazaczek” - celem programu jest poznanie przez ucznidéw atrakcyjnych
nowych form aktywnos$ci oraz samosprawdzenia si¢ w nich; 15 uczestnikow.

5) ,,0dzywiam si¢ zdrowo” celem programu jest promowanie zdrowego zywienia,
podniesienie §wiadomosci dzieci i mtodziezy z zakresu zdrowego zywienia, poprawa
nawykow zywieniowych wsrdd dzieci i ich rodzicéw, zwigkszenie umiejetnosci poprawnego
odczytywania dziatan reklamowych i1 marketingowych przez mtodych konsumentow; 37
uczestnikow.

6) ,,Poznaj Smashed” program prewencji spozywania alkoholu przez mtodziez. Celem
programu jest zmniejszenie konsumpcji alkoholu wérod mtodziezy, przekonanie jej do
podejmowania odpowiedzialnych decyzji, odmawiania spozywania alkoholu oraz
uswiadomienia jego szkodliwos$¢; 26 uczestnikow.

7) ,,Program profilaktyki czerniaka” celem programu jest zwigkszenie §wiadomosci
spotecznej na temat czerniaka, czynnikow ryzyka oraz metod skutecznej profilaktyki; 26.

8) ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” - celem programu jest edukacja i poprawa bezpieczenstwa
dzieci, ktére rozpoczynaja nauke w szkole oraz wspieranie ich rozwoju. Program zwraca
uwage na potencjalne zagrozenia, u§wiadamia dzieciom i ich rodzicom skutki
niebezpiecznych zachowan w domu, szkole 1 na drodze; 7 uczestnikow.

8) Swiatowy Dzien Higieny Jamy Ustnej- celem akcji jest przypominaé¢ uczniom o znaczeniu
zdrowia jamy ustnej dla ogdlnego zdrowia cztowieka oraz komfortu jego zycia; 37
uczestnikow.

9) MEIN — WF z AWEF”- celem programu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy po powrocie do zaj¢¢ stacjonarnych — walka ze skutkami pandemii
koronawirusa.

10) Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Emocje” Celem projektu byto m.in. rozbudzanie
w dzieciach wiary we wlasne mozliwosci, wdrozenie do rozumienia emocji innych ludzi,
wychowanie do warto$ci takich jak: empatia, wyrozumiato$¢, szacunek oraz wrazliwos¢; 17
uczestnikow.

11) Tydzien profilaktyki chordb zakaznych - celem inicjatywy jest przekazywanie wiedzy i
umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wlasne 1 najblizszych; 56 uczestnikow.

II Przedsiewziecia realizowane przy wspolpracy z innymi podmiotami.




1) ,,Mleko w szkole” Celem programu ,,Mleko w szkole” byto ksztaltowanie wsrod dzieci i
miodziezy dobrych nawykéw zywieniowych poprzez promowanie spozycia mleka i
przetwordéw mlecznych; 48 uczestnikow;

2) ,,Warzywa i owoce w szkole” Glownym celem programu Wspoélnej Polityki Rolnej
»Owoce 1 warzywa w szkole” jest trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwigkszenie udziatu owocow i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym;49 uczestnikow;

3) Profilaktyka zaburzen psychicznych - warsztaty — uczniowie uzyskali informacje¢ na temat
chorob na podtozu psychicznym, szczegdlnie zaburzen dotyczacych depresji, dowiedzieli sie,
jak wazna jest ochrona zdrowia psychicznego 1 gdzie nalezy szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach; 26 uczestnikow.

Zadania w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia
realizowane w Publicznej Szkole Podstawowej im. A. Mickiewicza w Olszanach.

Wskazniki monitoringowe:

1. Liczba programow i projektow w zakresie promocji zdrowia

2. Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami

3. Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia realizowanych przy
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi

4. Liczba o0sob objetych tymi dziataniami

Profilaktyka i promocja zdrowia dzieci 1 mlodziezy:

Profilaktyka:
1.Profilaktyka antynikotynowa -

Pogadanka oraz prezentacja na temat zdrowego stylu Zycia oraz ksztaltowanie asertywnych
postaw wobec srodkéw uzalezniajacych ( alkohol, narkotyki, papierosy, Internet), wykonanie
plakatow dotyczacych niebezpieczenstw zwigzanych z paleniem papierosow.

e Liczba podjetych dziatan — 2
e Liczba uczestnikow - 55
Promocja zdrowia:
1.Wyjazdy na basen w ramach Szkolnego Kota Sportowego —
e Liczba podjetych dziatan - 17 wyjazdow,
e Liczba uczestnikow - 15

2.Zajecia sportowe (Szkolny klub Sportowy) w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki —



e Liczba podjetych dziatan - 26 dziatan,
e Liczba uczestnikow - 16
3.Dzien warzyw i owocow w przedszkolu i klasach I-I11
e Liczba podjetych dziatah — 2 dziatania
e Liczba uczestnikow — 52
4.Projekt ,,Sniadanie daje moc!” -
e Liczba podjetych dziatan - 2
e Liczba uczestnikow — 34
5.Udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym ,,Zdrowo jem, wigcej wiem!”
Tworzenie piramidy zdrowego jedzenia, uktadanie zagadek o warzywach i owocach -
e Liczba podjetych dziatan - 2
e Liczba uczestnikow - 12
6.Dzien dziecka na sportowo -
e Liczba podjetych dziatan — 2
e Liczba uczestnikow - 107
7.Zimowa Olimpiada -
e Liczba podjetych dziatan — 2
e Liczba uczestnikow - 89
8.Mikotajkowy turniej gier i zabaw podczas lekcji w-f -
e Liczba podjetych dziatan — 1
e Liczba uczestnikow — 34
9.Profilaktyka zdrowotna- grypa czyli co robi¢ aby si¢ nie zarazi¢?
e Liczba podjetych dziatan — 2
e Liczba uczestnikow - 89
10.Negatywne dziatanie cukru na zdrowie dzieci, prezentacja, pogadanka, wykonanie plakatow
e Liczba podjetych dziatan — 2

e Liczba uczestnikow — 34



Dzialalno$¢ kulturalna i rekreacyjno-sportowa w gminie Strzegom w 2022 rok:
Dzialalno$¢ kulturalna

Glownym animatorem dziatan w zakresie kultury w Gminie Strzegom jest Strzegomskie
Centrum Kultury, ktére jest takze administratorem Strzegomskiego Centrum Aktywnosci
Spotecznej "Karmel", stanowigcego siedzibe kilkunastu organizacji pozarzadowych oraz
wielu kot zainteresowan takich jak.: Koto filozoficzne, Sekcja teatralna, Sekcja wokalna, Koto
mito$nikow gor.

Dziatalno$¢ kulturalna w gminie Strzegom prowadzona jest przez Strzegomskie Centrum
Kultury oraz Bibliotek¢ Publiczng Miasta i Gminy Strzegom. Do sztandarowych wydarzen,
organizowanych w 2022 r., nalezaly: Swigto Granitu Strzegomskiego, Dozynki Gminne,
Migdzynarodowy Festiwal Folkloru, Noworoczny Turniej Szachowy, Jarmark Wielkanocny,
obchody $wigt panstwowych - 3 Maja i 11 Listopada, Strzegom A Capella. Ponadto
Strzegomskie Centrum Kultury prowadzito liczne turnieje, festyny oraz koncerty i spotkania z
ludzmi kultury i sztuki.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom byta w roku 2022 r. organizatorem
nastepujacych wydarzen: spotkan autorskich z Agnieszka Dobkiewicz i Atbeng Grabowska,
zajec teatralnych z Ewa Cielesz, wystaw oraz konkurséw plastycznych dla dzieci i mlodziezy.
W bibliotece odbywaty si¢ takze zajecia dla starszych ,,Senior w Bibliotece” oraz dla
najmtodszych — ,,Ztota raczka”. Ponadto Biblioteka realizowata program ,, Narodowy Program
Rozwou Czytelnictwa” Priorytet 1 — Zakup nowo$ci wydawniczych dla bibliotek publicznych

Na terenie Gminy Strzegom w wigkszosci sotectw dziatajg Swietlice wiejskie. W mieScie
funkcjonuja $wietlice opiekunczo-wychowawcze oraz §wietlica srodowiskowa ,,Karmelek”
prowadzona przez Stowarzyszenie ,,Akcja”. W Swietlicach tych pod kierunkiem instruktoréw
SCK realizowane sg rézne formy dziatalnos$ci kulturalnej m.in.: wieczory autorskie poetéw
strzegomskich, swigto pieczonego ziemniaka, niedziela na wsi - festyny letnie, turnieje tenisa
stotfowego i gier stolikowych, zajecia aerobiku, zdarzenia plastyczno-teatralne, gry i zabawy
logiczne, dziecigce biennale grafiki, spotkania kulinarne, plenerowe rozgrywki sportowe, bale
przebierancoOw 1 imprezy walentynkowe, Bezpieczne Lato - pdtkolonie letnie i zimowiska.
Imprezy okoliczno$ciowe: Dzien Babci 1 Dziadka, Dzieh Matki 1 Ojca, Dzien Kobiet, Dzien
Dziecka, Swieto Wiosny, Dzien Niepodlegtosci, Mikotajki, Miejsko-Gminne Swigto Chleba —
dozynki.

W dniu 11 lutego 2019 r. zacz¢ta funkcjonowaé w Strzegomiu $wietlica srodowiskowa
,,A-cademia”.

Dzialalno$¢ rekreacyjno-sportowa

Dziatalno$¢ rekreacyjno-sportowa prowadzona jest przez Strzegomski Os$rodek Sportu
1 Rekreacji Spotka z o. o. Obejmuje ona szereg dyscyplin sportowych uprawianych
w wielu obiektach, sg to: hala sportowa, basen letni, boiska sportowe ,,Orlik”, lodowisko ,,Bialy
Orlik” (sezonowo), plac zabaw, kort tenisowy, kompleks ptywalni ,,Delfinek”.



Na terenie Osrodka Sportu 1 Rekreacji Sp z 0.0 w Strzegomiu realizowano w 2022 r. wiele
dziatan i wydarzen sportowych. Znalazty si¢ wérdd nich: Top Spin Cup Orlik 2022, XI1 Turniej
Pitki Noznej Stuzby Liturgicznej, Wyciskanie sztangi lezac — konkurs druzynowy, Turniej Pitki
Noznej o Puchar Burmistrza Strzegomia, Festiwal Dobroczynnosci, Zawody Ptywackie WTZ,
Kamienna Rzezba 2022, Narodowy Dzien Sportu. Osrodek Sportu i Rekreacyjny przygotowat
réwniez ofert¢ zaje¢ dla roznych grup wiekowych — zajecia nordic walking, gimnastyka dla
dzieci 1 mlodziezy. Ponadto OSiR, wraz z Mlodziezowa Rada Miejska w Strzegomiu, byt
organizatorem zbiorek krwi, do ktdrej chetnie przytaczyli si¢ mieszkancy gminy Strzegom.

W 2022 r. ukonczona zostata przebudowa i remont hali widowiskowo-sportowej oraz sitowni i
sali fitness na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Strzegomiu.

Dane pochodza Internetowego Serwisu Miasta i Gminy Strzegom i z Wydziatu Kultury, Sportu
1 Promocji Urzedu Miejskiego w Strzegomiu.

Cel strategiczny 3:

Utrzymanie oséb starszych w Srodowisku zamieszkania oraz umozliwienie im udzialu w
zyciu spolecznym.

1.Liczba programow i przedsiewzigé przy wspolpracy z organizacjami pozarzgdowymi
2.Liczba 0sob objetych tymi dziataniami- 72 osoby

3.Liczba placéwek dla oséb starszych- 2 placowki

- Senior Wigor - Strzegom — 42 0s0by

- Senior Wigor — KLUB Jaroszow — 30 0s6b

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior-Wigor” jest jednostka budzetowa Gminy Strzegom. W roku
2022 byto zatrudnionych 7 osob. Placowka funkcjonuje 8 godzin dziennie w dni robocze. Jest
to przede wszystkim wsparcie Seniorow w ustugach:
* edukacyjnych,
* kulturalno-o$wiatowych,
« aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,
* sportowo-rekreacyjnych,
* aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat migdzypokoleniowy),
* terapii zajgciowe;.
Szukamy optymalnych form edukacji osob starszych, poprzez zajecia warsztatowe, czyli
,» Warsztaty jako forma edukacji osob starszych”
Wspiera seniorow 60+, majac na celu podniesienie efektywnos$ci oddziatywan pomocowych
w szczegblnosci przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji ludzi starszych. Podstawowy
zakres $wiadczonych ustug obejmuje ustugi: socjalne, edukacyjne, kulturalno-oswiatowe,
aktywnosci ruchowe;j i kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne, aktywizujace spotecznie, terapii
zajeciowe].

W roku 2022 ogoétem uczestniczyly 42 osoby z czego to 37 to kobiety i 5 megzczyzn.
Srednia wieku 89 lat, najmtodsza uczestniczka ma 75 lat a najstarszy uczestnik jest w wieku

99 lat.

W corocznym programie staramy si¢ uwzgledni¢ wszelkie potrzeby Seniordw w szczegolnosci
skupiamy si¢ na aspektach zdrowotnych, edukacyjnych, kulturalno-oswiatowych,


https://www.osir.strzegom.pl/top-spin-cup-orlik-2022/
https://www.osir.strzegom.pl/12-turniej-pilki-noznej-sluzby-liturgicznej/
https://www.osir.strzegom.pl/12-turniej-pilki-noznej-sluzby-liturgicznej/
https://www.osir.strzegom.pl/wyciskanie-sztangi-lezac-konkurs-druzynowy/
https://www.osir.strzegom.pl/kamienna-rzezba-2022/
https://www.seniorstrzegom.pl/

rekreacyjnych oraz socjalnych. Dzigki zrealizowanemu programowi uczestnicy Dziennego
Domu Pobytu ,,Senior-Wigor” mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach, rozwijania swoich
pasji oraz zainteresowan. Z uwagi na fakt, ze Seniorzy czuja si¢ dobrze w swoim towarzystwie,
duzy nacisk kladziemy na integracj¢ uczestnikoéw. Podopieczni chetnie biorg udzial w
wycieczkach Placowka Dzienny Dom Pobytu ,,Senior-Wigor” na terenie gminy Strzegom jest
prowadzona na oraz wyjazdach integracyjnych. Ulubionym miejscem Senioréw na wyjazd
integracyjny jest potozony w sgsiedniej Gminie Ms$ciwojow. W ubieglym roku bylismy tam
trzy razy a raz odwiedziliSmy Klubu Senior+ w Jaroszowie, co pozwolito na integracje
miedzypokoleniowa Seniorow z obu placéwek. Oprocz odprezenia na tonie natury, przy
zbiorniku wodnym, Seniorzy wspolnie grillujg, biorg udziat w aerobiku na powietrzu oraz
innych zabawach ruchowych. W 2022r. Seniorzy wzi¢li udziat w dwoch wycieczkach, pierwsza
z nich odbyta si¢ do Palmiarni w Walbrzychu, natomiast druga do Groty Solne;j.
Rozwo6j cywilizacji 1 ewaluacja zycia spotecznego generuje wiele nowych probleméw dla
senioréw, ktére moga powodowac kolizje 1 zaktocac ich tryb zycia. Wiele sytuacji moze takze
prowadzi¢ do trudnych, wrecz kryzysowych sytuacji. Majac na to na uwadze 1 korzystajac ze
srodkow z dotacji realizujemy program rozwigzywania probleméw z ktorymi borykajg sie
seniorzy. W codziennej pracy staramy si¢ pomaga¢ Seniorom w radzeniu sobie z réznymi
obowigzkami, pomagamy im konstruowa¢ pisma do urzedoéw, stuzymy pomoca w wypetianiu
r6znych wnioskdéw o dofinansowania np. turnuséw rehabilitacyjnych, pomagaliSmy wypeiniaé
wnioski na dodatek ostony, weglowy czy preferencyjny zakup wegla, pomagamy w obstudze
telefonu, czy uczymy podstawowej obstugi komputera oraz poruszania si¢ w Internecie.
Bardzo duzym powodzeniem w placowce DDP w Strzegomiu cieszg si¢ zaje¢cia z aktywnosci
ruchowej. Seniorzy czgsto nie mogg si¢ pogodzi¢ z brakiem swojej sprawnosci fizycznej. Z
uwagi na to codzienne ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
relaksacyjne maja dla Seniorow duze znaczenie. Dzigki codziennym ¢wiczeniom z kazdym
tygodniem wida¢ postepy w ich kondycji fizycznej. W gabinecie masazu Seniorzy moga
relaksowac si¢ przy muzyce, a jednoczesnie moga korzysta¢ z masazu tradycyjnego zardwno
calego ciata jak 1 poszczegdlnych czgsci oraz masazu gorgcymi kamieniami. Na skutek
codziennej rehabilitacji mozemy zauwazy¢ jak poprawia si¢ sprawnos¢ motoryczno-ruchowa.

Pensjonariusze wzbudzaja swoja ciekawos$¢ wobec tego co si¢ dzieje wokot nich, poprzez
czytanie codziennej prasy, stuchanie radia lokalnego. Seniorzy kilkakrotnie brali osobisty
udziat w audycjach, co powodowato, identyfikacj¢ ze spolecznoscig lokalng. Poprzez zakup
materiatdéw do warsztatow kulinarnych, technicznych, muzykoterapii, artystycznych Seniorzy
mogli usprawni¢ swoje dtonie, pobudzi¢ prawa potkule mozgu, a jednoczesnie mito spedzié
czas w gronie rowiesnikow. Dzienny Dom Pobytu w Strzegomiu bardzo czegsto gosci rozne
osobistosci, w tym ubieglym roku systematycznie odwiedzal nas strzegomski chor ,,Retro”,
udato nam si¢ nawigza¢ Scisty wspolprace z placowkami o$wiatowymi z terenu gminy
Strzegom. Tradycja juz staly si¢ odwiedziny przez uczniéow z Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 4 w Strzegomiu. Uczniowie odwiedzaja Seniorow z gotowym wystepem wokalno-
muzycznym. W grudniu ubiegltego roku udato si¢ przeprowadzi¢ wspdlne warsztaty —
Ozdabianie pierniczkow oraz tancuch choinkowy, na ktérym zawisty dwie kartki z nazwami
placowek — symboliczny gest tacznosci migdzypokoleniowej. Seniorzy chetnie brali udzial w
imprezach organizowanych w naszej placowce tj. Dzieh Babci 1 Dziadka, Zabawa
karnawatowa, Walentynki, Dzien Kobiet, 1 oraz 3 maja, Bardzo wzruszajgcym Swigtem byt
Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Chlopaka. 11 listopada, Andrzejki, §w. Mikotaj, Wigilia,
Sylwester. Tradycja staty si¢ Festiwale Senioralne, Seniorzy wspolnie z kadra DDP wzieli



udziat w dwoch festiwalach piosenki senioralnej, pierwszy odbyt si¢ na terenie placowki,
natomiast drugi na deskach Strzegomskiego Centrum Kultury. Seniorzy wystepowali przed
duzg publicznos$cia, wzieli udziat w pokazie mody senioralnej oraz wspolnym $piewie. Drugi
festiwal polaczony byl z prelekcjg Pana Marka Pilch ze stowarzyszenia Manko pn. Aktywny
Senior . Jesienig wzi¢liSmy udziat w jubileuszu naszych przyjaciét z Choru Retro Dniu Seniora
w Klubie Senior+ w Jaroszowie oraz 50-leciu Zespotu Szkot Specjalnych w Strzegomiu. Z
okazji Dnia przytulania Seniorzy wspolnie z kadrg uszyli duzego misia, ktory towarzyszy nam
podczas réznych uroczystosci i stal si¢ nasza wizytowka. Obchody Swieta Niepodlegtosci
obchodzilismy kilka dni wspolnie z przedstawicielami szkot 1 przedszkoli, ktorych goscilismy
u siebie. ZostaliSmy réwniez zaproszeni do wspolnego S$wictowania do Publicznego
Przedszkola nr 1 w Strzegomiu. Reprezentacja Seniorow wzi¢la udzial w odstonigciu Pomnika
Ofiar Katastrofy Smolenskiej. Dwukrotnie gosciliSmy na w kinie . PrzylaczyliSmy si¢ do
narodowego czytania Ballad 1 Romansow A. Mickiewicza. Wielu Senioréw zakwalifikowato
si¢ do otrzymania opaski bezpieczenstwa, w zwigzku z czym niesliSmy pomoc w uruchomieniu
oraz udzieleniu instrukcji korzystania z nowego urzadzenia. W sierpniu hucznie obchodzilismy
99 urodziny jednego z naszych uczestnikow. ByliSmy zaproszeni na zawody konne LOTTO
Strzegom Horse Trials odbywajace si¢ w pobliskiej Morawie. Z prelekcja dotyczaca
bezpieczenstwa przyszli do nas dzielnicowi w Komisariatu Policji w Strzegomiu. Na jarmarku
wielkanocnym mieliSmy mozliwo$¢ zaprezentowania naszych prac oraz potraw. Seniorzy
bardzo chetnie wigczyli si¢ w pomoc Ukrainie kupujac rzeczy niezbedne na front. Milym
zaskoczeniem  byly = odwiedziny naszej placowki przez Radio = Wroctaw.
Seniorzy dwukrotnie wzieli udziat w warsztatach muzycznych.
Z uwagi na stan zdrowia i kondycj¢ fizyczng seniorow oraz oddalone od placowki miejsce
zamieszkania sg codziennie dowozeni do placoéwki oraz z powrotem. Podczas pobytu Seniorom
zapewniamy jeden ciepty posilek, codzienny nieograniczony dostep do kawy, herbaty. Przy
okazji r6znych uroczystosci staramy si¢ zapewni¢ Seniorom stodki poczgstunek. Czesto zdarza
sie, ze Seniorzy sami w ramach zaje¢ przygotowuja rozne przekaski. Podopieczni przyrzadzaja
zdrowe warzywne i owocowe koktajle, satatki owocowe, pieka ciasteczka. Staramy si¢
urozmaici¢ czas naszym podopiecznym wzorujac si¢ na kalendarzach $wiat nietypowych, przez
co zorganizowaliSmy Dzien  butki, Dzien czekolady czy Dzien kawy.
W obecnej chwili Seniorzy moga podtrzymac i dalej rozwija¢ swoja kondycje 1 wigor. Dzigki
zakupowi poszczego6lnych materiatow mogliSmy zapobiec marginalizacji, wycofaniu Senioréw
z zycia spotecznego. Zostaly wznowione wiezi spoteczne, ktoére umozliwily nawigzanie
nowych kontaktéw jak rowniez przyczynity si¢ do zwigkszenia aktywnoS$ci spotecznej. Zostala
zrealizowana integracja i aktywny udziat w zyciu spolecznym Seniorow, poprzez szeroko
pojeta organizacje czasu wolnego. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszg si¢ wszelkie
warsztaty artystyczne przede wszystkim muzykoterapia. Muzyka moze wprowadzi¢ w relaks,
obudzi¢ sity witalne, przywota¢ wspomnienia, a nawet zmniejszy¢ odczuwanie bolu.
Dzigki realizacji projektu po kilku latach funkcjonowania placoéwki mozemy juz mowic, ze
glownym celem jest pomoc w adaptacji do starosci, ale inaczej méwiac jest to budowanie
pozytywnych scenariuszy wlasnego zycia w wieku starczym. Grupa stwarza wiele mozliwosci,
ptaszczyzn kontaktu, jako jej cztonkowie jestesmy sktonni do pomocy innym. Jako jednostka
jesteSmy animatorem zycia w $rodowisku osob starszych, stymulatorem organizacji czasu
wolnego. Gdzie niesiemy ten czas wypeliony aktywno$ciami, ktory przynosi rado$¢ i
satysfakcje¢. Seniorzy spedzajg u nas czas ze §wiadomoscig, ze wsrdd nich nastepuje rozwoj
tresci ich dotychczasowego zycia, wzbogaca si¢ i rozwija ich ekspresja tworcza. Jako placowka
jestesmy bodzcem do samorealizacji , samorozwoju i samodoskonalenia bez utraty tozsamosci,



wlasnej osobowosci. Czym wigcej nowatorskich zaje¢, pomystowosci, tym bardziej dzienny
Dom Pobytu jest atrakcyjniejszy. Bycie w takim §rodowisku daje Seniorom przede wszystkim
poczucie akceptacji, wiezi emocjonalnej, uczestnictwa w zyciu spotecznym, a przede
wszystkim zaspokaja potrzebe spotecznej uzytecznosci.

Klub Seniora w Jaroszowie

Glownym celem dziatalno$ci Klubu Senior + w Jaroszowie jest rozpoznawanie potrzeb
seniorOw oraz rozwijanie ich zainteresowan poprzez organizacj¢ atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego. Juz w styczniu w Klubie Seniora zorganizowane zostato spotkanie z dietetyczka
z “Punktu Pigknosci “. Rozmowy dotyczyly zdrowego odzywiania, najczesciej popetnianych
bledow zywieniowych oraz sposobow ich unikania. Seniorzy dowiedzieli si¢ m.in., jak
urozmaici¢ swoj jadlospis, jak powinna wygladaé zbilansowana dieta w tej grupie wiekowe;j,
jak czyta¢ etykiety na produktach spozywczych oraz ze zdrowe odzywianie wcale nie musi by¢
drogie i skomplikowane. Dzien Babci i dziadka w klubie Doceniajmy wszystkie babcie i
dziadkoéw za rolg, jaka odgrywaja w naszych rodzinach: opieka nad wnukami, kultywowanie
tradycji, przekazywanie wspomnien. Walentynki w Klubie Seniora w romantyczny nastroj
wprowadzila dekoracja wykonana wlasnor¢cznie, byl to czas mily dla uczestnikow. W dniu 16
lutego w Klubie Seniora w Jaroszowie gosciliSmy panig Matgorzate Majeran-Kokott z
Polskiego Radia Wroctaw oraz panig Pani Matgosia przeprowadzita wywiad w Klubie Seniora
. Seniorzy opowiedzieli o dzialalnosci Klubu 1 o warsztatach, ktore byly zaplanowane. 25
lutego piekliSmy paczki na Ttusty czwartek. 8 marca br. w Klubie Seniora w Jaroszowie odbyto
si¢ uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet . Nie zabrakto cieptych zyczen, kwiatow 1 mitych
usmiechow. Spotkanie umilata nastrojowa muzyka, byta duza dawka humoru i1 pozytywne;j
energii. Klub Seniora przytaczyt si¢ do "Akcji Pomoc dla Ukrainy". Wspdlnymi sitami
zakupiliSmy $rodki przeciwbolowe, kompresy, opaski uciskowe, leki odkazajace, apteczki.
Klub seniora zaangazowat si¢ w przygotowanie Jarmarku Wielkanocnego. Na rynku w
Strzegomiu prezentowane byly prace, ktére Klubowicze wykonali podczas warsztatow
rekodzielniczych. Wiele godzin pracy zaowocowalo pigknymi ozdobami wielkanocnymi.
Powstaty gigantyczne pisanki, zajaczki czy palmy. Dnia 11.05.2022r. Klub Seniora z
Jaroszowa pojechat na wycieczk¢ do Zamku Czocha oraz Muzeum Kargula | Pawlaka w
Lubomierzu. Dnia 14.06.2022 Klub Seniora z Jaroszowa pojechat na wycieczke do Kamienca
Zabkowickiego oraz Wojstawic. W dnia 11.07.2022 gos$cilismy w Klubie panig prawnik, ktora
przeprowadzila szkolenie na temat bezpieczenstwa senioréw. Kolejna wycieczka Klubu
Seniora z Jaroszowa do Zagérza Slaskiego. Kolejna wycieczka Klubu Seniora z Jaroszowa do
Kowar. ZwiedzaliSmy Muzeum Sentymentoéw, Park Miniatur, Kopalnia Liczyrzepa . Klub
Seniora uczestniczyt w Dozynkach Gminnych w Strzegomiu. Seniorzy z Jaroszowa odwiedzili
zamek w Moszne] oraz Gore sw. Anny. Klub Seniora z Jaroszowa uczestniczyl XVII
Obchodach Dnia Seniora w Swidnicy. Wycieczka Klubu Seniora do Panoramy Ractawickiej
oraz Muzeum Motoryzacji Topacz. Dnia 14 listopada w Klubie Seniora w Jaroszowie odbyta
si¢ uroczysto$¢ artystyczna z okazji Ogolnopolskiego Dnia Seniora. . Byt to debiutancki wystep
seniorow z Klubu. Motywem przewodnim byta Jesien. Seniorzy zaprezentowali swoje
umiejetnosci aktorskie, muzyczne, choreograficzne, a przede wszystkim organizacyjne. Mamy



nadzieje¢, ze wpisze si¢ to w nasz kalendarz wydarzen cyklicznych. . W dniu 21 listopada odbyta
si¢ integracja migdzypokoleniowa senioréw z Klubu z mtodziezag. Wycieczka zorganizowana
przez Stowarzyszenie "Razem dla Jaroszowa" do Mosznej. Klub Senior + z Jaroszowa wybrat
si¢ na wycieczke do Srody Slaskiej, Lubiaza oraz na Legnickie Pole. W Klubie Seniora w
Jaroszowie odbyly si¢ Andrzejki w ramach zaje¢ bibliotecznych, byly wrozby, Swietna zabawa,
dobry humor. Seniorzy z klubu wykonali kartki na Boze narodzenie. Kolejna wycieczka
integracyjna do Kowar byla to integracja mig¢dzypokoleniowa zorganizowana przez
Stowarzyszenie "Razem dla Jaroszowa. Zwiedzalismy Muzeum PRL , Park Miniatur, Sztolnie.
Pickny zimowy krajobraz, mita atmosfera. Klub Seniora goscit zespdt Retro ze Strzegomia.
Byly zyczenia $wigteczne, wspolne koledowanie. Cyklicznie w kazdy wtorek 1 czwartek pod
czujnym okiem fizjoterapeuty odbywaja si¢ zajecia sportowo-rekreacyjne . Wprowadzone
zostaly alternatywne formy dziatalnosci klubu poza siedzibg Klubu Senior + ( w tym spotkania
rekreacyjne na wonnym powietrzu — nordic waking, spacery, wycieczki zajgcia odbywaty sig
wedhug przygotowanych planow miesigcznych. Byt to kolejny rok na wspdlng integracje,
wspolne spedzanie wolnego czasu.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Strzegom w 2021 roku zamontowata w swojej siedzibie
podnosnik dla os6b niepelnosprawnych. Obecnie jest to lokal bez barier architektonicznych.

W bibliotece dziala koto rekodzielnicze seniorek. Spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu.
Liczba uczestniczek - 8.

Filia biblioteki w Jaroszowie nawigzata wspotprace z lokalnym Klubem Seniora, w ktorym
zainaugurowano dziatalno$¢ Dyskusyjnego Klubu Ksigzki pod egida filii biblioteki w
Jaroszowie.

Dane pochodza z Wydziatu Funduszy Europejskich Urzedu Miejskiego w Strzegomiu,
Domu Dziennego Pobytu ,,Senior Wigor”, Klubu Seniora w Jaroszowie 1 Biblioteki

Miejskiej w Strzegomiu.
Cel strategiczny 4:

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w gminie
Przeciwdzialanie przestepczosci, w tym wsrdd nieletnich.

Wskazniki monitoringowe:

* liczba przestgpstw - 610

* liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty” - 76

* liczba programow profilaktyczno-edukacyjnych - 2

* liczba przedsigwzig¢ edukacyjno-informacyjnych — 30 pogadanek tematycznych w Domu
Dziennego pobytu Senior Wigor oraz w placowkach o$§wiatowych na terenie gminy

Strzegom.

Dane pozyskano z Komisariatu Policji w Strzegomiu.

Cel strategiczny 5:



Rozwdj kapitalu spolecznego i ludzkiego.

Realizacja tego celu nastepuje poprzez ciggte doksztatcanie kadry pomocy spotecznej,
poprawe warunkow lokalowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzegomiu, a takze poprzez
wyzwalanie aktywno$ci Spolecznej w miescie i gminie Strzegom.

W celu zwigkszenia dostepu mieszkancow do informacji o mozliwosciach uzyskania
r6znych form wsparcia umieszczono na stronie Internetowego Serwisu Miasta i Gminy
Strzegom zaktadke Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziataniem majacym na celu zwigkszanie kompetencji zawodowych pracownikow
zajmujacych si¢ problemem przemocy w rodzinie bylo zapewnienie im dostgpu do szkolen.
W 2022 r. pracownicy Os$rodka Pomocy Spotecznej, ktérzy podejmuja dziatania
w procedurze ,,Niebieskiej Karty” uczestniczyli w szkoleniu online organizowanym przez
firme¢ zewnetrzng oraz w szkoleniu organizowanym przez Dolnos$laski Osrodek Polityki
Spotecznej — ,,Superwizja”

Wskazniki monitoringowe:

* liczba pracownikow OPS - 54
- dzial $wiadczen rodzinnych — 4
- dziat pracownicy socjalni
pracujacy w terenie -10
- dziat ustugi opiekuncze — 13 ( opiekunki+ kierownik)
- pozostali — 21
- roboty publiczne (opiekunki, goniec, pomoc administracyjna) - 6
* liczba szkolen dla pracownikow OPS + Z.1. - 12+2=14
* liczba pracownikow uczestniczacych w szkoleniach — 27
Szkolenia dotyczyly zadan realizowanych przez dziatly:
- dziat pomocy spotecznej — pracownicy socjalni - 8
- dzial $wiadczen rodzinnych- 2
- dzial finansowo ksiggowy- 2
- asystenci rodziny - 2
- Zespot Interdyscyplinarny — 11
-inni pracownicy - 2
Od pazdziernika 2018 r. siedziba Osrodka Pomocy Spolecznej znajduje si¢ na I pigtrze
budynku przy ul. Armii Krajowej 23. W zwiazku z przeprowadzka znacznie poprawily si¢
warunki lokalowe Os$rodka, a tym samym warunki pracy osob tu zatrudnionych. Obecnie
Osrodek dysponuje odrebnym pomieszczeniem, w ktorym odbywajg si¢ zebrania pracownikow
oraz posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego i grup roboczych. Wyodrebniono takze
pomieszczenie przeznaczone do konsultacji psychoterapeutycznych dla 0sob biorgcych udziat
w procedurze Niebieskiej Karty.

Aktywnos$¢ spoleczna wybranych placowek oSwiatowych w 2022 r.:
Aktywnos$¢ spoteczna w miescie i gminie Strzegom obejmuje dziatania placowek
oswiatowych wspierajagce prawidlowy rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci

1 mtodziezy poprzez realizowanie programow i projektow.

Zespot Szkét w Strzegomiu



Programy i projekty:

Liczba programow. Krotki opis programow.

» ARS, czyli porozmawiajmy o milo$ci”

» Warsztaty uwaznosci i redukcji stresu”

» Wybierz zycie — pierwszy krok”

Liczba os6b objetych tymi dziataniami — 150

Liczba przedsigwzi¢¢ przy wspotpracy z innymi podmiotami — 42

Liczba 0s6b objetych tymi dziataniami - 420

Zespol Szkot Ogolnoksztalcacych w Strzegomiu

Programy i projekty:

e Program Profilaktyczno-Wychowawczy Szkoty- liczba odbiorcow- ponad 300
uczniow.

- zajecia z profilaktyki uzaleznien,
- zajecia na temat uzaleznien behawioralnych
- zajg¢cia na temat zdrowia psychicznego, przemocy rowiesnicze;.

e Program Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego- liczba odbiorcow-
ponad 300 uczniéw (Zajecia na temat planowania kariery edukacyjno-zawodowej,
spotkania z przedstawicielami uczelni, r6znych zawodow)

e Program: ,,Wybierz zycie. Pierwszy krok” — liczba odbiorcéw — okoto 85 uczniow
(zajecia na temat profilaktyki raka szyjki macicy” (we wspolpracy z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna)

e Program: ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢” — liczba odbiorcéw — okoto 85 ucznidw-
zajecia na temat wplywu substancji psychoaktywnych na organizm nastolatka (we

wspolpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng)



e Projekt ,,Wybieram teatr” — liczba odbiorcow — ponad 150 ucznidow- zajecia na temat
uzaleznien, warsztaty teatralne, spektakl teatralny pn.” Trzej Muszkieterowie-
fragmenty (we wspolpracy z Urzedem Gminy w Strzegomiu)

e  Wymiany mtodziezy
- Erasmus — ,,STEM- efektywne nauczanie i uczenie si¢ poprzez nauki Sciste” -8
uczniow-

(finansowane przez UE)

e Teraz zawodowo- niepelnosprawni-aktywni” — 8 os6b fianasowane przez Fundacje
polsko-niemiecka wspotpraca mtodziezy. W projekcie uczestniczg uczniowie z Francji,
Niemiec i Polski

e ,Teraz zawodowo- praca nauczyciela przedszkola” — 13 oséb- finansowane przez

Fundacje¢ polsko-niemiecka wspotpraca mtodziezy.

Informacje pochodzg z wybranych placowek o§wiatowych z terenu gminy Strzegom.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Anna Siarnacka Anna Dolecka
Specjalista Pracy Socjalnej Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej

w Strzegomiu
(dokument podpisany elektroniczne)



